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BCTYII

I'erepomnoris (Bix rpempkoro heteros — iHmmMH, logos — BYEHHSA) —

Mo3Hava€e B cydacHid ¢imocodii, y dbinocodii mocTMoaepHI3My BUYEHHS TIPO
iH1I0TO. [HIIMI MOKE PO3YMITHCS 1 5K 1HIIIA JIFOAMHA, K BIIHOMICHHS «S» 10
iHmoi moauHu. Ane I[Hmwmi Moxe po3ymiThcs K I[HmM B camomy
JTOJICBKOMY «SI», pOo3yMITHUCS SIK TIEBHUHM cTaH 1oro «S». Ile mocmimkeHHs
SKpa3 po3MIIsiIa€ TAKUW CTaH JIOACHKOTO «SI», 110 Mae BcepenHi cebe Takuid
PEryIsTOPHUIN MeXaH13M sK [HIMi, SKUil TpUNUHSAE HETIOTPIOH1 JTiT JIFOANMHH.
Omxe [HImMIA pO3rNIAIA€ThCS K CTaH MPUITMHEHHS, MPUMTMHEHHS HEaJeKBATHUX
mii. lle#t cTtan mae mMeBHI BIACTUBOCTI. PemnmiriiHO-MicTHYHA KyJIbTypa 1
MUCTELTBO JIEMOHCTPYIOTh IIi BIACTUBOCTI. BUKOPUCTOBYIOYM 1HIYKTUBHUMN
METO/1 TOCIPKEHHS IPOJEMOHCTPYEMO BIACTUBOCTI CTaHy [HIIOTO.

[HayKITIs:

1. HebaxxanHs iCHy€ B cTaHi [HIIIOTO SIK OYUIIICHHS:

be3koMIIpoMICHICTB ICHYE B cTaH1 [HITIOTO SK OYMINCHHS;
besmocepenHicTh icCHYe B cTaH1 [HIIOro SIK OYWIIICHHS;
bescTpamHicTh icHy€ B cTaHi [HIIIOTO SK OYUIIIEHHS;
ByTTeBicTh icHY€E B cTaHi [HIIOTO SIK OYUIIICHHS;

Bumie icaye B cTani [HIIOro Sk OYMIIEHHS;

Bumicts icHye B cTaHi [HIIIOTO SIK OYHIIIEHHS;
BiacToponeHicTh icHye B cTaHi [HITOTO SIK OUUIIICHHS,
[HMITICTE iIcCHYE B cTaH1 [HIIOTO SIK OYMIIICHHS;
MinHicTh iICHY€E B cTaH1 [HITOTO SIK OYUIICHHS;
HeBubipkoBicTh iICHY€E B cTaH1 [HITOTO SIK OUHIIICHHS,
HeBiaBopoTHICTH iICHY€ B cTaHi [HIIIOTO K OUUIIICHHS;
HeBiaxuiapHICTh ICHY€E B CTaH1 [HIIOr0 K OYWIICHHS;
HenismpHICTh iCHY€E B CTaHI [HIIOTO SIK OYHIIIEHHS;
Henpi0’sa3k0BIiCTh iICHY€E B cTaH1 [HITOTO SIK OYHIICHHS,
HesaxormieHicTh icHy€e B cTaHl [HITOTO SIK OYHIIICHHS,
HeoOymoBIieHICTh ICHY€E B CTaH1 [HIIIOTO SIK OYUIIIEHHS;
HepyxowmicTb icHye B cTaHi [HIIOTO SIK OUHIIIEHHS;
HecyeTHicTs icHYy€E B cTaHi [HIIOTO SIK OYMIIIEHHS,
[IpucyTHICTB iCHY€E B cTaHI [HIIOro SIK OYHIICHHS;



- Po3kpimaueHicTh iCHY€ B CTaHi [HIIOTO SIK OUMIIEHHS;
- Po3umHeHicTh iCHYe B cTaH1 [HIIOro sIK OUMICHHS;

- Cepilo3HICTh ICHY€ B CTaHI1 [HIIOro SIK OUMIICHHS;

- TenepimHicTh iICHY€ B cTaHl [HIIOr0 SIK OUUIICHHS;

- Cuna icHye B cTaHi [HIIOTO SIK OUMIIICHHS;

- UucroTa icHye B cTaHi [HIIOTO SIK OYUIIIEHHS.

2. HebaxanHs, 0€3KOMOPOMICHICTh, O€3MOCEPEIHICTh, O€3CTPAIIHICTD,
OyTTEBICTh, BHILE, BUIIICTh, BIJCTOPOHEHICTh, IHIIICTh, MIIHICTD,
HEBUOIPKOBICTb, HEB1JIBOPOTHICTb, HEBIIXWILHICTD, HEIISUTLHICTD,
HEJpi0 SI3KOBICTh,  HE3aXOIUIEHICTh,  HEOOYMOBJEHICTh,  HEPYXOMICTb,
HECY€ETHICTb, MPUCYTHICTh, CEPUO3HICTh, PO3KPINAYEHICTh, POIUYMHEHICTD,
TENEePIIHICTh, CUJla, YACTOTA — 1€ BJACTUBOCTI PETYJISATOPHOI CUCTEMH CTAHY
Iamoro.

3. Yci BIacTUBOCTI PEryIsTOPHOI CUCTEMHU CTaHy [HIIOro iCHYIOThH y
cTaHl [HIIOro sIK OUMILIEHHS.

MeToro AOCHIKEHHSI € CTPYKTYpYBaHHSI 1 CHUCTeMaTH3allisl 3HaHb 13
reTepoJorii. 3’ACOBY€ETbCA Ta OCBITIIIOETHCS TAKUU MPEIMET T'€TepOJIOrii sK
ctaH [HImoro. AKIEHT poOUTHCS Ha BaXJIMBOCTI Ta 3HAYMMOCTI Takoi HOTo
XapaKTEPUCTUKH, SIK [HWULl — BCEPEAMHI camoi JIIOJIUHH, SIKUH PETYIIoE Ta
OUMIIIYE T€, IO € B MPUPO/I1 JIFOAUHH, IO SICKPABO B1IOOPAKEHO B PEIIriitHO-
MICTUYHINA KYJBTYp1 1 MUCTEITBI.

VY il poOOTI METOAOJOTISI OTPUMAHHA HOBHUX 3HAHb I'PYHTYETHCS Ha
KOMITAPATUBHOMY METOJII AOCIHIKEHHs, 310paHHl XapakTepucTuk IHIoro
NOCTMOJIEPHY Ta I1HAYKTUBHOMY BHCHOBKY 3 IIbOTO HpUBOAY. Y POOOTI
3ICTaBJSIOTBCS PI3HI CTaHW JIOAUHU Ha MPUKIAAAX PENIriiHO-MICTUYHOI
KyJbTYpH 1 T1 CTAHH, 5Kl BIJOOpa’KE€HI B MUCTEITBI.

HaykoBa HOBU3HA MOJIATa€ B TOMY, LIO BIEpLIE PO3IIIAIAETHCS TaKUW
(beHOMEH JIOIChKOT MPUPOJAH, SIK BU3HAHHS JIIOJMHOIO BiacHOro IHImoro
BCcepeAnHi cede, mo Moxe OyTu 3adikcoBaHe B TaKUX KaTeropisix sk
«KOMIIEHCATOPHE OCSSHHSI», «TPAHCUEHJEHTHE», KHYMIHO3HE», «CBAILLICHHEY.

3’sicoBaHo, 1O [HIMI TreTeposiorii MOCTMOAEPHY SK BHYTPIIIHE
BU3HAHHS BJacHOro IHmIOro BcepeauHl cebe MOXKE PO3YMITHCS SIK
KOMIIEHCATOPHE OCSISIHHS, 1110 € HEB1J €MHUM (PEHOMEHOM MPUPOIHU JIIOIUHU.
[HmMit reTeposorii MOCTMOAEPHY IMOB’A3aHUM 3 MPOLECOM TBOPYOCTI HA
cTajll «BU3pIBaHHS», KOJIM BIIOYBAETHCS pyHHAalllsl B JIIOAUHI ii 3acTapuiol
ocobucrocTi. Ile ocBITIIEHO Npy IEMOHCTpallii TpaHCLEHAEHTHOCTI (110cOPCHKOT
KyJbTYpH, @ TAKOXK PENIriiHO-MICTUYHOT KyJIbTYpP, OCBITIEHO MUCTEIITBOM.



IcHye Benuka po30LKHICTH pO3yMiHHA sIK [HIIOro rereposiorii
MOCTMOJIEPHY, TaK 1 CYHOpPOBO/UKYBAJIbHUX  KaTEeropid, Takux SK
TpaHCUEHAEHTHE Y P110cO(ChKIN KYJIbTYpl, THO3UC, HYMIHO3HE 1 CBAILEHHE B
pENIrifHO-MICTHUYHIN KyJIbTYpl, I1JJHECEHE B MUCTELITBI.

TpancuennentHe. TpaHCIEHIEHTHE — 1€ y3arajibHIOIOUa KaTeropis,
BOHAa Ma€ OXOIUIIOBATH Y CBOIM IOCTIMHOCTI 3HAYHUM 3MICT Yy HPHUPOIL
moauau. OJHaK TPaHCIIEHACHTHE a0CTparyeThes 1 BIAXOAUTH BiJl JIFOACHKOI
npupoau. Y XX CTONITTI MOBa BX€ e mpo Te, M0 B TPAHCIICHACHTHOCTI
BiJIOYBa€ThbCs BiIpo KeHHs JroaAchkoi cyTHocTi (Kaman, 2016, c. 104). Lle
BIJIPOJIKEHHSI MOKHa Oysi0 O OayuTh MPOTATOM YCI€l iCTOpli B PeiriiHo-
MICTUYHIA KydbTypl. IIpoTe BuHUKae HEOOXITHICTb yC€ K HaOIU3UTU
abCTpakTHE PO3YMIHHS TPAHCLUEHICHTHOIO [0 KOHKPETHUX TMEpPEKUBAHb
JIFOQWHYU 3aJUIs1 BCTAHOBJIEHHS HOBHX OCOOJIMBOCTEH Ti€l caMoOi JIOOWHH, Ii
npupoad. Ha 1npoMy nuiXy [JONOMOIOK MOXE OyTH  pO3YMIHHS
KOMIIEHCATOPHOTO OCSISIHHS JIFOJIMHM, JOKYMEHTaJbHUWA OINUC SKOTO MU
MaeMO B 0aratbOx HampsiMKax KyJbTYpH.

Te came MOKHa Ka3aTd BIIHOCHO [HIIOro reTeposiorii moCTMOJEPHY.
Hapa3i, Mu Takox 06auymmMo pO301KHOCTI B PO3YMIHHI UBOTO «[HIIOro» 1
BEJIUKUU pIBEHb aOCTparyBaHHs, SKWUW BIJJajsie Hac BiJ Oe3MocepenHix
IPOSIBIB JIFOJICBKOT MCUXIKUA. AJIKE K MU MAaeMO CIIPaBy BCE TAKU 3 TUM, IO
JIOJIUHA Y CBOEMY KOHKPETHOMY KHUTTI «BU3HAE BJIACHOTO IHIIIOTO BCEPEIUHI
ceoe» (Oprtic, 2003, c. 477). A 1e — KOHKPETHHH TNCUXIYHUNA CTaH. Y
reTeposiorii MU SIKpa3 0auMMO OpIEHTALI0 Ha 1€, HA MCUXIYHY KOHKPETUKY
CTaHIB JIIOAUHMU.

[Tonepenni gocinixeHHsa ¢peHoMeny [HIoro rereposnorii HoCTMOAEpHY
NOB’SI3YI0OTh MOTO 3 TakuM ()EHOMEHOM SIK KOMIIEHCATOPHE OCSSIHHS, IO
BKa3y€ Ha 3B 30K 3 THUMHU SIBUIIAMU, SIKi JOCIIDKYBIMCS B XYJIOXKHIM
ncuximi (Agep, 1982, c. 106). Ane Hemae poO3KPUTTSI TOTO, IO 111 PeHOMEHH
NPUPOJHO  JIIOJICHKI, $IK CXWIBHICTh JIFOJMHM JO TI€BHUX CTaHIB.
KomMmnencaropHi npouecu il 4ac TBOPYOCTI Y CTaHl TPAHCY JOCIIIKYBaIUCs
(Anacrasi, 1937, c. 268), ogHak He OyJI0 3a3HAYCHO, 1110 CaMe KOMIICHCYBAJIOCS.

[HmMit reTeposiorii MOCTMOAEPHY — 1€ Takuil cTaH «Sl», mpu sKomy
«BOHO BHYTPIIIHBO BU3HA€ BJIACHOTO IHILIOIO BCEpEIUHI cebe — came Take
CaMOIMI3HAaHHS Ta CaMOOIIHKAa MPUTaMaHHI MOCTMOJEPHICTCHKOMY PO3YMIHHIO
ocoducrtocti» (Optic, 2003, c. 477). Taka ocobucticTh BiguyBae ceOe
HIIIOI0, HE TaKOIO, AK paHime. BiguyBae, mo B 11 rIMOUHAX MPUCYTHE I10CH
IHIIIE 1 BOHA IIUM IHIIMM JWBHUTHCS HA II€H CBIT, IMBUTHCS 31 CBOIX I'JIMOMH.



Taka ocoOHUCTICTh BiJuyBae€, 10 «BMEpJa sl BCIX BIJHOIIEHb, CYETHHX,
0e33MICTOBHUX. bin3bKi BIAUyBatoTh 1e. S — iHmUN. S He Takuii, SIK paHilIe.
VY wmeni npucyTHe 11e IHIIE)» (Mypamkin, 2006, c. 122-176).

[HImMi1 rereposiorii B MOCTMOJEPHI PO3IJIANAEThCS 1 SIK B3arajl 1HINIA
JIOJIMHA, 1 K 1HIIUH BCEPEIUHI caMOl JIOJUHU. Po3rasgaeTscs mo-pizHOMY.
Takox po3risimaerbest 1 gk OiHapHa igeodoris — «S»/iammity (Oprtic, 2003,
c. 477). Tobro ans posrisany Oeperhes mojacbke «S». Tomy OGaxkaHo Horo
PO3TJISIHYTH B KAaTEropilaJibHOMY  KOHTEKCTi.  JIOUUIBHO  JOCHIAUTH
AHTPOIIOJIOTIYHUN acCleKT 1bOoro (eHoMeHy, 00 X BiH, el (EHOMEH,
0auuThCs K MPUTAMAaHHUM TPUPOJI JIIOJMHU, a TAKOXK BapTO PO3MVIAHYTH
TaKy KaTeropito sk «5» y cdepi moacbkoro. OHaK micias aHTPOIOJIOTTYHOTO
aCIeKTy BaKJIMBO 30CEPEAUTH yBary Ha KaTeropii «CBSIIEHHE» SIK EPBUHHO
BOXJMBIN, amke I[HmUMH rereposyorii MOCTMOACPHY NOAIOHUNA 70
KOMIIEHCATOPHOTO OCSASIHHS K 1/1€aJIbHOTO CTaHy, CTaHy JOCKOHAJIOCTI, KOJIU
3HIMAIOTHCS BCI MPOOJIEMH 1 JIH0JIMHA BiiuyBae crpapxHe mactd. Lle € 3mict 1
CYTHICTb 00’ €KTa IOCTIKEHHs. | TOMy pO3risi y IbOMY HanpsMKy OakaHO
pobutu 000B’s13K0BO. Takox 00OB’SI3KOBO CIIiJI PO3IJIAIATH TaKy KaTeropito
AK «THO3UCY», 1 HEOJMIHHO Y 3B’SI3KY 31 «CBAILLEHHUM», Y 3B 513Ky 3 THUM, IO
BJIACHUM IHILIMKA BCEpeIHHI cede y JIIOJUHM € TaKuM, L0 Mi3Hae cede, 1 €
CBALLIEHHUM, CBSIIICHHUM JIJI KOHKPETHOI JIOAWHHU, 0O BOHA IpPU LOMY
BOJIOJIIE COOO0I0, CTa€ CaMOJOCTAaTHBOK, y 3B’SI3KYy 3 UMM BiJUyBa€ IMOBHE
macTs. BapTo po3risiHYTH Taky KaTeropiro, siK «IiJHECEHE», MOCUIal0UnCh
Ha MUCTEIIbKI TBOPH, 4Yepe3 sIKi aBTOP JOHOCHUTh CBIA CTaH, BUKJIUKAIOUU
KaTapcuc y THX, XTO crpuiiMae. Bei 11 kaTeropii HamoBHIOIOTHCS 3MICTOM
IPU PO3TIIsAl OCHOBHUX XapaKTEPUCTUK [HIIOro mocTmMoaepHy, Toro IHioro,
AKUHN Yepe3 111 XapaKTePUCTUKU 3HAUUTHCS SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHSI.



Po3gin 1. TETEPOJIOI'IS, if MICIIE Y ®L1IOCO®II
MOCTMOJEPHI3MY

I'eTeponoris, ii Miciie B diocodii mOCTMOIEpHI3MY OpPIEHTYE HAC Ha
Takui po3aur miei dinocodii sk «bdimocodis CBIAOMOCTI», OpIEHTYE Ha
Cy0’€KTHBHY OHTOJIOTIIO.

I'emeponocisn. T'ereponoris pocnimkye IHmoro. ['ereposoris po3ymie
Te, mo «lHme — 6e3mexHe 1 pinrydo Onm3bke, O60kecTBeHHE» (b’rokeHeH,
2003, c. 92). A Take TpakTyBaHHS IHIIOr0 OpIEHTYE HAC Ha PO3YMIHHS
MIEBHOTO OCOOJIMBOTO CTaHy CBIIOMOCTI. Lle cTaH po3risgaeTbes uepes
kareropii. Tomy «l cyO’ekt, 1 IHIIMHA TakuM YHHOM OIOCEPEIKOBAHE
(Keninr, 2003, c. 230). KareropiaabHICTh 1 ONOCEPEIKOBAHICTh JArOTh
M1JICTaBH BIIMCATH TE€TEPOJIOTIIO 10 MpeaMeTiB (inocodii.

I'eTepornoris — 1e mocaimkeHHs ctany IHmoro. Tomy mepiioueproBo
Tpeba PO3KPUTH 1 JOBECTH, MOKA3ATH IO PEATbHICTh K KOHKPETHE 1CHYIOUE
SIBUIIIE, PO3KPUTH MPEAMETHICTD. [3 IbOT0 MPUBOAY MOCTAHOBKA MPOOJIEMH Yy
3arajJbHOMY BHIJISIII  3BOJAUTHCS 1O PO3KPUTTS Ta JIOBEICHHS TOTO
MOJIOKEHHS, 10 [HIUH TOCTMOAEPHY € TMPEeaAMETOM TeTeposorii Ta
PO3yMIETHCA K TIEBHUM CTaH JIIOIMHU.

He Ttinpkm reTeposoris, ajge 1 yBeCh IMOCTMOJCPHI3M TOBOPHUTH IIPO
[amoro. Ile «IHme — Oe3mexHe 1 pimydo Onu3bKe, O0O0XKECTBEHHE
(b’roxenen, 2003, c. 92). Ane e [nme € Take «s», MO BHYTPIIIHBO BU3HAE
BIIaCHOTO iHwio2o Bcepeauni cede» (Opric, 2003, c. 477). 1 nme Inme,
BHYTpIIIHE, Jrojachbke. lle cTaH JIOAWHU, KOJMU <«JTIOJWHA TIOYHHAE
YCBIIOMJTIOBaTH ceOe SK YacTUHY iHIoro, Ourem Bucokoro, Bemmdanoro,
Ao6comotaoroy (Komoanuit, 2020, ¢. 17).

To6TO BCe 3BOAUTHCS 10 TOTO, MO0 AOBECTH, 10 [HIHIA TeTepoorii, i
B [IJTOMY IMTOCTMOJIEPHI3MY — II€ CTaH JIFOIUHH.

['ereposnorito sik HayKy mpo iHme po3podus XKopxk bartait. XKopx barai
CTBEpJIKyBaB, III0 TETEPOJIOTISA Ma€e IyaJdiCTUYHY OHTOJOTiI0. JlyamicThdHa
OHTOJIOTISI TIPOTH PEmyKIlii 00 €KTUBHOI PpEATbHOCTI 10 CBIIOMOCTI. 3a
rereposorieto XKopka batas Bu3Ha4aeThCst IOJIOKEHHS TIPO T€, IO 1/1€alTi3M —
11 PeAYKIIisA 00’ €KTUBHOT PeaTbHOCTI O CBIJIOMOCTI.



3a rereposioriero JKopka bartas nianekTUdHUM CHHTE3 00’ €KTHMBHOI
peabHOCTI Ta CBIAOMOCTI HeMOKIMBUM. XKopxk barail cTBepKye HEMOKIIUBICT
TOTOKHOCTI 00’ €KTHBHOI PEaJbHOCTI Ta CB1AOMOCTI. CBOEI TE€TEPOJIOTIEIO
Xopx barait npornosinye aOCOMOTHHUI pO3pUB 00’ €KTA 1 CYO’ €KTA.

XKopx bataii Bka3zye Ha Te, 1110 T€TEPOT€HHICTb € OE3M0CEPEAHICTIO, sKa
He a0cTparye, sk 11e poOUTh HayKOBE MI3HaHH:. ['eTeporeHHe He abCTpaKTHE
1 HecBimoMe. BoHo 0€3 mpoTHpiy JOTIKK. Xo04a NPOTUJIEKHOCTI SIK 1ICHYBaJIH,
Tak 1 icHyoTb. Aisie nportupiu Hemae. Lle rereposoris XKopxka baras, mo
OpPIEHTYEThCA HA CTaH JIIOAMHU Oe€3 mnpoTupid. A Take iCHyBaHHs 0e3
MPOTHUPIY Haraaye ctad [Hioro.

["ereponoria — ue ramy3pb ¢iiocodii, mo pocnipkye [Himoro. Le inwe He
pO3yMI€ThCS. [HIIIMMU clIoBaMM MOXHA CKa3aTH, 1110 T€TePOJIOris — 1€ MOBa Mpo
HecBiiome. «lle BenbMM 3arajKoBe 3HAHHS, SIKE HE MIJUIAETHCS PO3YMIHHIOM
(JTioTap, 1988, c. 59). ®inocodis, 110 3aliMAETHCS 1 CBIIOMHUM, 1 HECBIIOMUM. A
reTeposioris — 1e Ta raimy3b (uiocodii, M0 3aiMa€EThCSI CTAHOM HECBIIOMOTO.
['ereponorito 4acto He BUAUISIOTH B OKpeMy raiysb (uiocodii. Ane BoHa
BMIIIYETbCS B Takuid HampsMOK (iutocodii sk cyO’exktuBHa oHrtosoria. Lle
po3aut ¢inocodii CBIIOMOCTI, PU PO3MIISII CBIIOMOro 1 HecBigoMmoro. Hapasi,
TeTEePOJIOTISE PO3YMIETHCS SIK CTaH [HIIIOTO, MEBHUM CTaH JIFOJICHKOI CBITIOMOCTI.
I'ereponorist BhnucyeThesi B (PUI0CO(CHKY aHTPOMOJIOTIIO SIK NEBHUM CTaH
moauHA. TOOTO reTeposorito MOXKHA BBAXKATH PO3AUIOM «(Di1ocodii CBIAOMOTO
1 HecBimoMoro», posauioM «putocodcbkoi anTpomnosoriiy. Lli  posnimu
po3risiiatoTh craH [Himoro, mi3HaeTbes IHIMMIA SIK CTaH 3yNMHKM TPOLECIB
Mi3HAHHS, 3yIIMHKHU 3aiiBUX MPOSIBIB 1 M1l moaunu. Bigomo, mo cran [xmoro €
«pyX Hazaj, MParHeHHs /10 aHyJIsILii, 3aKPYTJIEHHS CBOI'O OCOOMCTOTO MPOLECY
(deppina, 2020, c. 624). Y peniridiHO-MICTHYHIA KYyJbTYpl II€ «CIPOIIyIoYa
nisubHicTe bora B mictumi» (Mepno-ITonti, 1964, c. 216). Ile cran, komu
«cy0’€KT MOJACTh y BIJCTaBKY, Npuiine 10 IHIIOro, 3HUKHE 1 TUM CaMHUM
3aITyCTHTB JIAHIFOXKOK HeCBioMux o3Havarounx» (Hacio, 1998, c. 156).

['eteposnioris po3KpHUBA€E TMOJIOKEHHS TOro, MmO cTaH [HImoro moxe
pyWHYBaTH JIOTIYHY 1 CUMBOJIUHY cdepu moaunu. LI cepu wmaroTh
TOPKATHCS MPOIECIB KOMIIEHCAIIl1 BIAXUICHHS JIIOJIMHU BiJl 0€3M0CepeIHbOrO0
OyTTs, KOJIU JIFOJIMHA 3aHYPIOETHCA Y c(epy JOriyHOro abo CUMBOJIYHOTO 1
BIJICTOPOHIOETHCSA Bij] O€3M0CEPETHHOTO KHUTTH.

['ereponoriss ¢ikcye Te, mo craH I[HIIOrO NPOBOAUTH Y JIIOJMHI
pyiHalii, npu «ckacyBaHHi oOpa3zy» ([emne3, 1994, c. 185). O6pa3
CKACOBYEThCS K XMOHUH.



I'eTeposoris po3risigae pyHHaIl0 3aCTapiyioro, 11F030pHOro. BruHukae
«pYWHYBaHHS 1LTIO31M, 10 TIEpEeTBOPIOEThCS B Kpacy» (Pymiec, 1989, c¢. 138).
Oco0nMBO «My3HWKa Xajae pyHHailli, pyiHaili OyJib-sIKOro pojay, 3racaHHs,
HECHpaBHOCTI, 3acMmydeHocTi» ([emes, 1977, c. 498). Moxna Oauutw,
HaIpUKIaJ, «IO0€31I0 CKOpillle K 3HApSAIAs pyWHYBaHHS KyJIbTYpH, a HE SIK
BMicTHIIHIIE ii miHHOCTEH» (J1001, 2011, c. 84).

PeniriiHo-mMicTUYHA KyJbTypa TE€X Kaxe IMpo pyHHalii, KOJH
«MICTHYHA Jyllla aKTUBHO PO3IFPY€ YBECh BCECBIT B IIJIOMY 1 BIATBOPIOE
BIIKpUTICTh L{imoro, B SKOMY 3alMIIAETBCA HIYOTO HE OauuTH, HE
cnorsnatiy (denes, 2021, c. 189).

I'eTeposioriss po3misigae mpoOieMy TOro, HACKUIBKKM CTaH [HIIOro
pyliHye B JIIOAMHI 3acTtapuie. AJDKE T€BHI CTPYKTYpH JIOTIYHOTO 1
CUMBOJIIYHOTO XapaKTepy 3aXUIIaloTh JIIOAUHY. AJie 30BHIIIHIN BIUIUB, 31
CBOEI0 HOBUHOIO, 3MYIIYE JIIOAUHY 3MIHIOBATHCH, 11100 PO3BUBATHUCS.

JIronu >XUBYTH 3a colllalbHUMH 3aKoHaMH. [[i 3akoHU 3MiHIOIOThCS. I3
4acoM 3MIHIOIOTBCS COLIaJIbHI cHcTeMHu B3arail. Hanpuknaa, MoHapxis
3MIHIOEThCS Ha peciryoiky (Xanarcic, 2021, c. 5-17).

CormianbHl 3aKOHM, 3a SKMMH >KHMBE JIIOJIMHA MOXYTh 3acTapiBaTv 1
NEePENIKOKaTU PO3BUTKY. LI 3aKOHM MarOTh OHOBIIOBaTHUCh. Tomy crape
NOBMHHO pyiHyBaTucs. PyliHaiii MOXyTb OyTu pi3kumu. Binrak, MOXyTb
OyTH pI13KMMH 3MIHU B XKUTTI JIIOJUHU, B i BHYTPIIIHROMY CBIT1. TOMy MOXe
OyTH TiposiB cTaHy [HIIIOrO 33711 KOMIIEHCAIlli TOTO MOJIOKEHHS, 110 JIF0JIUHA
HE MO>KE MPUCTOCYBATUCSA O HOBHUX YMOB.

I'erepornoris Ta ii Micue B gpinocodii HOCTMOIEPHI3MY OB’ sI3aHE 3 TUM,
[0 BOHA PO3IJISAAE «s» JIIOJUHU, PO3TIIsIa€ CBIIOME 1 HECBIJIOME B JIFOJIMHI,
po3risifgae ctaH [HIIOro 3 MpUBOAY CBIOMOTO 1 HECBIIOMOTroO, K Iie [HIe
NPUNUHSE TPOSABU BChOT0 3acTapiioro. Tomy ctaH [HIIOro MokHA PO3yMITH
gk crad [IPUTTMHEHHS.

I'ereponoria ta ii micue B ¢inocodii MOCTMOAEPHIZMY 3B’si3aHE 3
po3rIIAIoM cTany [HIoro, 3 TUM K el CTaH PYHHY€E CTPYKTYPH JIFOACHKOTO
«», K1 Bxke 3actapiau. CtaH [HIIOro — 1€ OHOBIIOIOYE KOMIIEHCATOPHE
OCSISTHHS, IO MPU3YINUHSE JIMIIE HEroJOBHI MPOSIBU JIIOJICBKOTO «sD» 1 HE
TOPKAETHCSA 3HAYYIOTO 1 BaXXJIUBOTO. 3YMUHSETHCS JHIIE JIpi0’si3koBe. Bin
TOr0 CTaH [HIIIOTO BBAXKAETHCS BAXKJIUBHUM 1 MOTPIOHUM. BaxkIMBICTH 1IBOTO
omiHeThea K Buiie, boxectBenne. Take «luime — Oe3MexHE 1 PIlIydo
onusbke, boxkecrBenne» (b’rokenen, 2003, c. 92).
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['ereposiorist 1 ii micue B ¢urocodii MOCTMOAEPHIZMY TOB’s3aHA 3
JIFOZICBKUM <«sD», 1110, IPUCTOCOBYIOUUCH JIO HOBUX YMOB MPOAYKY€E KOMIICHCAIIIIO
HEJIONIKIB, SIKl HE JJAIOTh MOXJIMBOCTI MPUCTOCYBATUCS JIO ITUX HOBUX YMOB.
Hapa3i, koMImeHcaTopHl NpPOLIECH € CYTHICTIO CTaHy IHIIOro, cTaHy, IO
MPU3YNUHSE 11 JTIOJAMHU HEAaIalTUBHOTO 1 HEQJIEKBATHOT'O XapaKTepy.

['eTeposiorisi Bkadye Ha Te, 10 CTaH [HIIOrO BUHUKAE, TOJI KOJIH
JIOIMHA HAaKoNuuye B cOoO01 3aiiBe. 3aiiBe B JIIOJICBKOMY «s1» HE Ja€
MIPUCTOCOBYBATUCh JO HOBUX YMOB ICHYBAaHHS. Y pENIriHHO-MICTUYHIN
KYJbTYpl 1I€ OILIIHIOEThCA K cTaH boxectBeHHoro. Lleil cTtaH sx BUIIMN y
pPI3HUX KyJbTypax MO3HAYalOTh Taki Ha3BW, sk Hipeana, Camanxi, Caropi,
[HapctBo HebecuHe Tomo.

['eTeposioriss migkpecnatoe, MO CTaH I[HIIOrO € MacMBHUM CTaHOM
cy0’ekTa, IO MIMPOKO IpejcTaBicHo B Teotorii (JIepinac, 1987, c. 46). Tak
b’rokeHeH migMiyae, 110, «TE€OJOTIYHUM [HIINUKM 3BOAUTH Cy0’€KTa 10 CTaHy
nacuBHOCTI» (b’rokenen, 2003, c. 92). Ase 1i¢ KBa31MacUBHICTh, TACUBHICTh
ysiBHA. Y PENiriiHO-MICTHUYHIN KyJIbTYpl ICHY€E «Oe3aisiIbHUN HeOecHUul Oor
(mit. ImeBac, nat. Jluec)» (Emiane, 1987, c. 249), a «B Iuxii Dyauh (Div)
3QIMIIUBCA B MEXaX LbOT0 HATYypAIICTUYHOTO BHU3HAYEHHS 13 IIUPOKUM
0aTbKIBCTBOM 1 KBaszimacuBHICTIO» (romesins, 1973, c¢. 155). Omxe
«obnuuusi Oora 3aBXAM 3AIUIIAETHCA CHOKIMHMM, O€3TypOOTHUM 1
Hepyxomum» (Kemmnoemnn, 1981, c. 457). Topkarouuch JIFOJCHKUX CTaHIB, 10
NPEACTABJICH] B PENIrMHO-MICTUUHIN KyJIbTYypl IK Bo)kecTBeHHE «1HJIHChKa
TICUXOJIOTISI 3HAJIa YOTUPU CTAHU CBIJOMOCTI: HECIaHHs, COH 0e3 CHOBU/IIHbD,
COH 31 CHOBUAIHHSAMH 1 «KaTaJeNTUYHY CBIJOMICTb», TpaHC (Typisi)»
(Emiame, 2014, c. 75). ¥ npoMy cTaHi OCHOBa HE KaTaJlCTICHYHICTh, a
KOMIEHCATOpHICTh. OAHAK MOCTMOAEPHICTChKA KYJIbTYpa 3aroCTPIOE€ yBary
Ha kararouii. | «kartaromiunmMm mnamiaasm» (Cimon, 1989, c¢. 66)
IpeCTaBlIeH] TEBHI CTaHM CBIIOMOCTI. J[0 HMX CTaHIB HaJIEXWUTh 1 CTaH
[HII0TO, IO Brajly€ThCs KOJIM JIFOJUHA MOXKE «3HAXOJUTHUCS y BIJIPUBI Bijl
BUMHKY 1 HaBITh BiJI PyXy 1 IOCTAa€ SIK YUCTE CIOTJIAJAHHS Oe3 Mi3HAHHS»
(dene3, 1994, c. 273). [lpo mel craH KaxyTh SK NP0 <«IOCKOHAIICTBH
moauany (Jemomnymnoc, 2013, ¢. 264). Xoua 1ieii cTaH He Jisl, a CIIOTJIsAIaHHS.
«PyOiHIITEHH 3aMeBHSB, 1110 HE MOKHA 3BECTH 3MICTOBHOCTI, 110 BXOASThH B
«CTIOTJISIIAHHS, O TOTO K TakKi, IO JOCTYIHI IisuIbHOCTI» (Jlemomyioc,
2013, c. 263). I TyT MOXXHa CKa3aTH, IO JIOCKOHAIICTh «HE TIIBKH B JISTHHI,
ane 1 B cnorysiaanni» (Pidep, 1987, c. 343).
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CsigoMmicth akTuBHA. ['ereposioris 3 1 wmicuem B  ¢urocodii
MOCTMO/ICPHI3MY PO3TJISIAE IO AKTUBHICTh. CBIIOMICTh — 11€ «yTBEP/IXKCHHS
HE 5K 3allilleHiHHsA, ane — Kk TBopeHHs» ([ene3, 2003, c. 362). Xoua icHYIOTh
CTaHU CBIJOMOCTI A¢ Hema I1HTeHII. lle HeITCHIIIOHAIbHE OCSISIHHS, SKE
po3risigaB  MojepHi3M  Maprina [aiimerrepa, a TMOTIM Te€TEpPOJIOTIS
noctmonaepHizmMy. Jlymkn Maprina [aiimerrepa, sSIKMil «mparHyB 30epertu
CHJIy HEHANpaBJIEHOT0, HEIHTeHLIOHanbHOro ocssaHHs» (I'abepmac, 1990,
c. 193) Oyno po3BUHEHO T'€TEPOJIOTIED MOCTMOJIEPHI3MY.

MonepHi3M 3aKjiaB OCHOBY JJIsl T€TEPOJIOTIYHUX PO3AYMIB MOCTMOJICPHY 3
IPUBOAY HEIHTEHI[IOHAIBHOTO OCSISIHHSA. | TYT 3a OCHOBY B35IT€ CHIOTJISIIAHHA 1
BiJICYTHICTB Jid. Jlis «€ mocaabnenns cnormsnanns» (beprcon, 1954, c. 238).
BigcyTHicTh il 1 CHOMISIAAHHS MPOBOKYIOTH MPOSIB HEIHTEHIIOHAJIBHOTO
OCSISTHHS, IPOBOKYIOTh BUHUKHEHHS CTaHy [HIIoro. BijicyTHICTh aiil, siK 1e y
BUIIAJIKYy CTaHy [HIIOTr0, HE MOCNA0I0E CIIOTIIAIaHHS.

Jlist IpOBOKY€E BTpATy CAMOKOHTPOJIO. AJie BIACYTHICTh CAMOKOHTPOJIIO
KOMIIEHCY€ETbCS CTAHOM HEIHTEHIIOHAIBHOIO OCSSHHA, cTaHOM [Hmioro. 3a
TaKOT0 CTaHY 3HHMKAIOTh KOHTPOJIOIOUI 1. AK€ 3HUKAIOTh MPOTUPIUYS Y
ncuxiyHid cgepi. I koHTposb He motpiOeH. Hema mpotupivus emoriil Ta
BOJIi. AJle KKOHTPOJIb — I1e 0OMEXEHHs B pyci» (Aytpam, 2019, c. 64).

Oco0nMBI CTaHU CBIJIOMOCTI Taki sIK CTaH I[HIIIOro, KOMIEHCATOPHUU
1HCAalT, IHTYiTMBHE NPO3piHHSA TMOB’s3aHI 31 3MiHaMH B pyci. Pyx
OOMEKYEThCS KOJIM BUHUKAE 1HCANT. Konu BHUHMKAE 1HCAWUT, TO PyX MOXKeE
3HMKaTU. Tak MaBma mij yac 1HCaWTy «pamnToM 3aBMepia, Ha SKYyCb MHTb»
(T'ymoin, 1973, ¢. 31).

JlronuHa 3aBMUpae, KOJIM BUHUKAE OCASHHA, 1HCalT. Hampuknan
Coxkpar «crosiB nipu IIpotunii nBaaLsTs YOTUPU TOJUHM, HE PYXaIOUHCh 3
mictsy (JI'yap, 1992, c¢. 363). Ane Oyia npucyTHs TYT peduiekcin? Hapasi He
oyno aii. «A B mii Hemae peduekcii» (Xwobmep, 1990, c. 37). I Tomy mus
KOMIIEHCallll TOTpiOeH MOMEHT He-ii.

Cran IHmoro — He pediekcuBHui cTaH. PeniriiHO-MiCTHYHA KYJIbTypa
BKazye Ha Te, 10 Oe3JisJIbHICTh NpUTaMaHHa cTaHy [HImoro. Ane s
KyJbTypa He BKa3zye Ha mnposiBu pedrekcii. Komu mronnHa 3HaAXOIUTHCA
y crani Inmoro, to pednekcii He cnoctepiraetbea. CrocTepiraeTbes
0e3TypOOTHICTD, 1110 TIepeaaeThes Tak: «CUKy B 0€3TypOOTHOCTI, HE pOOIIIO
aigoro» (Botre, 2011, c. 79). ¥V peniriiHo-MiCTHYHINA KyJIbTYpi TaKUl CTaH
3BennuyBaBcs. [lum cTtaHOM OCHOBa «cuMMBOJII3yBasiacs B HipBaHi, rpelbKi
¢inocodu HazuBamm i HepyxomuM mepmoaurynom» (Ximwr, 1993, c. 86).
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VY rereposorii — 11¢ MEeBHUM MNCUXIYHMN CTaH JIOAWHU. Pemiris 1 MicTHUKa
Ka)XyTh, 110 1€ CBSIIEHHE. AJie IPO LEH CTaH TaKOX KaXKyTh, IO JIFOJCHKUN
Oyx BTpadae cebe, 1 Hemae «Hi 1ii, Hi cnocooy» (Exo, 2002, c. 199).

['ereposnoris Ta i Micue B puiocodii TOCTMOAEPHI3MY OOMEKYETHCS 1
KOHIIGHTPYE yBary Ha TOMY, IO CTaH [HIIOro BHUHMKAae pantoBo. BiH
0€33MICTOBHUI. AJle BIH OTPUMYE CBITOIJISIAHI MOIJIAAM 3aBISKH BIUIUBY
TOTO YH 1HIIOTO HAMPSMKY KYJIbTYpPH.

Cam moco01 cran IHmoro Hi mpo mo He kaxke. JlroauHa nepecrae
poOuTH Bce Te, 1m0 He NOTPiOHO. JIT0ChKE «T1710 pOOUTH MOCh Pe(IEKTOPHO,
IHCTUHKTUBHO. | KonM 1e 6auuil CBOIM BHYTPILIHIM MOIJIAJIOM, TO YOMYCh
niepecTaent e pooutu sk Henotpioue» (Mypamkin, 2020, c. 474).

['eTeposiorisi po3kpuBae Te, 1O B CTaHl [HIIOrO B JIFOJWHI 3HUKAE
HEMoTpiOHA AISUILHICTh. AJle IIel CTaH BHUHUKAaE pamnToBo. JIoJguHa HaBIThH
JMBYETHCS, 10 TaKe 3 HEK TparuvisieTbes. PermiriiiHa JiroguHa pO3IIHIOE 1IEH
CTaH SK BUIIMK. Y HeEl CKIAJA€TbCAd BPAXEHHsA, IO LEHW CTaH MOXHa
OTPUMATH MPHUKIIAJAI0UU MEBHI 3ycWIIsl. TOMy BUHUKA€E MPAKTUKa MOJUTOB,
MenuTaiiii. PemniriifHa qro/luHa BBaXkae, 1110 yepe3 MEeBHi J1i MOXKHA OTpUMAaTU
ctaH [Hmoro, orpumatu boxkectBenne. Llei ctan minyerbes. | moauHa 3aaiis
I[OT'O CTAHY 3r0J[HA HABITh «KUTU B O1HOCTI, ITHOTJIMBOCTI, OC3/IISUIBHOCTI»
(BeGep, 2011, c. 274). Ane kiHIIEBHI pe3yJIbTaT — 1€ MiIKOPUTH €MOIlT i
OBOJIOAITU €00010. | TyT «CHpaBKHE MIJKOPEHHS SIKpa3 1 MOJSra€e B TOMY,
o6 pobutn Tinbku HeoOXimue» (Xoymi, 2000, c. 252). V crani Inmoro
JI0IMHA pOOUTHh HEOOX1THE.

['ereponoris Ta ii micue B (inocodii MOCTMOAEPHIZMY O3HAYAETHCSA
nociipkeHHsmMu. Hanpuknan, nocnimxkytoun TBopu JleBiHaca, EH b’rokeHeH
3a3Hayvae, o «Hamr B3aeMunu 3 [HIIMM 3aBXIU €, TBEPAUTH BiH, B3aEMUHAMU
3 TaemHuuero. TaeMHUIA, HAUBUIIUM MPUKJIIAIOM SIKOI € CMEPTh — L€ TE, 110
pobuTh Hac Oe3mopagHUMM, IO TO030aBJsiE HAC 3MaTHOCTI JISTH, IO
npurHiuye Hamn BiqayTTs» (b’rokenen, 2003, c. 92). 'ereposoris mokasye
ctaH [HIIOrO SIK HE CHPaBXHIO CMEPTh. Y TETEPOJIOTii CMEPTh CUMBOJIIYUHA,
aJpKe JoJMHa nepexxuBae ctaH [Hmoro. IlepexxuBaroun 1ieit cras, J0aMHA
BTpauae Bce 3aiiBe, yci HenmoTpiOH1 mii. Hapasi, mroaumHa HEe BMUpae, a
3aBMHUpAaE BIJI CBOIX 3aliBUX CHOHYKaHb. Y cTaHl [HIIOro y JIOJWHU
3YMUHSIOTHCA HenoTpiOHi aii. [ y crani [Hmoro nroguHa pearye Ha 3arposu
330BHI. Y Hel HeMa TMpUTrHIYeHUX BiAuyTTiB. Jluiie 3aiiBi BIAYYTTA
NPUTHIYYIOTHCS, MPUTHIYYIOTHCS BIAUYTTS, K1 3aBAXKAIOTh.

['eteposiorist Ta ii micue y (igocodii MOCTMOAEPHI3ZMY 3BOJUTHCS 0
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OMUCY TPAHCOBUX 1 EKCTaTUYHUX CTaHiB «s». Hapa3i, crtan IHiioro
PO3YMIETBCS SIK BUILMIA. Y peNridHO-MICTUYHINA KyJIbTypl — 1€ BO)KECTBEHHICTb.
VY odinocodii MojepHy — 1€ HaWMOBHINMIA CHOPOMOXHICTb. Ta y Maprina
laitnerrepa — 1e byTTd 3 MNOTEHIINHHOI CHPOMOXHICTIO. JlocmimKyrouun
TBOpu Maprina [alinerrepa, €H b’lokeHEH momiydae, M0 «CMEpPTh HAAlIA€
Dasein 1oro HaWMOBHINIOW TOTEHI[IHHOK CIPOMOXHICTIO — bByTTsa»
(b’roxenen, 2003, c. 92). Hapasi, cuMBOIIi3M CMEpTi BKa3ye Ha CTaH JIFOJIUHH,
KOJIM Y HEl 3yNHUHSIOTHCS BCl 1i 3aiiB1 IPOSIBU.

I'eTepoioris nmokasye, o ctaH [HIIOTO J1071a€ JIFOJIMHI CIIPOMOKHOCTI.
KoMmnieHCyroThCsl TE€BHI HEJOJIKU, B YOTrO 3pOCTAalOTh MOKJIMBOCTI
MOJ0JIaHHS TepemKo. Uepe3 KOMIEHCATOPHI MPOIIECH Y JIFOJIMHU 3HUKAIOTh
BJIACTUBOCTI, 10 i 3aBa)kaju. 3HUKHEHHSI CYIPOBOJIKYETHCSI 3aBMUPAHHSIM 1
3YMMHKOIO MPOSABIB HKX BiIacTUBOCTEH. Takl 3aBMUpaHHs 1 3yUMHKA MO10H1
cMepTi. AKIEHTYIOUHM yBary Ha CIpOMOKHOCTSIX, €H b’lokeHeH nomivae, 1o
«JleBiHac BBaXxkaB, 1110 CMEPTh, MIJBOJAAYU CYyO’€KTa JO MEXKI MOXKJIUBOIO,
poOUTH Horo HecripoMOXHUM OyTH cripoMoxHUM» (B’ tokenen, 2003, c. 92).
Tyt Tex cmepTh cuMmBoIiYHA. [ MoBa iijie npo crtad [HIIOro. A MOXJIUBOCTI
TYT HAOUPAIOTh CUJIY Y 3B’SI3KY 13 3yMUHEHHSIM YChOT'O HEBAXJIMBOI'O, YChOTO
3aiiBoro. Konu nmoinHa Bojioie co0oto, TO ii MOKIIMBOCTI 3pOCTaIOTh.

I'eTeposioris mocTMOAEpHY TOBOPUTH TMPO CTaH [HIIOro $K TMpo
nacuBHUM cTaH. L1 macuBHICTH 3yMoBiItO€ HiHHICTH (JlioTap, 1988, c. 83).
[TacuBHICTH BiJ TOrO, IO B JIIOAWHI NPU3YNUHSIOTHCA 3aiiBl mil. Ili mii
CKOPOYYIOTh MOXJIMBOCTI JIOJAUHU. TOMY B I11ii TACUBHOCTI MOXKHA OauUTH 1
IIHHICTh. € Taka aymka, mo «llacuBHICTHY» 3yMOBIIIOE camy IIHHICTH 1
nepeBary JleBiHacoBoi mymku mpo anrepHicth» (b’rokenen, 2003, c. 92).
A «monaTTa antepHocti abo iHmocTi» (Kocki, 2003, c¢. 20) — e He HOBe
3HaHHA. lle Te came 3HaHHS MPO HYMIHO3HE 1 TPAHCILICHJCHTHE, TE€ CaMe
3HaHHS PO cTaH [HIIoTO, MPO MPEAMET IETEPOJIOTTi.

[HIMIT TOCTMONEPHIZMY PO3YMIETHCS MMO-pi3HOMY. [HIIMI HaBITh
PO3YMIEThCS SIK 1HINA JIFOJMHA. AJIe TETEpOJIOTisS aKIEHTY€E yBary Ha TOMY,
10 «IHIIUH € a0COTIOTHO 1HIIUM JIHIIE OyAy4H 1020, TOOTO B IEIKOMY CEHCI,
Oyayuu taMm ke, mo s» (Heppina, 2001, c. 193). «SI», mpo ske ine MoBa, €
ctanoM. lle cran Ixmoro. JlroguHa B IIbOMY CTaHl BMHUpA€E «UIs BCIX
BIIHOCUH, CYETHUX, Oe3riy3aux. bnu3pki BiguyBawOTh 1e. S — 1HIIUN»
(Myparmikin, 2006, c. 123).

I'eTeposioris mOCTMOAEpHI3MY 3 TPUBOAY CTaHy IHIIOTO moOKa3zye
icHyBaHHs HeiMeHoBaHoro. lle HeimMeHOBaHe MOJIOHE IMMiTHECEHOMY SIK
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MOMEHT cTaHy Inmoro. Tomi «migHeceHe noTpelye, ckopilie, AesKOoi
HeraTuBHOI oHTosoTii. IIlo He 3aBaxkae HOXKUIATHCS BIJ MHCTEITBA CaMOIO
CIIPaBXXHBOTO a0CypAy: 100 BOHU CBIJUWIIM B YYTTEBOMY (BI3yaJlbHOMY,
JITepaTypHOMY, MY3UYHOMY...), IO YOTOCh UyTTEBOMY Opakye abo IIOCh
Horo mepesepilye, — IM’d X HE€ BIJIIpae HISKOI poji, MOBa e mIpo
HeimeHnoBaHe» (Pancwep, 2009, c. 91).

I3 npuBony crany IHmoro B cydacHiil ¢puiocodii € AeKIIbKa CyJIKEHb
PO OTPUMAaHHA LILOTO CTaHy. AJie MAEThCSA PO TE€, U0 L€l CTaH OTpUMAaTU
nyxke Baxko. Tak JlrogBir BiTreHmreiH «3amepedyyBaB NIpPOTH JIETKHUX
JOCSITHEHb B pENirii, MICTUIM3MI Ta MHCTEITBI, OJHAK BIH BBaXaB iX
HE3pO3yMIUIMMH, HacIpaB/li HeBUMOBHUMI» (Maskonm, 1999, c. 135).

['eTeponoris MOCTMOAEPHI3MY CBOIM CTaHOM [HIIOrO TOBOPUTH IPO
ippaliioHaJIbHy CBOOOIY 1 OJ1aroAarth, 110 BUHUKAIOTh PAIITOBO, 1 sIKI HEMOKIIUBO
OCSITHYTH PO3YMOM, 1 1110-HEOYAb PO II€ CKa3aTH, MPO MPUYMHU IILOTO BCHOTO.
Lle cran Inmoro, konu «cBoOoja, K 1 Onarogarb, HE MOXXE OYTH BUpaKeHa
MOBOIO TIpUUUHHOCTI» (Mapceins, 1973, c. 143). I3 11b0ro mpuBOAY TeTEPOIIOTis
NOCTMOJIEPHI3MY HE MOXE HIYOro ckazaru. He 3posymisio, 4omy B JIOAMHU
BUHUKAE CTaH [HIIOro sk BiAYyTTA cBOOOAM 1 Omaroxmari. Hapasi, cBoOona 1
Onarojgath Oe3npuuuHHI. BoHu € camopocratHiMu. Cam craH [HIoro e
CaMOJOCTaTHIM. Y  PENrAHO-MICTUYHIA KYJIbTYpl 1€ 3HAYUThCAd SIK
BboxectBenne, bor. Bimuyrts cBoOOmau 1 Onarojati, 110 JIOAWHI Ja€ CTaH
[H10TO, SIKOCH (DIKCY€EThCS, aHAI3YEThCA. AJie JIIOJMHA Y CBOIX IIIMOMHAX
pO3yMi€, IO 1€ SIKECh HEBUMOBHE, BUIIIE TOTO, III0 MOXHA BUMOBUTH. JIto/iMHa
po3yMi€, 110 1€ CTaH — CTaH [HIIOro — HEMOXKJIMBO BHCJIOBUTH, 0O BIH —
BoxectBenHuil, no3a moauHoro. Llei craH € «pemiriiHuii 10CBij, sIKpa3 KOJIu
JIOCSATaE CaMUX CBOIX BepIMH (a00 rimOuH), ctac HeBUMOBHUMY (Betime, 1948,
c. 194). IIpo 11e 0coOIMBO SICKPABO Ka)K€ MICTUIIM3M. MICTUIIM3M € CYTHICTIO
pemnirii. Hapasi, 3po3ymisio, 1o «Cdepa peniriiHoro — 1ie cdepa HEeBUMOBHOTO
(moka3yBaHoro), «micruadoro» (Jlorman, 2019, c. 245). [{um i mo3HavaeThCs
reTeposioris, 3aiiMaroun neBHe Micle B (piocodii MOCTMOAEPHIZMY.

['eteposioris MOCTMOJAEPHI3MY  pO3IJISiAA€ CTaHU  JIIOJMHH, IO
HEMOXIJIUBO BHUCJIOBUTH. Takuid po3MJsiA TOPKAETHbCS TMEpIl 3a BCE
MICTHITU3MY. AJle Hapa3l MOXHa OA4uTH MOAIOHICTh 1 3aX1THOTO, 1 CX1JTHOTO
MICTHITU3MY. TOOTO MOXXHA Kas3aTd, II0 MM 3IIITOBXYEMOCH 13 SIBHIIEM,
OpUTaMaHHUM YCUISIKIM JIFOAMHI, JIIOAWHI YCUIAKOI KYJIbTYpPHU, KYJIbTYpH SIK
3ax11HO1, Tak 1 cxigHoi. Hapa3i, y 11boMy sIBUIII, MOKHA OQYUTH TOAIOHICTh
MEeBHUX XapakTepUCTUK. [{i xapakTepuCTUKN MpuTaMaHH1 ctany [HIoro.
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Mictunusm nepefae  XapakTepUCTUKM Ta  BIACTUBOCTI  MEBHOI
pEeaIbHOCTI BHYTPIIIHBOTO CBITY JIOAWHU. BiH mo3HayYae 110 peaibHICTh SIK
Bullly. Lle nmo3HaueHHs] pOOUTH MICTUILIM3M SIK aBpaMIYHUX PEJITii, TAKUX SK
1y1ai3M, XpUCTUSIHCTBO, MYCYJIbMaHCTBO, TaK 1 HE aBpaMIYHUX PEJIrii, TAKUX
K Jaocu3M, OpaxmanizMm, Oyanu3M. AJie CKpi3b MOBa iie mpo Te, 10 HE
MOXHa BHUpa3uTu. «CyTHICTb, NPUPOAA Li€i BHUIIOI PEANTbHOCTI, 3T1IHO
BUCHHI0O MaxasiHu, He MOKe OYyTH BUPaKEHO CJIOBaMU a00 3pOO0JIECHO OIHUCH
(Dpimi, 2010, c. 15). ToOTO B KyIBTYpi MU 3IiITOBXYEMOCS 3 OTIMCOM CTaHIB,
SKI MOXKHA BBaXKaTH «He3posyMimnmm» (Mankomm, 1999, c. 135). CyvacHa
TE€TEPOJIOTIsI MOCTMO/IEPHI3MY HaMaraeTbCsl OKPECIIUTA KOHKPETHI XapaKTEPUCTUKU
nux crtaHiB. Cy4aCHUW MICTHIIM3M HAMarae€TbCsl «HEBUPA3HUM CIOCOOOM
HAKJICITU SIPJIMK Ha JEAKl MepUenTyalbHl CIOTBOPEHHS a0, y Kpauomy
BUIAJIKY, — Y TaKUi CHOCIO TOBOPUTHU MPO HEBU3HAYEHUU CTAH ICHYBaHHS»
(Kacranena, 1992, c. 603).

['ereponoriynuii cran [HIIOTO, K MEBHUI MICTUHYHHUIA CTaH HEMOKJIUBO
HI 3 UMM TIOB’s3aTH, HE MOXXHA BCTAHOBUTH HISIKUU 3B’s130K. Y pemirii «Lleit
3B’SI30K CKJIQJA€ThCA y 3BEpPTaHHI JO aOCOJIIOTHO 30BHINIHBOI 1CTOTH»
(JIeinmac, 2003, c. 298). V takoMmy BumMaaKy I[HImmiA BUCTyHae sK iHIIA
JIOJIUHA 1 PO3MIISJAETHCS «BUHATKOBUM CTOCYHOK MDK CyO’€KTaMH, SKi
3aliMaroTh NpoTHIIeKHI mo3utii» (OpTic, 2003, c. 477). I TyT yke MOBa MOXe
UTH MPO MOPANBHICTb, MPO TaKi BIAHOCHUHM MIX JIOAbMHU, 100 TeOe He
pyiinyBaB [nmmii. Hapasi, y:xe MoBa Moke WTH MpPO CyA, PO MOXKJIUBICTH
«3MAJIIOBATU TOJNITUKY SIK CyNEpeuHIiCTh MK «si» Ta [Hmmm» (b’rokeHeH,
2003, c. 92). Xowa Tpeba TOMITHUTH, IO TETEPOJIOTiS MOCTMOJACPHI3MY
po3riiaae [HIIOro He SIK 1HINY JIIOJIMHY, a SIK IEeBHUM CTaH JIOJUHU, NEeBHUN
CTaH JIOACHKOTO «si». Lle «i» «BHYTpIIIHBO BH3HAE BJIACHOTO I[HUIO20
BcepenuHi cebe» (Opric, 2003, ¢. 477). Lleit BIacHO iHIIMEA € peryIrO0Ynil
OPUHIMUIT KOMIEHCATOpPHOTro Xxapakrepy. Lleil mpuHuun BinOuBaeThCcs B
JOJIUHI K cTaH [HIIOro, KOJIM JIIOJIMHA BIJCTOPOHIOETHCS BIJl YCIX 3alBUX
BIJIHOCHH, BIJHOCUH Cy€THOTO Xapaktepy. Hapasi, 3HuKae Bce 3aiiBe y camiii
moauHi. ToOTo, TyT MoBa MHae BXe MNP0 BHYTPILIHIA CBIT JIIOJMHU.
['ereponoris kaxe came npo Takuid craH I[nmoro. Ileit cran pyiiHye Bce
3aiiBe. Y rerepoJsiorii MOCTMOJAEPHI3MY, 1€ «PyHHYBaHHS 1II031H, IO
nepeTBOpIOeThCA Ha Kpacy» (Pymiec, 1989, c. 138).

['ereponoris mocTMOAEpHY MOKa3zye cTaH [HIIOro SIK NPUMUHEHHS
HEMOTPIOHUX 1M, MPUNMHEHHS 3aiiBOi Ta HEMmoTpiOHOI AisibHOCTI. Hapasi
IPOXOAUTh PO3UYMHEHHsS 1 pyHHallisl BChOro 3aiBoro. ITocTMonepHi3M Kaxe
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PO «PO3YMHEHHSI 0COOMCTOCTI B Oe30ocoducticHomy» (barait, 1973, ¢. 117),
BiJl YOTO0 BHHUKAE «TOPOKHEYA, SIKa 3aCBIAUYE MPO «sI», MO POZUYUHUIIOCS
(dene3, 2002, c. 160). Ime mnpolec OYHUIICHHS, IIOKM HE BHHHUKHE
«BlakpuTicth Llmoro, y sKoMy HIYOro Hi OayuTH, HI CIOIJISIAATH
(dene3, 2000, c. 189). Hapasi, cran IHmoro cBOiMH BIIACTHBOCTSIMHU-
XapaKTEPUCTUKAMHM  MOJIOHUMH  «yMUPOTBOPEHHIO, 3aCIOKOEHHIO  Ta
ocoOymBoMYy ctany macts» (Pymiec, 1989, c. 163).

['eTepoJiorisi, po3riisiiat0OuM CTaHW CBIJJOMOCTI W PO3KPUBAIOYU CaMUI
ctan I[Hmoro, TOBOPHUTH TIPO  «acyO’€KTHBHY, mpeapedIeKCUBHY,
6e3ocobucticHy cBimomicte» (Iene3, 1998, c. 223). TyT meMOHCTPYEThCS
Taka CBIJOMICTb, IO SIK «IOpPOXHEYa, sIKa 3acBIAYYe MpPO «s», MO0
po3umHsieTbes» ([enes, 2002, c. 160).

['ereponoris MOCTMOAEPHI3MY MOXKE PO3YMITH CTaH [HIIOrO SK
0o0xeBlUIs. PO3KpHUBaIOTHCS HAaBITH TI MOJIOXKEHHS, IO II€ «3 4YaciB
AHTUYHOCTI BBXKAJIU TOJIOBHOIO O3HAKOKO OE3yMCTBA, IEPETBOPEHHS JIFOJIUHU
Ha [HW020 TIO BIJHOIIECHHIO JO caMOro cebe: «oJepkuMHuii» (energumene)
rpekiB abo «0oxeBUIbHUN» (Mente captus) naTuHSH — 1€ TOM, XTO Ji€ abo
PYXa€EThCS CHUIIOO, IO MPUHIUIA BIAKLIACH 330BHI» (DPyko, 1954, c. 170).
Topkatouuce po3yMiHHA CTaHy [HIOIOTO, SK TATOJOTIYHOTO CTaHy,
MOCTMOJIEPHI3M 3arajoM TMOB’SI3y€ IIed CTaH 13 TBOPYUMHU IPOIECAMHU
JOJMHU, 3 ii 1HTYITUBHMUMH MPO3PIHHSAMH, 1HCAHUTaMHU, 3 TaKOKO CTaJI€I0
TBOPYOTO MPOIIECY SIK OCSASTHHSI.

[TocTMOIepHI3M PO3KPUBAE Ty CTaJIF0 TBOPYOTO MPOIIECY JHOJUHHU, 1O
BIIUYBAEThCS SIK mMopokHeua. [licias cramii «mopokHedi» iae crasis
«ocssaHHs». lle (ikcye peniriiHO-MiCTUYHA KyJbTypa 1 MHUCTEUTBO.
Hanpuknan, mi cragii po3KpuTi MUCTEUTBOM J[3€H, /¢ HOBE «BUHUKAE 3
noBHo1 mopoxHedi» ([enes, 2004, c. 168).

['eTeposioriss  MOCTMOJEPHI3MY  JIEMOHCTPYEThCS  CTaHy  [HIIIOro
PO3KpHUBAE CTAJII0 OCSISTHHSA 31 CBOEIO MOMEPEAHBOIO MTOPOXKHEUEHO SIK Hiwyo. |
TyT cTaH [HIOro «roBoputh npo Hiwo — npo bora, mpo AOGCONHOTHOTrO
[amoro» (Heppima, 2000, c. 203). PemirifiHo-MicTHYHA KyJbTypa CTaH
[Hmmoro sk xiwo po3risiaae sik ctan bora. YV rereposiorii crad bora — 11e cran
AoOcomorHoro Iumoro.

['eTeposiorist yacto po3risigae AGCONMIOTHOrO [HIIOTO SK HEMOBTOPHMUIA
cy0’exTuBHUM CBIT MtoauHu. Hapasi, Ab6contoTHuil [Hmmit — e AGCOIIOTHUIMA
craH [Hmioro camoi JWIWMHU, CcTaH 11 «i». lle Takuk cTaH, KOJIM
OPUNUHAIOTBCS  BCl  Jpi0’si3koBi  Ta  HemoTpiOHI  mii.  ['ereposnoris
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MOCTMOJIEPHI3MY po3KkpuBae AOcoitoTHOro IHIIOro, sKMi BUHUKAE Yy
JIFO/IVHU, CTIOHTaHHO. TyT HaJMIpHA YyTJIMBICTh KOMIIEHCYEThCS «HEUYTJIMBICTIO
(anaisthesia), sika 3ycTpidaeTbcsi, BTIM, BHUKIIOYHO PIKO — KOJIH JIFOJUHA
B3arajii He BiuyBae 3a70BosieHHD» (DPyko, 2012, c. 109).

['ereponoris MOCTMOJEPHI3MY B Tpaaulli KIACUYHOTO MICTULU3MY
BKa3zye Ha Te, L0 CTaH [HIIOr0 € TakuM SIBUILEM, «IK€ HE MIIJAEThCA
po3yminaio» (Jliorap, 1988, c. 59). Omke «MoBa e PO HEIMEHOBAHUX)
(Parcobep, 2009, c. 91). Lle Haraaye TpaJAUIIIAHAA MICTHIIM3M SK 3aX0J1y, TaK i
cxonay. IIpo e kaxe Takox cBiToBa Teosoris. OTxke, TEOJOrYHl PO3AyMH HE
NOSICHIOIOTh MPUYMUH MOSBH Yy JIIOJAUHU MOAIOHUX CTaHIB. [/1e mocuinaHHs Ha
BoxecTBeHHICTh. AJle TeTepOoJIOris MOCTMOIEPHI3MY Y€pe3 PO3YMIHHS CTaHy
[HmIoro HamaraeTbCcsi 3pO3YMITH SIBUIIA TaKOro Xapakrepy. Bim Toro
B TETEpoJIOrii MOCTMOJEPHI3MY 3 SIBIIIIOTBCS  OKPEM1  BIIACTUBOCTI-
XapPAKTEPUCTUKU CTaHIB, IO PO3MISIAIOThCA. TyT OCHOBHMMH 3 BJIaCTHBOCTEH-
XapaKTEPUCTHUK € IIPUCYTHICTb» 1 «TENEPIIIHICTEY». 3arOCTPIOETHCS yBara Ha
«mpucytHpbomy Buiomy» (Heppina, 2020, c. 199), a takox Ha TOMYy, IO
«CaMOIIPUCYTHICTh JIOCBINYy Mae€ OYyTH NpPEACTaBl€Ha B TENEPIIIHbOMY,
B3sToMy sik Tenep» (Heppina, 2020, c. 80).

['ereponoris MOCTMOAEPHI3MY HaMaraeTbCsl MOSICHUTH MOJ10HI SBUILA
KOMIIEHCATOPHUMH MPOLECAMU B JIFOAUHI. X04a € pO3yMiHHA TOTO, 10 «CcaMa
no co0l KOMIIEHcallisi HEJOCTAaTHS: BOHA HE Ja€ SCHOTO PO3KPUTTSI»
([denes, 1964, c. 62).

['eTeponiorisi MOCTMOAEPHI3MY MOSICHIOE HEOOXIJIHICTh KOMIIEHCAaTOPHUX
MEXaHI3MIB THM, IO Yy JIIOJAMHU BHUHHMKAIOTh MOPYLIEHHS PIBHOBAark MIixX
TiIECHUM 1 IyxoBHUM. Lli mopyiieHHS MOXYTb MPU3BECTH 10 O€3yMCTBa.
Posraspgatoun  6e3ymMcTBO, (Pi10cod-MOCTMOAEPHICT pedIiekCyroun Hajn
npobyieMamMu 0€3yMCTBa MOKA3YE <1110 LIJION0 KOMIIEHCATOPHOTO MEXaHI3MYy:
0e3yMCTBO — 1€ HE 3HUILEHHS NPUPOH, ajie i1 3a0yTTs, BIpHIIIE, EPEHOC 13
IAPMHHA JyXOBHOTO 1 pO3yMOBOro B IjapuHy TiiecHoro» (Pim, 2013, c. 464).
VY noAMHU MOXK€ BUHUKHYTH K Oe3yMcTBO, Tak 1 ctaH I[Hmoro. Komn
BUHMKAE CTaH [HILIOrO, TO MOYMHAIOTH MPAIIOBATH PETYJISTOPHI MEXaHI3MHU. |
TyT HeMa Hiskoro Oe3yMcTBa. Tak BMHUKAIOThCA MPOLIECH pyiHaIi, aie
pYHHY€ETBCS 3acTapiiie.

['ereponoris moCTMOJEpHY BKJIIOYA€E CTaH [HIIOro y TBOpYI MPOLIECH
TOIUHU. AJle po3yMie Iel CTaH y TPAJUINSAX MICTHIIU3MY SK IIOCh BHIIIE,
Bullle 3HaHHiA. Omxke, cTaH [HIIOro 3a TeTEpPOJOTIYHUMH MOUIYKaMU
MIOCTMOJIEpHA — 1€ «BWIIEC 3HAHHS, 1€ 37aTHICTh JaMaTH JIIHII0, 3MIHIOBATH
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HaIpaBJICHHS, BUSBIATU ce0€ y BIIKPUTOMY MOpi, pOOUTH TaKUM UYHUHOM
BIZIKPUTTS, CTBOpIOBaTH HOBe» (Jlene3, 1983, c. 138). Xoua cran [Hmmoro — e
HE MPOCTO y4yacTh y TBOpUUX mpoliecax. lle Takox 1 mMpUNUHEHHS 3aiBOi
TBOpuocTi. Amke ue cran [[PUIIMHEHHSA. Tomy rereposoris
MMOCTMO/JICPHI3MY MOCTIMHO NIyKa€e OCOOJUBI BIACTUBOCTI-XapaKTEPUCTUKHU
bOr0 CTaHy. 3HAiJIEHa Taka BJIACTHUBICTb-XapaKTEPUCTUKA, SIK BIICYTHICTb
noTpeOu BpakeHb. Konu jroguHa nepexuBae cTaH [HIIOro, To y HEl HeMae
noTpedbu y 30BHIIIHIX BpaxeHHsX. [locunmarounce Ha Mannapme CBOIMHU
poznymamu FOmiss KpicteBa cTBepkye, IO € Yy JIFOJAEH Taki CTaHU, KOIU
(GHAIUIA caMmiCTh 1 HE MNOTPeOYIOTh OlIbIIE 30BHINIHIX BPaXCHbY
(Cimon, 1989, c. 273). IlocTMonepHi3M HE TMPHUIHHAE PO3KPHBATH
JiaNeKTHUHi 3MiHH B JIyXOBHOMY JKHTTi JIOAMHH. Ve pO3KpHTTA 3MiH
moacbkux Oaxkanb. JltonuHa 6arato yoro O6axae. baxkae criocrepiraru. baxae
cnornsgatd. | «3a OaxaHHSIM SKOrOCh HAYKOBOTO CIIOCTEPEKEHHS WJe
mictuuHe cnorisaannsy ([emnes, 1997, c. 210). ToOTO MOCTMOIEPHI3M Kaxe
OpoO 3MIHM Yy BHYTPIIIHBOMY CBITI JIIOAUHH. SIKIIO B LIbOMY BHYTPIIIHBOMY
CBITI MpUKMAE y4yacTb MICTUYHE CIOIISIIAHHS, TO Oa)kKaHO TOBOPUTH PO
craH [Hmoro. Cran [HIIOro CBOIMM BIIACTHBOCTAMH-XAPAKTEPUCTHUKAMU
no0pe 3aKpiluIeHUil B MICTUYHINA KYJbTYPI.

['ereposiorisi, nociimxytoun AoOcomoTHOro I[HIIOro 000B’SI3KOBO
3alTydae HaJl0aHHS MICTUYHOI KYJIbTYpH. AJIKe Kpa3 B MICTHIII € CTiiiKa ysiBa
npo  aOCOJIOTHE B OMNKCAaX KOHKPETHHMX CTaHIB JIOJAMHU. ['ereposnoris
pediiekcytoun npo AOGcooTHOrO [HIIOro BKasye Ha Te, 10 1€ CBSIICHHUIN
crad. Lleil ctaH nDpUNUHSAE HEBAXJIMBE 1 HAHOCHE, OYMIIY€E BiJ] YCUISKHUX
YIIEPEIKEHOCTEN.

VY noctMoaepHi3Mi Mpo abCOTIOTHOrO I1HIIOTO ICHYE 0arato pi3HUX
OyMOK. € HaBITb CTBEPIXKEHHS TOTO, W0 aOCOMOMHUU [HWULU €
inTenektyanpHa xutpicth (Cepro, 1984, c. 193). A 1e 30BCiM Hi 0 4YOTO.
Amxe crtaH [HIIOrO € KOHKPETHHMM CTaHOM JIIOACBKOI MCHXIKHM 1 Mae
KOHKPETHI  BJIACTUBOCTI-XapakTepucTuku. Lleil crTaH aOCoMOTH3YETHCS
JIOJIMHOI0. AJle 1€ HISK HE IHTeNeKTyalbHa rpa. Mu Maemo crpaBy 3
KOHKPETHHUM MCUXIYHUM CTaHOM.

[TomiyeHo, 10 JIIOJMHA Y CBOEMY IMOBCSKJICHHOMY HUTTI HEMOMITHO
Uisl cede MOXKe BTATYBAaTUCh Yy BIIHOCUHM 3 JIIOJbMH, BIJHOCHHH, IO €
METYILTMBUMH, O€3riay3auMu, Api0’s3KOBUMH 1 HemoTpiOHuMu. HecyTTeBi
BIJIHOCMHU 3 OTOYYIOUUMHU JIIOJIbMH MOXYTh 3HUKHYTH, KOJHU JIHOJMHA
nepedyBae B cradi [Hmoro. To6To MOke BUHUKHYTH KOMITCHCAIlISI BITHOCHH.
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I Toni nroguHa panToM «BMeEpJia JUIsl BCIX CTOCYHKIB, CYETHUX, O€3TITy3IUX)»
(Mypamikin, 2006, c. 123). Yci HenoTpiOHI BiTHOCHHU 3 JIFOJIbMU 3HHKAIOTh.
3HUKAIOTh TTOMWJIKOBI CTOCYHKH 3 JIIOAbMHU. OCOOUCTICTh CTA€ 3aXUIIECHOIO
4yepe3 KOMIIEHCAIIiI0 cllabKoCTeM.

PamioHanbHl cUCTEMHU JIOAMHU MOXYTh 3acTapiBaTU. ToMy JOJUHI
NOTP1OHI KOMIIEHCATOPHI MPOLECH, 110 MOPOIKYIOTh PIBHOBAry, NMOPOLKYIOTb
0COOJIMBI CTaHU OCSAAHHS. BOHO s JIIOAMHU CBSILIEHHE, 00 BOHO «pYyHHY€E
BCEOXOILTIO0UI panioHabHi cucteMu» (IpBin, 2003, c. 376), ski ByKe 3aCTapiiu.

['eTeposioris mokasye pyiHaIlil0 B JIOJWHI 3aCTapuUidX 3HaHb. T00TO
noKazaHui mporec A0 «He-3HaHH» (batait, 1986, c. 74-75), no mikBigarii B
JIFO/IMHI BChOTO 3aBOTO 3HAHHS. Bi] TOro 0COOMCTICTD 3aIMIIA€ThCA B O€3Mell.

I'erepostoris mocTMOIEpHI3MY HO-PI3HOMY PO3YMi€ a0COTIOTHOTO 1HIIIOTO.
I B3aran mae rmOOK1 po301KHOCTI 3 IpUBOAY iHwoeo. 1aei Jlepinaca, JlioTapa,
Jleppinu 3 npyUBOAY 1HILIOTO — pi3HIi. AJie Il 171e1 301ratoThCs, KOJIM MOBa WJE Mpo
CTaH [HIIOro SIK MpPO KOHKPETHUM CTaH JMIOAMHUA. MeTtadizudHi po3ayMu
¢b110cO0(]PiB-MOCTMOACPHICTIB Pi3HI. AJle KOJIM BOHHU TOPKAIOTHCS KOHKPETHOIO
JIOAICBKOIO CTaHy, TO XapaKTEPUCTUKU LIbOTO CTaHy ogHakoBl. I Tyt y JleBiHaca
BUHUKAE JlyMKa IpO Te, IO CYKEHHS 3 MPHUBOLY CTaHy IHIIoro sk
MeTadi3uuHa TPAHCUEHIEHINS — € OakaHHs. OTXKe po3IymMu Npo cTaH [Hioro
BiJl OakaHHs1. AJie caM CTaH [HIIOro — 11€ BIICYTHICTh YCUISIKOTO OaKaHHSI.

['ereponoris NOCTMOJEPHI3MY Ma€ Pi3HI Po3AyMH Ipo crad [Hmioro.
Tomy BuHUKae noTpeda 30pIEHTYBATHUCS HA SKUUCH 3pa30K 3 LIbOTO MPUBOY.
Takum 3pazkom Moxxke OyTu «BHYTpilHIM goceig» XKopxka baras. Cam
TEpMIH «rereposioris» 0yB BBeneHuil XKopxxem baraem. A oro «BHyTpILIHIN
JOCBII» — 1€ TIPEIMET 1 3MICT HOTO TeTepOJIOrTii.

«BuyTpimHiid noceigy Kopxka baras Oarato B oMy mnmoaiOHHME 3i
CTAHOM [HIIIOr0 SIK KOMIIEHCATOPHUM OCSITHHSIM. «BHYTpimHii 10CBi1» Mae
TaKl BJIACTUBOCTI-XapPAKTEPUCTUKHU SIK PANTOBICTh BUHUKHEHHS, JOJIOTTYHICTB,
4qyTTeBICTh TOLIO. [Ipo XxapakTeprcTuku cTaHy [HIIOro MOXHa Ka3aTh Te caMe.

[ToaiOHICT, BHYTPIIHBOIO JAOCBIAY 1 cTaHy I[HIIOro mosnsdrae B
TOMY, IO LI JBa SIBUILA PO3YMIIOTHCS Ha MPUKIAAaX MICTUYHOIO JOCBIAY,
SKUW ONHUCY€ CTAaHU JIOJUHU. XapaKTePUCTUKH ILHUX CTaHIB MICTHUIU3MY
BUOMPAIOTHCS TaKl, 110 € y cTaHa [Hioro.

Takox moOMIOHICTH MOJSITa€ B TOMY, L0 MOBa M€ MpPO CIHOHTaHHO-
IHTYITUBHUHN c110C10 mi3HaHHS. | 11e SICHO TIPeICTaBIEHO B T€TEPOJIOTi.

I'eTeposnorieto posrisgaerbcsi ctaH [HIIOro, 1mo MoAiOHWNA 10 CTaHIB,
peACTaBICHUX ano(MaTHuHUM MICTUIIA3MOM.
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[TomiOHICTh «BHYTPIIIHBOTO JOCBIAY» 1 «CTaHy [HIIIOr0» CrOCTEpIraeThes,
KOJIA MOBa /i€ MPO MPaKTUKYy MICTUYHOTO CHOTJISIIaHHsA. Tako moA10HICTh
CIOCTEPIraeThCs, SKIIO MOBAa /i€ NPO PYWHALII 3acTapiiMX HACTaHOB
MICUXIYHOTO KUTTS, IPO PyHHALII0 3aCTapUIMX JOTM, PO CaMO3alepeyeHHs
3acTtapiiioro cy0’ekra. Take y JIIOJUHU BUHUKAE CIIOHTAHHO, & II€ BXKE MPOSIB
crany [Hioro.

['eteposioriss BuBYae iHwicmsb. SIK 1 B MICTUII, Ui I[HWiCmMb
MpeACTaBJICHA SIK «a0CONIOTHE 3HAHH». X04a a0COJIIOTHICTh BU3HAYA€E caMa
moauHa. Il BuU3HAYEHICTHh BijJ TOro, 0 B CyO0 €KTUBHOMY CBIT1 JIFOJMHU
BUIIKMX NOIIOHUX CTaHIB HEMAE.

[Ile m0 BUHUKHEHHs rereposiorii B (inocodii Ta penirii kazaid mpo
cBameHHe. Pynonbd OTTO Ka3aB Mpo CBSILIEHHE SK MPO 30BCIM IHIIE.
Ane Pynonbd OTTO xapakTepusye IHILIE SIK «CTPAaXITIUBE» 1 <«OKAXJIUBE»
(Otto, 1950, c. 23-32). CTpaxiT/IMBICTh 1 KaXIUBICTh MOXKYTh OyTH BiJl TOTO,
IO JIIOJIMHA PO3YMIE HEMOXJIMBICTh NMPUCTOCYBAaTUCA O CBITY JIOJAEH, B
AKOMY Tpeba UTH Ha KOMITPOMICH.

VY cBoili rerepoiorii JKopx bartaii kaxe npo cBsuieHHe [HIIe sk 1Ipo
OPOTUIICKHICTh YHOPAJKOBAHOCT] JIFOJICBKOTO ICHYBaHHS JIIOJUHU CEpell
monei. IcCHyroun B colliymi JIFOJMHA MOXE IMEPEKUBATU CTaH CBAIICHHOTO
[H1IOTO MpU AKOMY JIFOJIMHA HE WJle HA KOMIIPOMICH. Y HEl KOMIIEHCYIOThCSA
HEJOJIKU. AJie BOHA MPUMHUHSAE OaraTo 4oro 31 CBO€i mismibHOCTI. CraH
ceamieHHoro [umoro — e CTAH ITPUTTMHEHHS (TERMINATION STATE).
Y peniriiHO-MICTHYHIA KyJbTypl 1€l CcTaH O3Ha4eHO SK Buwuil,
Cesawennuti, Cman boea.

Penirifino-micTUYHA KYJIbTypa PO3KpHUBA€E CBAILLIECHHUN cTaH [Hioro. B
penirii el cran € boe. Ane ue moacekuit ctad. Tomy bor — e cy0’ekr
BCEpE/IMHI Hac, Cy0’€KTUBHMU CBIT BcepeauHi mroauHu. Hapasi, MoxxHa
pPO3yMITH Tak, 10 bor — 1e konu Tv nuBumicsa 3cepenunu cede, ne CTAH
[MPUTTMHEHHA (TERMINATION STATE). ¥V npoMy cTaHi NpHIHHSIIOTHCS
BC1 JIp10’A3KOB1 1 HEBAXJIMBI JI1i.

VY rereposnorii HOCTMOJEPHI3MY MOXHA OaYUTH MOIIYK BIACTHBOCTEM-
XapaKTEPUCTUK CTaHy [HIIOro sk CBSIIEHHOTO, BUILOIO, a0COJIIOTHOIO, alie
KOHKPETHOI'O0 CTaHy JIIOJChKOT TCUXikU. JloauHa mpo LeWl CBid cTaH,
OIIHIOIOYM MOTO, TOBOPUTH HAye MPO CBAIIEHHWM, BUIINHMMN, aOCOJIOTHUM.
Peniriiina qrouHa Kaxke Mpo 1eH cTaH K Tpo 00KEeCTBEHHUH.

VY moctMmozepHi3Mi o0 [HIIOrO MOKHA 3YCTPITH Pi3HI CYHKEHHS.
Ane konu MoBa iae mpo craH IHmoro, to #oro posymitots gk CTAH
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[MPUTTMHEHHA (TERMINATION STATE). V mpomy craHi y JIOIUHU
OPUNUHAIOTECA HMOTrO Api0’si3KOB1 Ta HENmoTpiOHI naii. Y rereposiorii — 1e
«BHYTpiHIA 1ocBin» barad. XKopx barail mpu cTBOpeHHI CBO€i i€l
«BHyTpimHbOro naoceixy» (barait, 1973, c. 300) OpaB wmatepianu 3
anogaTUYHOro MicTulu3My. 3 anodaruynoro Mictuumy JKop:x barail B3sB
OYMKy MpO T€, IO ICTUHHE OyTTSA HAJNa€TbCd JIIOAMHI Yepe3 MICTHYHE
cnoryisiianHs. [lpu MiCTUUHOMY CHOTJISIIAaHHI JIFOJMHA BIJKUAAE YCUISIKE
MI3HAHHS, SK pallioHaJbHE, TaK 1 HaBiTh 4yTTeBe. lle AyMKU 3 MICTUIIU3MY
ano(aTUYHOro Xapakrepy. Y [bOMY MICTUIIU3MI MU MOKEMO CIIOCTEpIraTu i
1HII1 TyMKU. Hanpuknaa 1yMKy npo Te, 10 BUIUA MICTUYHHUM CTaH BUHUKAE
YUCTO CHOHTAaHHO 0€3 ITYYHOro BIJKUIAHHS YYTTEBOIO 1 PaIliOHAJILHOIO
Hi3HaHHS. Y JIIOJUHI IPOCTO PATOBO BUHUKAE MICTUYHHUM CTaH «HE-3HAHHSD).

XKopx baraii OpaB marepiaiii sl CBOIX PO3AyMIB B ano(paTUYHOMY
mictunmsMi. e po3nymu mpo pos3naj 3HaHHSA, IPO CTaH «HE-3HAHHS». B
anodaTHYHOMY MicCTHIM3Mi — me cTaH bBoxectBeHHoro. Ioro MoxHa
oTpuMarH BiJ peniriiiHocti. Ane ansa JKopxka batas e 6oxecTBeHHE MOXKHA
oTpuMatu 1 6e3 peniriinux normatis. s XKopxa baras 6oxxecTBeHHE — 11€
«BHYTpIIIHIN 1ocBia». Lleit qocBi MOXe MPUNTH 10 JIOAUHU 0€3 YCUISIKUX
peNIriiHUX HAaCTaHOB.

Otxe, crad [HIIOrO reTeposorii Ta CTaHU PO3KPUTI B anoPaTUIYHOMY
MICTHIIM3MI € MTOT1I0HUMHU.

VY crani [HImIOro 3HUKAIOTH YSABJICHHS, IO 3acCTaplid 1 3aBaXkaloTh
JHOUHI B i po3BUTKY. TOMy B JIOJMHI BUHHUKA€E BIIYYTTS CHYCTOILUEHHS 1
camo3arnepedyeHHs. AJKe 3HUKAIOTh YSIBICHHS, sIKI B)K€ BIIKUIU CBoe. B
anoaTUYHOMY MICTMLIM3MI MOBa Kae npo noxioHe. Hapasi, po3ropraeThes
i7es Herarlii OyTTs. 3a Ii€lo i7e€r0 Wae 3HUINCHHS ysaBieHb. B anodaruzmi
JI0JIMHA 3arepedyye OyTTs, depe3 IO J0csrae CIpaBXKHbOro OyTTs. Uepes
3arepeyeHHs] BUHUKAE CITyCTOIICHHS M caMo3anepeyeHHs cy0’ekTa. Y cTaHi
[HII0TO JIFOIMHOIO 11€ BIAYYBAETHCS.

B anodarnunomy MictunmsMi €aHaHHA 3 boroMm gocsraerbcs uepes
camo3aniepeueHHs. JKopxk barait TyT 06auuTh MOPOXKHICTh, SIKa OHOBIIIOE
moauHy. Pa3oM 3 MOpOXKHICTIO MPUCYTHINA BHYTpilHIA npoctip. s bartas
BHYTPIIIHINA TpocTip — 1€ Oe3MexHe OYyTTs, B AKOMY € U IMITyJIbCUBHICTbD,
W IHCTMHKTUBHICTh. HacKUIbKK 1€ 3a/iSHO y CTaHl [HIIOTO 3aJuIIa€eThCs
il TTUTaHHSM. A OT Te, IO y cTaHl [HIIoro B JIOAWMHU BIACYTHIN B3araini
OyIb-SKUH CTpax, e € PaKTOM.
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UYepes CBiil «rpaHUYHMI JOCBII» JIOJMHA J0jae TpuBoru. Llei mocBif
BUHUKA€E CIOHTaHHO. Yepes 110 CIOHTAHHICTh «TpaHUYHUM J0CBi» bartas €
NoAiOHUM cTaHy [HIIOro, cTaHy 3arajJbHOMY JII MOCTMOJEPHICTCHKOIO
HaIpsSMKY KyJbTYypH.

XKopx baraii BOauae momiOHE MK CTAHOM «HE-3HAHHS» 1 CTaHOM
«a0COMOTHOTO 3HAHH». {711 HbOTO aOCOJIFOTHE 3HAHHS BUHUKAE TOJI1, KOJIU
BUYEPIYIOTHCS MOXIJIMBOCTI Mi3HaBaTU po3cynoM. JKopxk baraii cTBepmxye
ICHyBaHHA aOCOJIIOTHOTO 3HAaHHS. TakKoX CTBEPIKYETbCS 1CHYBaHHS
no3apaiiioHaiabHoro. [lo3apatiioHaibHe ICHY€ 1M03a a0COMIOTHUM 3HAHHSM. 3a
XKopxxem bartaeM 1e mozapaiioHalbHE BUHUKAE B JIFOAMHI Y€pe3 «BHYTPILIHIM
nocBiy. «BuytpimHii qocBiny Xopxka baras moniObnuit crany Iamoro. Y
CBOIO 4epry, cTaH [HIIOro po3KpuBaeThes yepe3 HeratuBHICTh. Kopx batait
CTBEP/I)KY€E, 0 HETAaTUBHICTh € CIPABKHBOI MPUPOJIO0 JIFOUHU. Bix Toro
MOXHa Ka3zaTH, 10 1 CTaH [HIIOro € CrIpaBXkHBOI MPUPOJIOK0 JTIOJUHU. AJle
ctad [amoro a6o CTAH ITPUITMHEHHS (TERMINATION STATE) nepru 3a
BCE€ € HETaTHUBHE CTaBJIEHHS JJO HEMOTPIOHOTO.

['ereponoriynuii craH IHIIOrO HEMOXKJIMBO BiAIPBATH BlJ PO3YMIHHS
caaieHHoro Pynonshom Otro. Amke Pynonsd OTTO CTBEpIKYBaB CBSIIICHHE
sk 30BciM [Hite. [e cBsineHHe € Cy0’€KTUBHUM CBITOM JIFOJMHM 1 HE 3aJI€KUTh
BIJl SIKOICh KOHKpETHO1 pernirii. Xoua, BojJHOoUac, cBsiieHHe Pynonbda OTTO
€ OO0’€KTMBHO ICHYIOYMM, HE3QJICKHUM BIJ JIIOAUHU. Y TeTeposorii
MOCTMOJICPHI3MY MO>KHA 3HAWTH PO3YMIHHS TOTO, IO CBSIIEHHUN CTaH
[H1IOTO — 1Ie KOMIIEHCATOpHA peakilis, sfKa NpumnuHae apid’s3koBi aii. OTxe,
CBAILIEHHUM cTaH [HIIOro € Cy0’€KTUBHUM CBITOM JIFOJIMHH.

I3 mpuBoOAy CBAIIEHHOTO ICHY€E Oarato po3OikHocTeil. ko Pymnonbd
OTTO CTBEpAXyBaB ICHYBaHHs CBAlEHHOTro, To EMinp [[fopkreliMm BBaxas,
0 CBsIIIEHHE sIK Take He icHye. Jlns [[ropkreiiMa CBSIIIEHHE € JIMIIE
00’ekTuBHUM 00pazom. XKopx bartait 6auuB sik B Pygoneda Otro, Tak 1 B
Eminmis Jlropkreiima mictuuHuid nocig. lled mocBig MoxkHA pO3yMITH SIK
CBSILIEHHUHN cTaH [HIIoro.

Y cBoiii rereposorii Xopx bartaii 3a Tpaguii€d TPOTUCTABIISIE
cakpasibHe mpodaHHoMy. TyT cakpajibHe eHepreTudyHe i adexTuBHe. 3a
XKopxkem bataem Ha adexTuBHICTH CBsleHHOro Bka3ye Poxe Kaitya. Aune
CBSIIIEHHE SK cTaH [HIOro He mae adeKTUBHUX KpalHOIIIB. CBSIIEHHUM
CTaH IHIIIOTO — I1€ TAPMOHIs Ta pIBHOBAra nMpoTUJIC)KHOCTEH.

['eTeposioriss TMOCTMOJIEpHI3MY BKa3ye Ha Te, W0 Yy IMpoleci
NepeKUBAHHS CTaHy [HIIIOTO B JIFOJIMHU HUIIUTHCS BCE BIJDKUJIC Ta HE3HAYHE.
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Pe3ynbTaToM 1IBOTO € MOKJIMBICTH IMUBUTHUCS Ha CBIT MO 1HIIOMY. 3acTapiii
MOpaJIbHI HACTAHOBM 3HUKAIOTh. [ JIOAMHA [0JIa€ IITY4YHI 3acTapuil
NEPENOHH, SKI MEpe] HEH CTaBUTh CYCHUIBCTBO KEPYHOUHUCh 3acTapliuMu
3aKOHaMHU 1 IpaBUJIaMHU.

VY rereposiorii MOCTMOIEPHI3MY MOXKHAa HAMTH  MOJIOKEHHA, SIK1
CTBEPIKYIOTh, 1[0 CTaH [HIIOro Ja€ JIF0IMHI TAPMOHIIO B Ty, €THICTD HOTO «sD».
Komu € cran [H1oro, To B JyIIEBHOMY CBITI JIFOJAWHU BIJICYTHSI PO3IMKHEHICTb 1
poskosioTicte. Konmu € cran [HIIOro, To JroavHa TMOBHICTIO BOJIOJIE COOOXO.
VY 1poMy CTaHi BOHA Hi 3a 10 He nepexuBae. [{um cran [HIIoOro Bipi3HIETHCS
BlJ «BHYTPIIIHBOIO JAOCBiLY». «BHyTpimmHiii nocBig» XKopxa baras — ne
nepexxuBaHHsl. Lle Take nepexrBaHHs Bl IHTEHCUBHOCTI SIKOT'O JIFOJIMHA BTpayae
cBoe S. Ane AKio BTpayaeThes S, TO BTpadaeThes 1 came NepekruBaHHs. Tomy
MoykHa BBakaTH, 10 JKopxx barail kazaB nmpo CTaHM JIIOAWHU, SIKI 3HAXOAATHCS
OJIM3BKO OJTHE JO OHOT'O B JYXOBHOMY CBITI JIFOJIUHH.

I'eTeposioriss MOCTMOJIEpHI3MY BKazy€ Ha Te, IO CTaH I[HIIOro — e
BTpaTa JIIOAUHOIO CBOTO yIlepe/keHoro Ta 3a0o0oHHOro . JlrogunHa
orpumye iHiie f. I[le onoBnene 5. BoHo ouuliieHe Bijg U1r0311.

JleMOHCTpyIOUH y CBOiX TBOpax «BHYTpimHIN nocBin» Kopx barait
Ka)k€ MO IHTEHCUBHICTh MEpexuBaHb. Uepes 11 MepeKUBaHHS «BHYTPILIHINA
JOCBIJ» MEPElaeThCad 1HIIUM JIOJAM. [Huwi 100U CHIBIEPEKUBAIOTh. X0ua
IUX CHIBIEpEXUBaHb MOxe 1 He OyTu. CraHoMm IHIIOrO AEMOHCTpPYEThCS
BIJICYTHICTh MEpeKUBaHb. AJie 1 cTaH [HIIOro, 1 «BHYTPILIHIA JAOCBI IHIII
JIOJM HAaBKOJO MOXYTh 30BCIM HE€ 3p0o3yMiTH. | B3arani Ha Taki 0cOOJIMBI
cy0’ €KTUBHI CTAHM MOKHA TiIbKU HATAKHYTH. IX HepeaTu iHIIUM CIIOCO60M
HeMOxuMBO. CrtaH IHIIOrO 1 «BHYTpPIIHIA JOCBII» € COKPOBEHHUMU
CTaHaMH, CTaHaMU TJINOOKO Cy0’€KTUBHOTO XapakTepy.

CyuacHa (utocodisi €K3UCTEHIIATI3MY TEXK OIMCY€E CTaHU MOJIOHI CTaHy
[HImoro. Ane KoM MOBa #iie PO MPOEKTYBAaHHSI Ta CTBOPEHHS JIFOAMHOIO ce0e 3
OpI€EHTALIIEI0 HA MAOYTHE, TO CBSILIEHHUIA CTaH [HIIOro Hapa3l He BPaXOBYETHCSL.
[IpoexkTyBaHHA Ha MallOyTHE HE TOPKAEThCS OE3MOCEPEIHBO CBAIIEHHOIO CTaHy
[Hmoro. Amke 1edl craH € TMpoUeC OUMIICHHS, a He MPOEKTYBaHHS.
[IpoekTyBaiibHa AISUTLHICTD — 1€ PO3CY/UIMBA JISUTbHICTh. BogHOUYAC, CBAIICHHUI
craH [HIIIOro — 11e 3HUKHEHHS PO3CYUTMBUX MTPOEKTIB HEMOTPIOHOTO XapakTepy.

CasiieHHu# crad [HIIoro noaiOHU «BHYTPIIIHBOMY JOCBiaY» baTas B
TOMY, IO LIeH «BHYTPIIIHIN AOCBIA» MPOTUCTOITh MPOEKTHUM PO3CYITUBUM
pediekciam moauHu. [{uM ex3ucTeHIanbHl Po30yA0BU BIJIPIZHAIOTHCS Bij
reTeposIoriyHuX Haa0aHb npo [Hioro.
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Kopx baraii y cBOiil TeTeposyiorii «rpaHUYHOTO JOCBIIY» OPIEHTYE Ha
BIIKPUTICTh JO BCHOTO MOXJIUBOr0. PemniriiHO-MICTUYHA KyJIbTypa 1
MHUCTELTBO B3arajl HaTIKalOTh Ha MOJXJIMBICTL. PeiriiiHo-MicTUYHA
KyJIbTypa HaTSIKa€e Ha MOXJIHUBICTh chaciHHiI. MMUCTENTBO HaTsSKae Ha
MOXJIMBICTh ICHYBaHHSI B COIliyMi, TTOBHIM cBOOOA1 Ta macTi. MOXJIHUBICTh
HaJuXae, 1apye JIOJIMHI HAIIO.

VY 3MICTI peniriiHO-MICTUYHOI KYyJbTYpH 3a()iKCOBAHUW CBSILICHHH
cTaH [HIIOro sIK KOHKPETHUM CTaH MCUXIYHOTO YKUTTSI JIOJIMHU, CTaH, SIKUHU €
y npupoal camoi moauHd. Tomy oronomenuit @pigpixom Himme Buciis
«bor BMep» He HiBeMoe MpodiieMy. ApKe Bipyroda JIF0IMHA CBSIIIEHHUIN CTaH
[Hmoro moke BBaxkatu ctaHoM bora. CesimieHHUN cTaH [HIIOro BipyrOuolo
JIOUHOK MOXE CHPUUMATHUCS K IIOCh BUIIE, HEIOCSKHO-HAIPUPOIHE,
boxectBenne. Bipyroua nroauHa CBId nepexuTHil crad [HIIoro mnoe’ssye 3
ineeto bora. I B Hbomy bor He Bmupae. Ines bora y peniriiiHoi nroguHu
MOXE BIUIMBaTH SIK OOMEXYyIOUd CBOOOJy, TaK 1 JAapyrdu If0 CBOOOIY.
Ane pemniria B3arajal Kaxe IMpO MOXKIMBOCTI chaciHHA. ['ereposnoris
MOCTMOJIEPHI3MY TEX Kake Mpo MOXJMUBOCTI. Hapasi, bor Bucrtymnae sik
neBHUM ocBij. 1{el moCBi BKa3ye Ha TPAHCTPECII0 MEXK OyTTsA. Y KOHTEKCTI
peniriiHocTI WAYTh OpieHTalil Ha Oe3MeXHI MOXIMBOCTI. JleMOHCTpyrouH
CBI «BHYTpimHINA nocBiay, Kopx bartait moemnye el nocsing 3 borow.
Hapasi, bor sax nocsia, mo nae moxiubocti. Ane XKopx barait cTBepmxkye,
110 11l MOXJIMBOCTI HE OOMEXKY€E pelliriiiHa Mopasb.

I3 rereposioriyHUX PO3AyMIB MOXKHA OauyuTH T€, IO Y CBSIIICHHOMY
CTaHl [HIIOrO pPO3KPUBAETHCS SK TPAHCICHACHTHE, TaK W I1MaHEHTHE.
TpaHCLIEHIEHTHUM, TaM JI¢ € MepeXiJ y sSKICHO HOBUHM CTaH. AJpKe JII0JIMHA
NepexXoquTh Yy 30BCIM IHIIMI CTaH, KoJiu mepexuBae crad [xmoro. Ilpo
IMAHEHTHICTh MOKHa TOBOPHUTH, KOJU JIIOJIUHA BIIYyBa€ OE3MEKHICTh
npuOyBarouu y cradi [Hmoro. Xoda cydacHa ¢urocodist BMIIIY€E JyMKY PO
T€, 10 CTAaH JIIOJUHU OJHOYACHO HE MOXKE€ MaTH W TPaHCUEHACHTHICTh,
IMaHEeHTHICTh. KO € IMaHEHTHICTh, TO BIJICYTHS TPAHCIEHIEHTHICTh. TOOTO
TPAHCILICHJICHTHICTh BIJICYTHSI TOMY, IO € IMAHEHTHICTh. AJIe 11l TTOJIOKEHHS
MOXYTh HE TOPKATUCA «BHYTPIIIHBOTO JOCBIAY», CBSIIEHHOTO CTaHY
[amoro. Tak Xau Ilons CapTp J0BOAUTH, IO «BHYTPIIIHINA JOCBII» Mae
CIIpPSIMOBAHICTh Ha CaMOYCYHEHHs, mepeTBopeHHs Ha Himo. A 1e
tpaHcuenaeHuia. I[leperBopennss Ha Himo sk Oe3MeXHICTh, BKa3ye Ha
NPUCYTHICTh IMAHEHTHOCTI.
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I'eteposioriss  mae cBiId  kareropiadbHuii  amapar. Jlo 1poro
KaTeropiaJibHOro anapaTta BXOJSATh TaKl KaTeropii ik reTepOreHHUN 00’ €KT,
reTepOreHHU Cy0’€KT, T€TepOT€HHA PEANbHICTh, T€TEPOr€HHE CIPUITHATTS.
BaxxnuBy poiib BiAIrpae kateropis rereporenne cnpuHsaTTsa. JKopx barait
CHIBBIIHOCUTH 1[I0 KATErOpil0 3 JIOJOTIYHUM MHUCJIEHHAM. Yepe3 110
KATEropi0 BIH PO3KPUBAE HEBMOPSIIKOBAHICTh 1 aMOIBaJICHTHICTh MUCIICHHS,
MOSICHIOIOYM CB1M ()EHOMEH «BHYTPIIIHBOI'O JOCBIAY». AJle SKIIO TOPKATUCS
ctaHy [HIoro, To Tpeda BKa3yBaTH Ha TOJIOBHE, Ha T€, 1110 TPU3YIIUHSIETHCS B
JIIOJIMHI BCE HEBAXKJIMBE Ta HEMOTPIOHE. A TaKi MOHSATTA SIK «JI0JIOTTYHICTHY,
«HEBMNOPAJIKOBAHICTb», «aMOIBAJICHTHICTb» TYT ICHYIOTh JUISI PO3YMIHHS
NICUXIYHOrO po3BUTKY B ictopli. Komu mae mposB cran IHmoro, To iine
MpoIeC 3YNMUHKU. 3YNMUHSETHCS B JIIOJMHI JIOTIYHE, HEJOTIYHE, JOJIOTTYHE.
3YNUHSETHCS BIOPAJIKOBAHE Ta HEBIOPSAKOBAHE. AJie 3yNUHSAETHCA 1€ BCE,
K0 BOHO HemoTpiObHe. Amxke crad [nmoro — ne CTAH TTPUITMHEHHA
(TERMINATION STATE).

VY kareropiaJlbHOMy amapaTri TeTepoJIOrii BaXIJIMBY pOJb BIIITpae
KAaTeropisi «reTeporeHHa peajbHICTh». [HIIMMU ClOBamMH, TIeTEepOreHHa
pEaNbHICTh 3HAUMUTHCS SK cwia NOTpACiHHA. Cuila MOTPSCIHHA 3aiisd
CTUMYJIALII MpOSIBY «IPaHUYHOro JocBimy». lLleit mnposiB #ige uyepe3
iHTYyiTUBHE Tmpo3piHHa. Kopx bartaifi 3BoauTh BC€ A0 IHTYiTUBHOIO
NPO3pIHHA, JO OCOOJMBOCTEW IHTYITUBHOTO mMi3HaHHA. DakTHUYHO
«BHYTpIIHIN 10cB11» XKopxka batas — 1e 1HTyinisa. 3 IHTYiLI€I0 BiH OB’ A3Yy€
CBO1 PO3JAYMHU PO AOJOTIYHI CIPUNHATTS JIFOIEH.

XKopx baraii cBili «BHYTpIIIHIA AOCBIA» 1 «TPaHUYHUN JOCBII»
NOB’sI3y€ 3 IHTYITUBHUM TpO3piHHAM. OCHOBHY 1[€I0 TeTepoJsiorii BIH
NOB’SI3y€ 3 IHTYITUBHUM CHPUUHATTAM NOTpsiciHb. Tobto y Xopxka baras
reTeposIoriyHl  po3AyMU HAyTh uepe3 1HTyiuilo. HapiTe copuitHATTS
reTepOreHHOI PeaqbHOCTI TOPKAETHCA IHTYITUBHUX Npo3piHb. Kopx barait
«TPAaHUYHHUI NOCBIJ BIACWJIAE€ O IHTYITUBHOTO CHPUHHATTS Te€TEPOTE€HHOI
peanbHocTi» (Komen, 2015, c. 26). Horo po6ora «Teopis pemirii»
(Barait, 1973, c. 14-109), mo Hece OCHOBHI ifei TeTepoJiorii 3BOAMTHCS
710 IHTYITUBHOTO CIIPUHHATTA Y 3B’SI3KY 3 TPAaHUYHUM JOCBIOM.

I'erepomoris XKopxka baras po3BuBae i1ef0 CyBEpEeHHOCT! SIK BUILHOTO
icHyBaHHs. JltonvHa y CBOEMy BUIbHOMY OYTTI camoBHM3HauaeTbes. Hapasi,
CYTHICTb CYBEPEHHOCTI TOJISITa€ B TOMY, 1110 Y CBOEMY BUILHOMY OYTTI JIFOAMHA
oOymoBJieHa juiie coboro. JlroauHa 3anexHa Bijg Oarathbox oOCTaBUH. AJie
ICHYIOTb MOMEHTHU B ii HTTIi, KOJIM BOHa camojocTarHs. CaMoJ0CTaTHICTD 1
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CYyBepeHHICTh — 1€ mnoHsaTTss noaioHi. Kopxk baraii crtBepmxye, 110
CYBEPEHHICTh HEMOKJIMBO IMI3HATH pallloOHabHO.  MICTHYHI CTaHM TEX
HEMOXXJIMBO Mi3HATH palllOHAJIbHO. TOMY CYBEPEHHICTh MOXKHA PpO3IJIAIATH
yepe3 MicTUYHUM J0ocBif. Ctran [HIIOro, siIk 1 MICTUYHUN CTaH, TEX HE
MI3HAETHCS pallioHabHO. PallioHanbHICTh NOTPEOyE ydacTh po3yMy, HOTpedye
PO3YMIHHS IEBHUX 171€i. Asie cTaH [HIIOro — 11e MPUIMMHEHHS NPOsIBY 1€, 116
npi6’s3roBux — € CTAH ITPUTTMHEHHS (TERMINATION STATE).

I'ereponoris Kopxa baras cTBepaxye, IO y CTaHI CYBEpEHHOCTI
BIJICYTHIM mpoiiec mi3HaHHsA. CtaH, 3a SIKOro #je mpollec Mi3HAHHS, HE €
CTaHOM cyBepeHHUM. Te came MoxkHa ka3atu 1 mpo crtaH I[nmoro. Cran
[Hmoro He BiA3HAYA€THCS II3HABAIBHUMU mpouecamu. lleld cran
BIJI3HAYAETHCS MPUIIMHEHHSIMU HenoTpiOHoro mizHaHHs. Llen cran € CTAH
[MPUITMHEHHA (TERMINATION STATE).

3a rereponoriero JKopxa bartas cyBepeHHICTh € BIIACTUBICTIO
«BHYTPILIHBOTO JOCBINY». Jlumie depe3 «BHYTPIIHINA JOCBII» MH MOKEMO
BITUYTH 1 30arHYyTH CyBepeHHICTh. | TyT OaxxaHo npoBecTu a”aiorii. Crnpasa
B TOMYy, IO CaMOJIOCTaTHICTh € BJIACTUBICTIO cTaHy [Hmioro. A
CaMOJIOCTaTHICTh 1 CYBEpEHHICTh € moAiOHuMH. ToOTO MOBa iJie MpoO CTaH
[Hmoro, 1 mpo MOro BIIACTUBOCTI-XapakTepUCTUKU. OAHIED 3 LUX
XapaKTEPUCTUK € CAMOJOCTATHICTh, 400 CYyBEPEHHICTb.

IcHye psin aHanoriyHMX Kareropii: crad IHIIOTO, camMOAOCTaTHICTD,
CYBEpEHHICTh, BHYTpIIIHINA J0ocBiA. XKopx barail peanizye cBOIO reTeposyioriuny
KOHLETILIIIO Yepe3 TakKl KaTeropii sik «CyBEPEHHICTbY 1 «BHYTPILIHIA JOCBII».
Sk 1 y BUNanKy cTaHy [HIIOro BHYTpIIlIHIM AOCBiA, 1 CyBepeHHICTh JKopika
baras, icHy1OTh 11032 PO3CYIJIMBUM JIFOJICBKUM II3HAHHS.

3a rereponorieto Kopxka baras, OCHOBOIO € YCBIJIOMJICHHS Ta
BUBUIbHEHHS a(EKTUBHUX IMIYJbCIB. JlJIs MpoleciB yCBIJIOMJICHHS Ta
BUBUIbHEHHS aekTiB HE MOTPiOHI po3yMoBi 3ycuwiiisi. Ctan [HIIOTO Tex He
notpedye yuacti posymy. lleit cran mae criontanHuii nposi. Ile CTAH
[MPUITMHEHHA (TERMINATION STATE) nenotpi6noro. HemoTpiOnumu
MOXYTbh OyTH 1 MPOAYKTH PO3YyMOBOi AisuibHOCTI. Po3ym motpiOen st
OIIIHKH CTaHiB cBioMOCTI. OTXKe po3yM NOTPiOeH, 1100 OIIHUTH CTaH [Hitoro.

Kopx baraii mouaB OyamyBaTu cBow rereposiorito B 1930 pori,
nyoJikyroun cBoi (110codChbKl CEHTEHIlli. 3akiHyuiaach MOOyaoBa Teopii
rereposiorii TBOpoMm Tmij Ha3Boro «Teopis peniriin, y skik XXopx baraii
PO3KpUB  CYTHICTh «TPAaHUYHOTO JIOCBIAY» JIIOACBKOI T€T€pPOTEeHHOI
pEeaNbHOCTI, SIKa MA€ MPOSIB Yepe3 IHTYITUBHE CIPUIHSATTS.

27



V¥ «Teopii penirii» Xopx baraii Bkazye Ha Hecnokiii Bij O0axxanb. «Ha
BIIIMIHY BiJl 3HaHHS, SKE€ NIATPUMYE JIOJMHY B CTaHl [AaCUBHOTO
3aCIOKOEHHS, Oa)kaHHS BTATYE Horo B 3aHenokoeHHs» (barait, 1973, c. 6).
AuJte BiIOMO, 1110 CTaH [HIIIOro € CTAaHOM 3aCIIOKO€EHHSI 1 BIJICYTHOCT1 OaKaHHS.
JIronuHa He MOXKe ICHyBaTH Io3a OakaHHAMM, mo3a mnorpedamu. Tomy
BIJICYTHOCT1 Oa)kKaHb € TUMYacOBA.

®dinocodiss NOCTMOAEPHI3MY BKa3zye Ha ICHYBaHHA CTaHIB 11032
oaxxanasmu. [locunatounce Ha nymMku Credana Mamnapme, y CBOiX TBOpax
Pomxkep CiMOH momivae, IO JIOAU I1HKOJHM «BXE HE MarTh NHOTPEOH Yy
30BHINIHIX BpakeHHIX» (CimoH, 1989, c. 273). dinocodis mocTMOAEPHIZMY
3HAXOAUTh BIJICYTHICTh Oa)XaHHS B MICTUYHOMY CIIOIJIAJIaHHI, KOJH «32
OaXaHHSIM SIKOTOCh HAyKOBOT'O CIIOCTEPEKEHHS BIJIOYBAETHCA MICTUYHE
cnorsinanss (enes, 1992, ¢. 210).

Jlronuna y crani [Hmioro He Mae OakaHb. 3a KOMIICHCATOPHUMM
MEXaHi3MaMU Il CTaH BUHHUKAE CIIOHTAHHO. Y MICTUIIM3MI ICHY€E MPaKTHKa,
siKa npurHiuye OaxkanHs. [lomideHo, mo «PemniriiiHa MiCTUKa MPOSIBIISIETHCS B
nepioan KOHQIIKTIB, B AKUX Tl 4M 1HII Oa)KaHHS JIFOAUHU MPUTHIYYIOTHCS
(Takcmi, 1957, c. 34).

VY peniriiHO-MICTHYHINA KyJIbTypl ICHY€ HAacTaHOBa Ha Te, 100
no30ytucst OakanHs. HaBith ament mnparHe no30aBUTH ceOe Oa)kaHHS
BUKOHYBaTh Boyt0 boxy. Hampuknan, «Exrapr Hae Tak Jaieko, IO
MOCTYJIFOE: JIFOAWHI HE CJiJ] HaBiThb OaXaTW BHUKOHYBAaTH BOJIO boxy,
OCKUIBKH 11€ TeX 0JiHa 3 popm xaaioHocTi. JlroauHa, 1o He Mae 0a)kaHb — I1€
JIOJIMHA, SIKa Hi 10 YOro HE IparHe: y [bOMY CYTHICTh KOHUEIIT BIACYTHOCTI
NPUXWIBHOCTI 10 Yoro-HeOyap y Exkrapra» (Opomm, 2013, c. 69).

['ereposnoris mocTMOAEPHI3MY NOMIYaE, 110 BIACYTHICTh OaXaHb MOKE
CYHpOBOJIP)KYBATUCh BIJICYTHICTIO Ha JIFOJMHY 30BHINIHIX BIUIMBIB. Lle MoxHa
NoKa3aTH JEMOHCTpali€l0 (EHOMEHIB PEeIriiHO-MICTUYHOI KYJIBbTYpPH.
Hanpuxnan, «ioriBcbke camaixi abo OyIIuCTChKI AXbSIHU, CTAHU-CBIJIOLTRA,
B SIKUX CaMOBJIaJJaHHS HACTUIbKU BEJIMKE, 1[0 30BHIIIHI CTUMYJIH Maiixe, abo
30BCiM, He BmuuBarTh» (Bomm, 1993, c. 38). V peniriiiHO-MicTHYHIH
KyJIbTypi MOJiOHI cTaHM 3HaYaThcs K bokecTBeHHI. IX HA3MBAIOTH K CTaH
bora. BrnactuBicTio-XapakTepucTUkoro ctany bora € 0e3mpuCcTpacHICTb.

I'eTeposioris MOCTMOAEPHIZMY TOMiYae, IO OE3MPUCTPACHICTh — II€
BJIACTUBICTh-XapPAKTEPUCTUKA MICTUYHOTO JOCBiAY, IO € BaXJIUBUM Y
pENIrifHO-MICTHYHIN KyJNbTypl B3araii. be3nmpucTpacHICTh — BIACTHBICTb
bora. 'opnon bepman nomivae, 1o «bor abconoTHO Oe3npucTpacHuil, oMy
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Hiyoro He moTpiOHO. Ile — akcioma Ilnorina» (bepman, 2018, c. 279). ¥V
CYy4YacHIM MCHUXOJOTIl pO3MISAal0ThCsl CTaHW JIIOJIMHM, KOJU i HIYOTO HE
noTpioHo. AOpaxam Macnoy mo3Hayae Il CTaHW SIK IMIKOBI MEPEKUBAHHS
JIOJIMHU, CTaHM CAaMOJIOCTAaTHBOIO Xapakrepy. JlroaumHa Maroud Moa10HUN
CTaH BIUyBa€, M0 «I1€ JOCKOHAJIWMN, TOBHUW TOCBIJl MEPEKUBAHHS, TKOMY
OlbllIe HIYOTO HE MOTpiOHO. Lle camonocTaTHii cTany.

AOpaxam Macnoy, NOCHIAIOUKACh Ha 3pa3Kd PENHIAHO-MICTUYHOI
KyJbTypHU, HEBMOTHUBOBAHICTh JIIOAUHU JOPIBHIOE O0XECTBEHHOMY. Auie
TyT HE MPOCTa HEBMOTHBOBAHICTh. TYT € TIOCWIaHHS Ha TIEBHUH CTaH
cBijomocti. 3a AOpaxamoM Macioy — 1€ MIKOBUM cTaH. Y IIbOMY CTaHi
JI0JIMHA HE Ma€ OakaHb.

[TikoBe mepexxuBaHHs AOpaxama Macnoy € nockoHaiicTio. Peniriiina
JI0JIMHA Kaxke npo 6oronoaioHicTs. Hapasi, «Mu MaeMo mam’4tat, 1o 0oru
3a3BUYail PO3IMVIIAIOTHCA K Ti, XTO HE Mae€ MoTped, OakaHb, HEJIOMIKIB Y
4OMYCh 1 3aJI0BOJICHI BCiM. Y IIbOMY CEHCI HEMOTHBOBAHE JIIOJChKE OYyTTs
crae 6orononioauM» (Macnoy, 2013, c. 237-238).

['ereponoris MNOCTMOJEPHI3MY TE€X BXKMBA€E TakKli O3HAYEHHA SK
O0oromnoiOHICTh. Y TakOMY pa3l MOBa iiie mpo craH [Hioro. ¥ 11pomy cTaHi
JIOJIMHI HIYOTO HE MOTPIOHO, BOHA CaMOAOCTaTHA. Y 1IbOMY CTaH1 y JIOJAUHU
HeMa OakaHb. AJie 11e MaOyTh Ha niepiui norisa. Hapasi, «3aMicTh camocTi,
sKa IPYHTYEThCSl HA caMiii co01, caMOJOCTaTHIM, CaMOCTI, SIKa MOXKE J103PITH
TIIBKU Yepe3 aKkmueHy 3yCTpid 31 CBITOM, a OTKE€, MU MaeMO CaMICTh HE
aBTOHOMHY, a CaMiCTh, sKa 3aXOIUIKEThCS oOpazamu, OaKaHHSIMH,
cnonykanasmuy» (bicanrep, 1999, c. 47).

["eTeposioris MOCTMOJIEPHI3MY KpPIM TOTO, III0 BCTAHOBJIIOE BIiJICYTHICTb
OakaHb y cTaHi [HIIOTO PO3KPUBAE TAaKy BIIACTHUBICTh-XAPaKTEPHUCTHKY SIK
no3ariiecHictb. Y cBoix npausx Kopx barail po3kpuBae 0coOIMBOCTI
no3ariyiecHOCTI ctany [Hmoro. Cy4yacHa mcuxoJioris TOCiuia 1 BCTAaHOBHUIIA
TON (pakT, 110 JIOJMHA MOXKE TEepPEeKUBATH IO3aTIJIECHI CTaHU 1 1€ HE €
natoJiorieto. IlepexxuBaroun mo3aruieCHe JIOJMHA Ma€ BPa)XEHHS TOTO, IO
«Iyx abo nayma — JIACHO 3allMIlae TUIO MiJ 4ac TaKOTO MEPEeKUBAHHSI
(PeBoncyo, 2009, c. 294). I'ereponoris JKopxka baras 3HaXxoauTh Taki
BUITAJIKK, KOJW B JIFOAWHU TIPU TEPEKUBAHHI IO3aTUIECHOCTI MPUCYTHS
cBiomicTh. I'eTeposorisa uepes po3aymu XKopxka bartas po3kpuBae CyTHICTb
JIIOJIMHU, KOJIM BOHA «0 YCBIJIOMJICHHS ceOe K O€3IJIOTHO1 ICTOTH, ajie IPU
1IbOMY HaJisIeHoi cBigomiction (batait, 1973, c. 13) Mae nposiBu JTHOICHKOTO.
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['eTepoJioriss HOCTMOAEPHY PO3KPUBAE OCOOIUBOCTI JIHOJICBKOIO y CTaHi
[H1moro, konu JroiMHa 3Hae cede mo3a mexamu cBoro Tija. Hapasi, moaceke
IPUCYTHE, TOMY 11O CTaH CBIJIOMOCTI HE€ BTPAya€eThCsA. Y 3B’SI3KYy 3 THM, IO
TyT CBIIOMICTh IIPOsIBJI€HA y CBOil Oe3nocepenHocTi, XKopx barail y cBoix
po3ayMax TOPKAETHCA TEMHU JIOJCBKOTO 1 TBapUHHOro. BiH 3a3Hauae, 110
«TBAPUHHMI TOYATOK YABISIETbCS BTUICHHSAM Oe3mocepenHocTi  abo
imaneHTHocTi» (barait, 1973, c. 14).

I'ereponoriuni HapOanns XKopxka bartas y cBOiX CyTHICHUX OCHOBax
BTUIEHI Yepe3 TOM (PakT, 110 JI0JIMHA MA€ 3aTHICTh CIPUUMATH ce0€ 330BHI.
Kopx baraii BinMmivae, 10 «MHU COPOMOKHI SICHO Ta YITKO MI3HATHU CaMUX
ceOe TIIbKH 3 TOTO MOMEHTY, KOJIM CIIpuiiMaeMo ce0e HiOu 300Ky, K KOTOCh
inmoro» (barait, 1973, c. 28). «lHmmuii», npo skoro kaxe JKopxk baraii,
TETEPOJIOTIYHUMH  JTOCTIJKEHHSIMU TIEPETBOPIOETHCS B OCOOJUBUM «CTaH
[Hmoro» sk cesmieHHe. | Ha 1ie € mijacTaBU. AJKE CTYIMiHb 1 PIBEHb
NEPEeKUBAHHA LBOrO0 «IHIIOTO» MOXe OyTtu pisHUM. ['ereposnoris
NOCTMOJIEPHI3MY (DIKCY€ BUCOKHMM piBE€Hb CTaHy IHIIOro, Mpu SKOMY Yy
JIOIMHU TPU3YIUHSIOTHCS 11 Jpi0’sa3koBl aii. Takuit cran [HImoro moskHa
PO3YMITH SIK OCOOJIUBUM CTaH JIFOJICHKO1 CBIJIOMOCTI. Y PENiriiiHO-MICTHYHIN
KYJBTYp1 — II€ CBSIIIEHHE. AJ[KE BOHO Ma€ JIJIsl JTFOJIMHU I[IHHICTb.

Cran [HIIOrO B peNIriiHO-MICTUYHIA KyJIbTypl € bBOXECTBEeHHHM,
CBAIIICHHUM. Y CBOiX rereposioriyHux posaymax JKopx baraii 1ie cBsileHHE
BiICTOpOHIOE Big OoxkectBenHoro. Ile Bim Toro, mo JKopx baraii
«CTIPSIMyBaB BJIACHY yBary J0 MICTUYHUX TMOLIYKIB 1 JOKYMEHTaJbHO
3aCBIIYMB CBOIO areicThuHy AyxoBHY momopox» (Ipsin, 2003a, c. 35). 3
npuBOAY OO0KECTBEHHOTO B CBITOIISAHUX po3nymax JKopxa baras moxHa
pO3yMITH Take, L0 «BCE, II0 MAa€ BIAHOLIEHHS JO CBAILIEHHOIO, €
NpuBaOJMBUM 1 CIIOBHEHE BIYHOI IIHHOCTI, ajié B Ty caMy MHUTb BOHO X
CTAaHOBUTbH 3arpo3y BIJHOCHO TOTO 0€3XMapHOro 1 0€300KHOTO CBITY, KUl €
nputyiakoMm Jirojacteay (baraii, 1973, c. 34).

VY BcskoMy pa3i MOkHa OauuTd, O (aKTUYHI MaTepianu AJig CBOIX
reteposioriyaux po3aymiB XKopx baraii 6epe 3 mictuumusmy. Ctan [Hioro —
IIe CTaH MICTUKIB. MICTHIIU3M BIIXUJAE€ 171e1 NOpO BIOPSIKOBAHICTH
JTIACHOCTI. Y MICTUIIM3MI ICHY€E MpPAKTHUKA 3alepeueHHs JIMCHOCTI, AYMOK.
I3 uporo mpuBoay XKopxk batail mokasye, 110 «4UM CUJIBHIIIE 3arepeyeHHs
JIACHOTO  CBITONMOPSAKY, TUM Yy OLIBIIOMY CTyHE€HI BOHO CIIpUSE
BCTaHOBJICHHIO MOPsIKY MicTuuHoroy (baraid, 1973, c. 45-46).
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Kopx barait y cBoiit poOoti «Teopis penirii», poO3KpUBAIOYU
0COOJIMBOCTI XapaKTEpUCTUK CTaHy [HIIIOro mokasye moaioHi 0COOJIMBOCTI B
MICTHLIM3MI. BacTuBOCTI-XapakTEepUCTUKHU CTaHy [HIIOro MokHa crioctepirat
y CTaHax MICTHKIB.

Posrnsnaroum cran [Horo B KOHTEKCTI (hiiocoPchbkux mpodiieM yepes
KaTeropii 1MaHEHTHOTO 1 TpaHcueHaeHTHoro, JKopx baraii OauuTh B
IMAHEHTHOCT1 0€3MOCepeaHICTh, «IpU SKIA HE ICHY€ Hi BIAMIHHOCTEH, Hl
MEX», a WIIOJAUHA y TIH MIpIl, B SIK1i sIBJIsi€ COOOI0 OE3MEKHY IMAHEHTHICT. . .
BUSBIIIETHCS Iyk0r0 co01 camiiiy (barait, 1973, c. 42).

Ha npuknangl MiCTUYHOI TOKYMEHTaIICTUKU MOYXHA OauuTH, 110 MICTUK Y
CBOIX CTaHax MEpPeXHBAE CTAHM TMOMIOHI, NPO SKI PO3MOBIIAE TETEPOIOTris
NOCTMOZEpHI3MY. | B MICTHUIll, 1 B TeTepoJIorii MOBa WIEe MpPO CTaH, Y AKOMY
JIO/IMHA yy»Ka co01 camiil. OcoONMBICTh CTaHy [HIIOro B TOMY, 10 B LIOMY CTaHi
JIOJIMHA 4Yy>Ka co01 camiid sk 3actapiiiii. Hapasi mroauna BTpayae B co0i BCe, 1110
BKWIO cBoe. [lponecu, siki ayTh y JIOAMHU Yy cTaHl [HImoro — ramOuHO
IHTUMHI. SIK B peiriiHO-MICTUYHIN KyJbTYpl, Tak 1 B rereposorii Kopsxka batas
MU OJIHAKOBO TOPKAEMOCH JI0 «IHTUMHOCTI CBITYy Ooxecbkoroy» (barait, 1973,
c. 44). Ane nie ocoOmBHIA IHTUMHWMI CBIT. BiH pyitHye. HaBiTh SKIIIO TOPKHYTUCS
PEJITIfHOTO, TO MOXKHA CTBEP/KYBaTH, II0 «B OCHOBI KEPTBOINPUHECEHHS
JeXKUTh TpuHImI pyhHyBanus» (baraii, 1973, c. 43). V crani IHmmoro
pyHiHyeThest pi0’si3koBe. ToOTO pyiHallisl ouMiiye. AJie 1€ JI0OBOJI IHTUMHUN
nporiec. | Take «IHTUMHE HEMOXKJIMBO TiepeaaT 3BUyaiiHiMu cioBammu» (barai,
1973, c. 51). Ilpo ne kake MicTHKa SIK 3aXOXy, Tak 1 cxomy. BogHowac MayTh
NOCUJIaHHSI Ha 1HIIY BOKeCTBEHHY peaibHICTh. A «CYTHICTb, PUPOJIA LI€T BUILOL
peabHOCTI, 3T1IHO BUECHHIO MaxasiHi, He Moke OyTH BHUCJIOBJIEHA CIOBaMH abo
ormucana» (Ppini, 2010, ¢. 15). OcobmuBo «PemiriiiHuii T0CBi, KOJIU BiH A0CSTa€e
caMuX CBOIX BeplvH (abo TmMOMH), ctac HeBUMOBHEMY (Beiime, 1948, c. 194).
Ta 1 cama «Cdepa peniriiiHoro — 1e cdepa HEBUMOBHOrO (II[0 HE MOKHA
nokasath), «micriuaroro» (Jlorman, 2019, c. 245). V mictuimsmi B HEBUMOBHE
NOTPAIUISIIOT,  T1  TIOHATTS, SKI TOBMHHI MaTH TOSICHIOBAJIBbHI — MO3MINT
CBITOIJISITHOTO XapakTepy. Tak B peririiHo-micTHuHIN ¢inocodii «cBodoaa, K 1
Onmaronarb, He MOXke OyTH BHCIIOBIIEHa MOBOIO NpuuuHHOCT (Mapcens, 1973,
c. 143). HeBUMOBHICTh PO3MOBCIOJKYETHCSI HE TUIBKM B PENITIMHO-MICTUYHIN
KyJnbTypl. BoHa Topkaerbcss 1 wMucreurBa. Ilpukmamom MoxyTh OyTu
y3arajibHIOIOUM BUCIOBIMIOBaHHS Jltoasira Bitrenimnrelina, sikuil «y pedirti,
MICTUIIM3MI Ta MHUCTEUTBi... BB&XaB 1IX HE3PO3YMUIMMHM, HaCMpaB/l
HeBUMOBHUMI (Maikoim, 2001, c. 135).
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['eTepoioris moCTMOAEPHI3MY 3 MPUBOAY HEBUMOBHOCTI KaXke PO TeE,
110 HEOOOB’A3KOBO 1 MO3HAYATH 1[I0 HEBUMOBHICTh. J[J1s1 BUIIMX CTaHIB Y1,
TaKHUX SIK CTaH [HIIOTO, HEBAXKIIMBA camMa Ha3Ba LUX CTaHiB. IM s 711 HUX «HE
rpae HisKO1 poJIi, MOBa e nmpo HeimeHoBaHe» (Pancwep, 2009, c. 91).

['ereponoria MoCcTMOAEPHI3MY NPO HEBUMOBHICTh 1 HEIMEHOBAHICTb
BUCJIOBJIIOETHCA Yy TPaaMIil MOJAEPHI3MY. Y Tpaauilli MOJEPHY MPOXOASTh
CYJDKEHHS 1 3 IPUBOJAY TaKUX KaTEropiil sIK 3aJIEKHICTh 1 HE3aJIEXKHICTh, 1110
TOPKAETHCS XapaKTEPUCTUKHU caMOJ0CTaTHhOro ctany IHmoro. XXopx baraii
y3arajJibHIOIOUH CTBEPIKYE, L0 «CBIT peyeil YITKO YTPUMYy€ HAC y CBOIHd
sanexHocT» (barait, 1973, c. 53). I Taki heHOMEHHM 5K cTaH [HIIIOTO BUHUKAIOTH B
JHOJMHI TUMYAcoBO, Ha KOpOoTkui 4vac. Cran [Hmoro 31 cBOiM BIAYYTTSAM
HE3aJIC)KHOCT1 BIIKPUBAETHCS B JIIOJIMHI 30BCIM HEHAJIOBro. Y GutocodChKiii
reTepoiorii MOCTMOAEPHI3MY L€ IMaHeHTHUH ctaH. I, gk momivae JKopxk
baraii, «sxOu mroauHa O€30IJISHO JOTPUMYBAIacs IMAaHEHTHOCTi, TO BOHA
3paauiia 0 cBoeMy JojicbkkoMy Haudany» (baraii, 1973, c. 55).

VY cBoix rereposioriunux Konuenrtax JKopsx barail BUCBITIIO€ TUTaHHS
TOrO, Yepe3 110 JIFOAUHA MOXKE BOJIOJITH CO00K0. AJDKE B JIFOAMHI € IPOTUPIYYS
MK BOJIbOBUMHM 3YyCWUISIMH ¥ eMouisiMd. MU HE MOXEMO IOBHICTIO
OBOJIOJIITH COOO0I0 uepe3 eMmolliiiHy cdepy, oaHak 11 cpepa Ham MoTpiOHA.
EmMorii migka3yoTh JIIOAWHI, [0 caMe€ 3MIHWJIOCA B HaBKOJMIIHBOMY
cepeioBuIlll. BoiaboBl 3ycuiig Ta LUIECTPAMOBAHICTh BIAPUBAIOTH JIIOJUHY
BIJl IbOT'O cepenoBuila. JIroguHa CTaBUTh MEpesl COO0I0 METY, BKIIFOUAE BOJIIO
1 e 1m0 1iei MeTd, OOMEXYIYHM BIUIMB THUX YM IHIIUX CTUMYJIB 330BHI,
3BYXKYIOUM 1 HE BpPaxOBYIOUM CTUMYJH, SIKI MOXYTb OYTH BaKIMBUMHU.
JItoauMHa MOTJIMHAE MpPAarHEeHHs BTUIMTH CBOI HaMIpPH, CBOIO METY B KUTTA.
OpHak HaBKOJIMILIHE CEPEIOBMILE MOXKE 3MIHUTUCA Tak, IO 11 METa MOXKE
cTaTu HenoTpiOHO. BonboBa noanHa, sika BojioAle co0010, BCe OJIHO e 10
miei metu. Xoua 119 MeTa Bke HenoTpiOHa. | TyT emoilii BKa3yloTh Ha 3MiHHU.
Ase eMolii MOXKYTh HaM 1 3aBakatu. «OJHAK CBIIOMICTh, sIKa HE BTpadae
NUIBHICTh HAaBITH Mepe] O0JMYYsSM BUIPOOOBYBAHOTO 3>Kaxy, BOJIbOBUM
3YCUJUISIM BIIMOBJISIETHCA WUTH HA MOCTYNKU BIUIUBY po3ryiy emouiii» (barai,
1973, c. 56). ToOTo NUIBHICTH BiAIrpae BaXJIMBY pPOJb Y PEryJIIOBaHHI
€MOIIITHO-BOJILOBOI cdepH JIoAUHU. | 116 TOMIYeHO HE TUIbKKM Cy4acHUMU
d1nocodamu mOCTMOIEpHICTAMH, TOMIYEHO MPAIaBHBOIO JIFOJUHOIO.

['ereposnorisa mocTMOEpHI3MY MPO CTaH [HIIOro B peniriiHO-MiCTHYHIHI
KyJbTypl Kake SK MPO IHTUMHE, TaK 1 caMOCBijome BojHodYac. «Pemiris,
CYTHICTh SIKOT 3BOJUTHCS J0 3HAXOKEHHS BTPAUYE€HOIr'0 BIAYYTTS IHTUMHOTO,
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YHOOJIOHIOETBCA 3YCHUJUISIM BHUPA3HOI CBIJJOMOCTI, IO MparHe J0 MOBHOI
camocsigomocTi» (baraii, 1973, c. 59).

['ereposnoris MOCTMOAEPHI3MY TOBOPUTH MPO MOBHY CaMOCBIJIOMICTb
BiJl TOTO, 1110 B TAKOMY BHUIT4JIKy BUHUKAE PO3BUHEHUI MEXaHI3M CaMOPETyJIALIII.
Cran IHmoro — ue Bumuid madens camoperyssauii. Hapasi, camoperyssmis
Ma€ CIIOHTAaHHO-KOMIIEHCATOPHUM XapakTep, IPUINHSE B JIOJIMHI HEMOTPIOH1
nii. Big Takoi camoperyssiii ctaH [HIIOro mae 1ie Taky Ha3BYy SIK CTaH
[MPUITMHEHHSA. Bin mporo craHy B JIOJWHM 3HUKAKOTH CHOTAAW IPO
MUHYyJ€ 1 Mpii npo MaiOyTHe. [1i4 BIJIMBOM LILOTO CTaHy JIIOJMHA MOYMHAE
KUTU B TenepimHboMmy 4aci. buiem Toro, 3a JKopxkem bartaem, mronnHa
NOYMHAE KUTU MUTTEBICTIO. OTXKE, MHUTTEBICTh BKIIOYEHA B CHUCTEMY
«I[IHHOCTEW IHTUMHOTIO MOPSAJKY, JJIsl SIKOTO HAWBUIIY LIHHICTh CTAHOBUJIO
TE, YUH CeHC mosiraB y MutteBocTi» (baraii, 1973, c. 71).

['eTeposioriynuii crad [HIIOTO — 11€ KUTTS B MUTTEBOMY SIK CBSIICHHA
IIHHICTh. L[Sl IIHHICTP HE Ma€ HIYOr0 PaIllOHAJIBHOTO Ta MOpPAJIbLHOrO. Y
MUTTEBOMY «HE MPOCTEKYETHCSA HI pALllOHAIBHICTH, HI Mopanb» (barai,
1973, c. 73). Xoya y craHi [HIIOro NPUNMHSIOTHCS Ali HEMOTPIOHOTO 1
XMOHOTO Xapakrtepy, [li, 1m0 Mo3a MopaibHicTI0. Hapa3si, cnoHTaHHO Wje
py#Halis Bcboro, mo no3a mopawio. Cran Inmoro — ne ITPUITMHEHHSA
BCHOI'O TOT'O, IO 11032 MOPAJLIIO.

Cran Inmoro — me craH mOpoOYKEHHS BIJ BChOIO 3alBOTO.
Oco0MMBOCTI LBOrO CTAaHy JOCKOHAIO po3KkpuTi B Oynausmi. Hassa
«OyaIu3M» MOXOAUTH BiJl TAKUX CIIB AK Oyoumu, npooyoacysamu. Jopx
Baraii y cBoiil rereposiorii BXXUBa€ CIOBO npoHYOICeHHs, KOIU Kaxe Mpo Te,
M0 JIIOAWHI «BIIKPUBAETHCA, SIK MpPU panToBOMYy NPOOYIKEHHI, Te
HEBJIOBUME, 1110 HE MignaeThes BusHaueHuioy» (barait, 1973, c. 76).

[TpoOymxeHHs MOPOIKYE B JIFOJMHI IIOCh TaKe, M0 «3aBXIHU BIJIJICHE
BiJ HET camoi, 1 3 1i€l sk npuurHK — Bij cede camoi» (barait, 1973, c. 76).

Y cBoiii rereposorii Xopx baraii mosicHtoe crtaH [HIIoro sk
HaA4yTTeBe. [HIIE IMIOAMHM «Ue Te, IO BIJKPUBAETHCS HOMY MUIIXOM
HamguyTTeBum» (baraii, 1973, ¢. 76). Xoua 11e HaAYyTTEBE «HETaHO TOHE B
MIOTOKAaX MPOJYKTIB UyTTeBOTO cipuiiHATTs» (baraii, 1973, c. 76).

3a rerepoJIOTIYHUMHU AOCHIKEHHSIMU HaJI4yyTTEBE, Take SK CTaH
[HITI0TO, TTOTJIMHAETHCA YYTTEBUM CHPUUHSITTSAM, K€ BIJIOKPEMIIIOE JIFOUHY.
A caMmicTh € Te «IHTUMHE, sIK€ H1 BiJl 4oro He Bimokpemsiene» (barait, 1973,
c. 76), mo crBepmkye JKopk barait 3a cBoiMU TeTepOIOrTYHUMHU JOCTIIKSHHSIMHU.
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3a TETEepOJITITYHUMM CIOCTEPEKEHHSIMU CTaH [HIIOro sK 1HTUMHE
3HUKA€ B JIIOJIMHI, SKIIO BOHA IIOCh Kaxke mpo cBid crad. JKopx barait
JOBOJIMTH, 1110 «IHTUMHE BUIIAPOBYETHCS B TY CaAMy MUTb, KOJIM BOHO 3asIBJISIE
npo cedey» (baraii, 1973, c. 77).

3a CHOCTEpPEKEHHSAMH T'€TE€pOJIOTii BiICYTHICTh y JIFOAWHU A1 MOXYTb
CIPOBOKYBAaTH 1 MOTJIMOUTU KOMIIEHCATOPHI PEryJISTOPHI MPOLECU CTaHy
Inmoro. XKopx baraii momivae, 1o ctad [HITIOro MOCUIIIOETHCS B JIIOIMHI Bij
«cnorsaansHoro OanukyBannsy» (barait, 1973, ¢. 87).

CaMOCBIJIOMICTh  pETyJIlO€ TMCUXIYHI Tpoilecu JroauHu. Hapasi,
peryJilieo 3aiimaerbest crad [Hmioro, mo3HaueHuit Kopxem bartaem sik
iHTUMHE. | TyT MOXXHa OauuTH PO3YMIHHS «CaMOCBIJIOMOCTI y BUIBHUX
nposiBax cBITONopsiaAKy iHTUMHOro» (baraii, 1973, c. 96). I Tyt itne moBa npo
IHTUMHE «KOJIM Ha CBIIOMICTH Yy TpOILIeCi MOJAI0HOTO HAOYTTsI camoro cede
cxoauTh npocBiTieHns» (barait, 1973, c. 96).

Y  KOHTEKCTH  T€TEpOJIOTiYHUX  JOCHKEHb  BXOAMTH  CJIOBO
«TIPOCBITJIEHHS».  PeniriiHo-micTHYHA ~ KyJbTypa  TakoX  Kaxe  Ipo
npocBiTiieHHs. [Ipo mpocBiTIIeHHS i1e MOBa TaMm, J€ € MEIUTATHBHA MPAKTUKA
ouuIieHHs. ['eTeposioriuni po3ayMu MOCTMOJIEPHI3MY 3aroCTPIOIOTh yBary Ha
I[IHHICHUX 3HAYEHHSX MEIUTATUBHOIO MPOCBITJIICHHS HABITH ISl palllOHAILHOT
chepu. Kopx baraii y cBoiifi rereposiorii momMiyae, IO «IPOCBITICHHS
CBIZIOMOCTI HE 3a0apwiocsi MO3HAUYUTUCS Ha BHUPOOJIEHHI PpalllOHATBHUX
nigxomiB y mizHaBaeHOMY Tiporieci» (barait, 1973, c. 97). Take npocBiTiieHHs
XapakTepHe JJIsl TBOPUMX TpolieciB. [IpocBITIeHHS, 1110 BUHUKAE y cTaH1 [HIIoro
Ma€e cBOi 0COOMMBOCTI. BOHO npUIKHsIE NPOSIB 3aCTAPUIUX CTPYKTYP JHOACHKOTO
«». e Beme no oummieHHs. Taki MpOLIECH MOXKYTh MHPOXOAMTH pa3oM 13
TBOPYMMHU IIPOLIECAMU, & MOXKYTb UTH U OKPEMO.

XKopxx baraii BHUCIOBIIOE JYMKH TMIPO BaXIJIMBICTh PAlOHAIBLHO
nocipKyBaty heHoMeH ctany [Hioro. denomen crany [xioro barait mo3navae
K «(pEHOMEH IHTUMHOIO». AJPKE «y TpOoIecl CaMOCBIIOMOCTI I1HTUMHE
BUSIBIIIETHCA Y (hOKycl sikoich Jlammy (bartait, 1973, c. 99). Bono 3nauy1iie, BaxIMBe.

["eTepornorisi MOCTMOJEPHI3MY BKa3ye, 110 cTaH [HIIOro CympoBOIKYETHCS
a0OCOJIFOTHO SICHICHOIO CBIOMICTIO. Y JIFOJMHI TPUCYTHS MiJBUIIICHA
NUIBHICTh, 3arocTpeHa cBigoMicTh. lle Tak 1 B MicTHKa, TpU HOTO
cnorisiganHl. TakoX «IIOAW WAYTh Yy MICTUYHE CHOTJISAAHHS, IIO0... MA€ Ha
yBa3l cTaH «HaaHecnaHHs» (Scnepc, 1997, c. 184). Kopx baraii y cBoiit
reTepoJIorii Mmomiyae Te came 1 BIAMIYA€, IO «BIAHOBJEHHS CBITOMOPSJIKY
IHTUMHOTO Bi0yBa€eThCs Ha TJIi BUpa3Hoi cBigomocti» (baraii, 1973, c. 99).
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['eTeposiori€to  MOCTMOJEPHI3MY TMOMIYEHO, W0 JIOJIMHA MPOBOKYE
NMosiBy B €001 cTaHy [HIIOro, Kojiu 3HaXOAMUTHCS Yy CTaHl SCHOI, BUPA3HOI
CBIJIOMOCTI, Y CTaHl 3aroCTpeHOro HajaHecnaHHs. JIo1rHa TPOBOKYeE MPOsIB
crtany IHmoro, xkonu nwiabHye. [lunpHICTH 1 TOCTiiiHE nepeOyBaHHS B
TENEepiIHbOMY 4Yacl JJa€ MOKJIMBICTh MpOsiIBUTUCS cTaHy [Hmioro. J{ns Toro
JI0JIMHA MOXE BJABaTUCA B TaKy IMPAKTUKY SIK CIIOCTEpiraHHs cede HiOu
300Kky. I3 nporo npuBoay Kopxk barail y cBoili poboti «Teopis peniriin,
MO3HAYal0uu CTaH [HIIOro SIK IHTUMHE TIOMIYae, MO0 «IIParHeHHs 10 HaOyTTs
BHUPA3HOCTI CBIJOMOCTI, HACTUIBKA BUPA3HO Oyne MpOCTyHaTH W IHTHUMHE»
(barait, 1973, c. 100). [HTUMHE MOXKeE 3’ IBUTHUCS, SKIIIO JIFOIMHA Oyia y CTaHi
BHPA3HOI CB1JIOMOCTI, MUJIbHYBAJA.

VY rereponoriunux npangx JKopka bartas Taki TepMiHM SIK «IHTUMHE»,
«ctaH IHioroy, «boxecbke» cuHOHIMIUHI. [lig 1MMU TepMiHAMU PO3YMIEThCS
onHe 1 Te came sBuule. lle sBUIE NMPUXOAWUTH IO JIOJUHUA HEHAJOBIO.
I3 meoro mpuBony Kopx bartaii kaxke, moO «00XKeCbKe BIIPIZHAETHCS
IIBUAKOIUIMHHICTIO ¢BOiX mposBiB» (batait, 1973, c. 100).

boowcecvke — e Cman boza, yMOBHA Ha3Ba. SIK BKe 3a3HAYAIOCS, LEU
craH, boxecwke, 1 € cran IHmoro, 1me i € IHTUMHE B TeTEPOJIOTIUHUX
posnymax. ToOTo 6arato Ha3B roBOPSATH MPO OJWH 1 TOM camuii ctaH. llei
CTaH B3arajl MpUTaMaHHUM Yyculsakid mroguHl. CyTHICTh LOTO CTaHy —
NPUTIMHEHHSI HEMOTPIOHUX i, OYHMIIEHHS BiJ LHUX i, KOMIICHCAIIS
cnadkocreil. [loctmonepHicTebka (inocodist y CBOiM reTeposiorii BKazye Ha
el CTaH sK Ha 3arajabHOJIIOACHKUN. BiH HE 000B’I3KOBO MOBUHEH TOPKATUCH
mumie peniriiaoi moauau. XKopx batait y po0oti «Teopis penirii» BKasye,
M0 «IPUIYYEHHS A0 LAPUHU IHTUMHOrO, 0€3yMOBHO, MOXE€ BUXOJIUTH 32
pamku Mmictuiuamy» (barait, 1973, c. 100). I «IaTumue sBasie coboto Te, 110
3HAXOAUTHCSA HA MEX1 BUPA3HOI CBIJIOMOCTI, KOJIM HEMOKJIMBO PO3PI3HUTHU B
iHTUMHOMY Hidoro nesHoroy (baraii, 1973, ¢. 100-101).

CyuacHa ¢imocodisi BCTaHOBUJIAa OCHOBHI BJIaCTUBOCTI-XapaKTEPUCTUKU
crany [nmoro. Cepen HUX € Te, IO B LIbOMY CTaHi, AKIIO JIIOAUHA poOMIIa
II0Ch HEMOTPiOHE, HEBAXKIIMBE, JIP10’A3KOBE, TO PANTOM «IPUITHHSIETHCS 1€
poOiieHHs1, sik HenoTpioHe» (Myparikin, 2020, c. 474).

VY crani [HIIOro NMpUNUHSIOTHCSA Aii, a CBIJOMICTh 1 CaMOCBIJOMICTb
3AJIMIIAIOTHCS MUJIbHYBATH.

['eTeponorisi BcTaHOBWIIA, 10 CTaH [HIIOrO BUHHUKAE yYepe3 PO3rOPTaHHS
PEryJIATOPHUX MEXaHI3MIB caMocBiioMocTi. CTpax HE Ja€ MOXJIHUBOCTI
IpaioBaTi CBIJIOMOCTI Ta caMmocBigoMocTi. Konu € crpax, TO JroauHa
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BTpaya€ MOXJIMBICTh NWIbHYBAaTH. ToAl € OJOKYyBaHHS TPOSIBY CTaHy
[Hmoro. KynbTyporo B3araii, a HE TUIBKM pPEJITIHHOI Ta XYI0XKHBOIO
KyJIbTypamMH, Jal0ThCs JIFOJMHI PEKOMEH/Allli 3aCBIIUYBaTH CBOI CIIOHYKAHHS,
crocrepiratu cebe, NuibHYBaTH 3a co0oro. Taki NpakTU4HI MpoLeaypu
BXOJSATh y MEIUTATUBHI NPAKTUKU PIZHUX pENirid, pi3HUX MICTHYHHX
yIPyIHOBaHb SIK 0310pOBYA ICUXOTEXHIKA.

I'eTepoioriero MOCTMOJIEPHI3MY JTOBOJUTHCA TOJIOKEHHS MPO TE, L0
CTpax Hapajii3ye CBiIOMICTh Ta CAMOCBIOMICTb, iX PETYISATOPHI MEXaHI3MHU.
Tomy B J1roAMHU BUHHKAE TOTpeOa NMWIbHYBATH 1 criocTepiratu 3a coooro. Le
€ OCHOBA MEJIMTAaTUBHOI IPAKTUKH, 0araTb0X NCUXOTEPANIeBTUYHUX TPEHIHTIB.

VY cBoili rerepodorii JKopx baraii momidae, o «mpo crpax Ham BiJJOMO
TUIBKM T€, 110 BIH HE3MIHHO CYHPOBOJXKYE CTaH HEMOKIMBOCTI AISITU
ceimomo» (barair, 1973, c. 101). Hapasi, mapami3yrThCsi pEryJIsSTOPHI
MEXaHI3MH TEpIll 3a BCE CaMOCBIJIOMOCTI, 110 Belle JO BTpaTH pPiBHOBAru
MICUXIYHUX MPOLIECIB.

CaMOcCBIIOMICTh Ta ii PEryJsaTOpHI MOXJIHMBOCTI JAlOTh MOXJIHMBICTbH
NPUBOAUTH TICUXIKY JIIOAMHU B piBHOBary. | «y mpoleci caMOCBiIOMOCTI
3MIMCHIOETHCS BIJIX1JT Bl BUPIIIECHHS JUJIEMU, B OCHOBI SIKO1 JIGKUTh BUMOTA
OJIHOYACHO JOTPUMYBATHUCS OJHOMOMEHTHHUX TOPHUBIB 1 3/1MCHIOBATH
cBigomy misutbHicTBY (Batait, 1973, c. 101).

Cran Iumoro, iHtumue (immumue Kopxka bartas nonibHe crany
[H1I0r0) MOXE MaTH MPOSB, SIKIIO KUTTS JIOJUHU OyJ0 B BUCOKIM CTyIEHI
CaMOCBIJIOME, KOJIM JIFOJAMHA 0arato 1 JIETKO JMBHJIACS Ha ceOe 31 CTOPOHHU.
Kopx barait momiuae, mo 1jst TOro, 11100 BUHUKIIA IHTUMHICTD (TOOTO CTaH
[HI10T0) «CB1IOMOCTI MOTPIOHO AOCSATTH HAWBHUIIIOTO CTYIICHSI BUPA3HOCTI»
(barait, 1973, c. 102). I Bce me moTpiOHO, 1100 BUHHUKIO HPHITMHCHHS
poOnennocti. Komm «mpunusseTscss 1€ poOJIEHHS K HEMOTpiOHE»
(Myparukin, 2020, c. 474), To moauHa Biq4yBa€e JOCKOHAIICTb.

I'eTeposioris MOCTMOJEPHY BCTAHOBIIIOE, IO 3HAYUMICTH 1 IIHHICTH
cTaHy [HImIOro mossirae B TOMy, IO PYHMHYEThCA Ta 3HHUKAE P10’ sI3KOBa
1 MUIKaQ IISUIBHICTH JIFOJIMHHM, JISUIBHICTH He3HauyHa. Big Toro saauimaerncs
yce Henpi0’s3KoBe, BaXJIWBE 1 3Ha4YHE B JisUIbHOCTI. OTxe craH I[HIIOro
Ma€ LIHHICTb.

Husimizamis XXI cromiTrs — 1e iHdopmaiiiiiHa muBimzais. [Hpopmarris
PO3pPOCTAETHCS 1 JTFOAMHA TYOUTHCS B HEBAXKIMBOMY. Y CYy4aCHOMY CBITI JIFOJMHI
JIETKO 3a0JIyKaTu Ta 3aryouTHCs cepel pid’sa3KoBOro 1 He3HauHoro. JlroauHa
BTpauae cede cepel MuUTKoro. ToMy 1 BUHMKAE HEOOXITHICTh MaTH CTaH [HIoro.
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['erepornoris noctmoaepHisMy JKopxa bartas ¢ikcye 1 CBIIOTCTBYE BCl
0oco0nMMBOCTI cTaHy IHmoro. BusiBieHo, M0 MUTh «31 CTpaxy BTPaTUTU 4Yac
KpaJIbkOMa MPOBEPTAE CUITy-CHJICHHY JPIOHMX CIIPAB, UMM 1 BUIIPABJOBYE CBOIO
HUIIIBHY XapaKTePHUCTUKY Npi0’si3koBoro 1 HesHayHoro» (baraii, 1973, c. 105).
BopHouac cran IHmoro psrye Bin 1poro. PsryBaHHs BiIOyBaeTbCsl 4depes
pyMHALI0 YSBIEHb, $KI 3aCTapUld 1 HE BIIOOPaXalOTh PEAITbHICTh, SKa
3MIHIOEThCS. | «pyifHallisl mpeAMeTIB SIK TakuxX Ha piBHI cBigoMocti» (bataif,
1973, c. 105). ¥ 1npoMy BaXIMBUM € «IPUHHATTS TOTO (haKTy, IO TPEIMETH
BUSIBISIFOTHCS] POZYMHEHUMH, 3pYHHOBAHUMU B OJTHY MUTb B1JI IOTHKY IHTUMHOTO,
1 1€ JISKHUTH B OCHOBI BUpa3Hoi camocBimomocti» (baraii, 1973, ¢. 105).

["eTeposoris po3KkpUBaE TOHKOIII i OCOOJIIMBOCTI TOTO, IKUM YUHOM iijie
py#iHawis 1pi6’s3KoBOro, He icTMHHOro. Me pyitHauis 3acrapinoro. JKopsx
baraii Bia3Hauae, Mo «s pyHHYIO HOro Ha piBHI CBO€1 BUPA3HOI CBIAOMOCTI»
(barait, 1973, c. 105).

Bupasnicme ceidomocmi. Ctan IHIIOTO BHHHMKAe 4Yepe3 BUPA3HICTb
cB11I0MOCTI. OCOONMBICTIO LIOTO CTaHy € T€, 10 PYHUHY€EThCS Apid’ I3KOBICTh
y AisuibHOCTI moauHu. e ogHa 0coOauBICTh MOJISIrae B TOMY, IO JIIOJIMHA
OBOJIOZIBa€ COOOI0 Yepe3 BTpaTy HOpOTHUpIY 1 CyMHIBIB. Big Toro BoHa
OTPUMYE IUTICHICTh, BIIUYBAa€ JIOCKOHAIICTh 1 MOBHOTY. Y cTaHi [HIIOro
JIOJIMHA BiYYBAa€ CaMOJOCTATHICTh 1 il HIYOro He moTpiOHO. Takuii ctaH
MOXK€ TpalUTUCS B JIIOAUHU Yepe3 BUPaA3HICTh CBIAOMOCTI. ToMy BaxiuBa
MEUTATUBHA MPAKTUKA YCBIAOMIIEHOCTI. [IpakTHUKOI0 OTpUMY€EThCS MOI10HE.
CrnpapixHiil cTad [HIIOrO BUHMKAE PANTOBO.

['eTeposioriss MOCTMOAEPHIZMY PO3MJIsAal0Oul CTaH [HIIOTrO pO3KpHBaAE
TaKy XapakTepUCTUKY SK BiaaHicTh. Kopxk barail cTBepaxye BIagHICTb
(GIKILIO HAM OCOOMCTO BAAETHCS IOCSITTH HAUBUIIOI MIPH BUPA3HOCTI CBIZIOMOCTD»
(barait, 1973, c. 108). ToOTO BiaaHICTh MOB’SI3aHA 3 BUPA3HICTIO CBIIOMOCTI.

JlocnipkeHHs CydacHO1 HayKU JOBOJSATH «OIMOJIIPHY MOJENb CBIIOMOCTI —
M1 COHJIMBICTIO 1 «HQJHECTIAHHAM», — OTO MaKCUMYM SICHOCTI BUSIBJISIETHCS
nocepeauni» (Scnepe, 1997, c. 184-185). YV npoMy Bumaaky crad IHIIOro
MOB’sS3aHUM 3 IIUM MakcUMyMoM sicHocTi. lleit ctan minyerbes. I «mronu
WayTh y MICTUYHE CIOIJISIAAHHA, 110 B HEABHIA (opmi Mae Ha yBa3l CTaH
«HagHecnanHs» (Scnepe, 1997, c. 184).

Micue rerepouiorii B ¢piiocodii mOCTMOAEPHIZMY € 3HAUHUM Yepe3 Te, 1110
[HIUH TYT pO3IJISIAETHCS SIK IEBHUM CTaH JIFOJIMHU, CTaH 3HAUYHUH 1 BaXJIMBUN
TOMY III0 BiH, II€M CTaH, KOMIIEHCY€ HEJIOIKH, OUHUIIY€E TICUXIKY BiJ 3a0000HIB,
JIar04y MOKJIMBICTb JJIs1 TBOPUOT CBOOOIH, CTaHYy, IKUI IPOCTO 3HIMAE CTPEC.
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Po3zin 2. TETEPOJIOT IS I ATO®ATUYHUNA MICTULIU3M

['ereponoria TemMaTuyHo OaraTo B 4YOMY CHIBHaAa€e 3 anodaTuyHUM
MICTUIIU3MOM, pO3riisiaae, MicTuuHuil noceif. Hapasi «CasdinenHa cunia
30CepeKeHa B IPUHECEHHI XKEPTBU, alle, HAa TyMKY baras, xepTBa BKIIIOUa€e
B ceOe Mictnunuit nocsimy (Ipsin, 2003, c. 376).

«['eTeponoris», TepMmiH sxuii BBeneHo JKopxkem baraem, y po3ymiHHI
crany IHmoro, po3kpuBae mnocTMmonaepHi3M. llpukinagom MoOXyTs OyTH
pobotn Kaka Jleppima. Amke B 1ux poOoTax Tex HJe MOBa MpO CTaH
[rmoro. Leit cran nogiOHUM cTany, npo sikuii kaxe Kopx baraii.

['ereponoria mocTMoAepHi3My po3yMie IHImOro sik «AOCOIOTHOrO
[amoro» (ITynnai, 2003, ¢. 203). Hapasi, AGcomoTHuii [HIINUN po3yMi€eThCs
sk bor, skuii € Himo. [ TyT MOXXHa «TOBOPUTH MpO Hio — npo bora, mpo
AocomotHoro Inmoro» (Ilynmait, 2003, c. 203). Asle «CTaHOBJICHHS-HIIIO
SK CTaHOBJICHHS-CO00I0, a00 SK CTaHOBJICHHI-BOroM, € CTaHOBJICHHS SK
nopopkeHHs inmoroy» (eppina, 2000, c. 213).

I'ereponorias Oaunth cTaH [HIIOrO $K mpeAMEeT ano(arudyHoOro
Mmictuiu3My. | TyT [HImi po3ymieTsed sik cTad mictuka. [lpu nbomy € nposis
Heraiii, To0To 3anepedeHHs. [locTMoepHi3M BBOAUTH CIOBO JACKOHCTPYKIIIS,
IO MO3HA4ya€ JEHerauiro. A JeHeraiiss — 1e BXKe IOJBIIHE 3amepeyueHHs.
Bono He € nianektuyHuM. JleHeraiisi — 1€ BiAMOBa BiJ OyTTEBOCTI, abo
nojBiiiHe 3anepeueHHd. Lle 3amepeueHHs po3roprae po3yMiHHS CTaHIB, SIKI
BUHMKAIOTh Y AJICTITIB MICTUYHOI KYJbTYpH, IO CHOBIAYyE anodaTuyHun
mictuum3M. [loaBiitHe 3amepeueHHs MoAIOHE OpaxMaHi3My, JHKHaHI-HOTH.
VY mxHaHi-flora € NpakTUKa «HETI, HeTi», ToOTo «He Te, He Te». Hapasi,
3aMepeyyroThCs 1 BIAIITOBXYIOTHCS JYMKH, SIKI IPUXOJSATh IOMY B FOJIOBY Ta
BIJIBOJIIKAIOTH HOTO.

['ereponorisa po3kpuBae BHYTpilIHIM cBIT. TOOTO TyT BCE 3BOJIUTHCS
710 JIFOIUHM, 110 11 IeBHOTro cTany. [Ipo ne kaxe rereposoris XKopxa baras.

I'ereponoris 3HaXOAUTHCS Y TIONIyKaX BHUIIMX CTaHIB CBIJOMOCTI.
Ane mue W#ae 3 mnpamgaBHiX yaciB. Posrmsmaerscst  dinocodis  [lnarona.
PosrsiiaeTsest Te, M0 € TOTAIBHO 1HAKILIMM, JUCTaHIIoBaHUM. [{ucTaHIiiioBaHICTh
ICHy€e B caMmiil JIFO/IMHI SIK 11 TIeBHUI cTaH. Lle Te B JrouHI, 1110 € MO3aTI0ICEKUM,
no3a0dyrreBuM. ILle i1HakoBicTh. BoHa icHye sk mneBHHM cTaH. [HAKOBICTBH
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MTOCTMOJIEPHI3M 3HAaXOUTh K cTaH IHmoro. Cran [HIIOrO OIIHIOIOTH SK HIIIIO.
Aune 1ie neBHuM ctaH. Tomy BiH Bee kK Taku jemio. Ctad [HIoro He Mae 1moJiBiiHOCT!.
VY 1poMy cTaHi HIYOro He CTBOPrOeThCs. CTaH [HIIOro € cTaH caMOAO0CTaTHOCTI.

[1naToH MOCHIKYIOUM CTaHW MOAIOHI CTaHy [HIIOro CTBEpIKYBaB 171€10
PO TEpPBUHHICTH cBifoMocTi. IlepBuHHICTh cBimomocTi Ilmatona moxHa
BBAKATU aJErOpi€l0 Ta 3HAUTM MOAIOHICTE 3 J3€H-Oyaau3MoM, ado
OpaxMaHI3MOM, KOJHU JIOBOJUTHCA ICHYBAHHSI aOCOJIOTHOTO 1 BIYHOTO <«SI».
AOcomoTuzaiiio «S» MOXXHa BBaKAaTH MEBHUM MPUMOMOM MEIUTATUBHOI
ncuxoTexHikd. CyTHICTh 1€l TICUXOTEXHIKM — 1€ KOHIIGHTpAIlisi Ha CBOEMY
He3MIHHOMY «SI». Hapasi, He3MiHHICTh «S» € HE3MIHHICTh NPUHIUILY.
He3MIHHICTh NpUHIMIY Ma€ MpOsiB, KOJIM JIIOJUHA HE MPUCTOCOBYETHCS 1 HE
NPUJIAILITOBYETHCS, KOJU JIOAMHA HE € KOHpopmicToM. Maroun HE3MIHHICTh
OPUHLMIY, JIOJUHA CBIAOMO NPOTHCTOITH BUKIMKaM. 3yCHIUIS TOIIOHOTO
XapakTepy MOXYThb CTUMYJIIOBATH BUHMKHEHHS B JIIOJWHI cTaHy [Hmoro. Y
IIbOMY CTaHl B JIIOAWHM CIOHTAHHO BHHHUKA€ a0COJIIOTHA BIJICYTHICTh
KOH(POPMi3MY, HEKOHPOPMI3M.

Ineto mepBUHHOCTI cBiOMOCTI y IlmaToHa MoOXKHaA OLIHIOBATU HE SIK
171e10, sIKa B1IoOpakae 00’ €KTUBHY PEAJIbHICTh, a K 17€I0, sIKa BigoOpakae
BUIIMN CTaH JIOJACHKOTO ayxy. Tojl JroauHa NUBUTHCA 3cepeauHu cede, 31
CBOT'0 BHUIIIOTO, BIYHOTO «SI».

Mictuiusm miIaToHI3My MOXKHA OauuTH B HeoIUiaToHi3Mi. Ti cami 1ei
MICTULIU3MY MOKHA 3YCTPITH Y XPUCTUSHCTBI. Tak, Hampukiajg, XpHUCTOC
Kaxe, o Bin OyB 1 7o ABpaama; ToOTO, 110 BiH OyB BIYHUM. OO0’ €KTUBHO
Xpucroc HapoauBcs micisi ABpaama. ABpaaM KUB 3aJI0Br0 0 Hboro. Taki
NEPEeKPyUYECHHs] B 4Yaci MOXKHA BBaXaTH aJlerOPUYHO-MeTa(pOpuUYHUMU
POMOBAaMH, JI€ CTBEPLKYEThCS TenepiliHii yac. TenepimiHiil yac CTBepAKYy€eThCA
y BCSIKOMY MICTULIM3MI. MICTUK >XHMBE TEMEpilllHIM 4YacoM SIK BIYHICTIO.
AKIIEHT Ha TeNepilIHbOMY Yaci € MEUTATUBHOIO MCUXOTEXHIKO0. OTXe, He
iige MoBa TPO CBITOIJISAHI TOJIOXKEHHS, MPO MHUTAHHS TMEPBUHHOCTI
CB1JIOMOCTI SIK 00’ €KTUBHOT'O TIOJIO’KEHHS, 00’ €KTUBHOTO (DaKTy.

[Ipotsirom yciei ictopii ¢imocodii e TUCKYTyBaHHS 3 TPUBOAY
MICTUYHHUX CTaHIB CBIOMOCTI. IIpo MICTMYHI CTaHU CBIJIOMOCTI MOBHUTH
XpucTusiHChbKa (Qinocodis. Xpuctusiucbka ¢inocodis Oyaye KoOHUENii 3
NPUBOLy MOHATTA anodaszucy abo HeraTMBHOI TeoJorii. Anodasuc € MOBYaHHS
abo MoBJIeHHS 0€33By4HUM rosiocoM npo bora. MoBuanHs — 11e ocHOBa. Alie
NOBHOTO MOBYaHHSI He Moxke OyTu. Tak um 1Hakmie Tpeda CTBEpPKYyBaTH
AKICh MOJIOKEHHS. [10105KeHHS CTBEPIKYIOThCA B HETaTUBHIN (opmi.
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I'erepornoris, 1 B IUIOMY MOCTMOJIEPHICTChKAa (Di10cOdisi, BUKOPUCTOBYE
JIeHeralio, TOOTO MOJABIMHY HEraTuBHICTh. lle poOUTHCS B KOHTEKCTI
JNEKOHCTpYKUIi. J[eKOHCTpyKIIisl HOCTMOAEPHICTCHhKOI (P110co(]ii po3XOaUTHCA
3 HEraTUBHOI TeoJori€r0. JIeKOHCTpYKIiss Mae pyHHIBHUN MOTEHINAL.
HeratuBHa Teosoris cTBep/kye HanOyTTeBicTh. HanOyTTeBICTh Ta ii pyiHAaIiIO
CKJIaJTHO 00’ €IHATH 1 3HAUTU MOJI1I0HICTh. X04a 1151 MOI0HICTh JEKOHCTPYKIIIi
Ta HEraTMBHOI TEOJIOTi 3HaxoauThcs. Hapasi, mojiOHICTh 3HANTH MOXHA,
TOMY W10 PO3KPUBAETHCA TAEMHUYICTh. Ta€EMHUYICTh — 1€ IIOCh MICTUYHE,
HEJOCTYIIHE, HECKa3aHe, HeBUpa3He. Alie € moTpeda MOBOIO IKOCh BUPA3UTH.

VYV MicTumusMi BulllUil ¢TaH, cTaH bora — me taeMHicTh. g TaeMHICTD
Oyna K B MpaJaBHbOMY AHTHYHOMY MICTUILIM3MI, TaK 1 B CYYaCHICHOMY
NOoCTMOIepHi3Mi [HIIOr0. BHYTpillHIN CBIT JIFOAMHU 1HIIKAM JIFOJISIM HEB1JIOMUH.
Bin 11 Hux 3aunHenui. [ lepexuBanHs JIOAMHOO CTaHy [HILOro yTaeMHUYYETHCS.

VY 51ouHI ICHYIOTh CTaHH, K1 HeBUMOBHI. Cepell [IUX CTaHIB € BUIIIL, €
crad [Hmoro. Ilpo 1eill craH Kaxe TeTeposoris MNOCTMOJEPHY, MICTUYHA
KyJnbTypa cydacHocTi. IIpo cran IHmioro moBa Hae 3 mpaaaBHIX 4YaciB.
Cy4acHICTh T€X TOPKA€eThCA LbOro cTaHy. [Ipo mel cTtaH € BUCIOBIIOBaHHS
K CXIJHOTO MICTHUIIU3MY, TaK 1 3aXigHOTO. AJpKe 1ell cTaH — y NpUpol
MoauHU. | mroau, siki Manu 1€l CTaH B1IBEPTO PO3MOBIAANIM PO HBOTO, PO
CBI cTaH piBHOBaru, rapMmoHii. Lleil cran MorimM mMatu 30BCIM HE BIpYHOYl
oM. Mloro Morim Martu peniriitai, Bipyroui mromu. Bipyroui HazuBamm reit
CTaH OJKpOBEHHSAM. OAKPOBEHHSA MNPUBOJAUTH anoda3uc JIOJAUHU Yy CTaH
pyxy. JItoquHa MOBUYMTH Mpo CBil BUIIMI cTaH. Lleil BuIumii ctan Mae mposis
y TOBEIIHII JIIOAUHU. [HII JIOAM MIYKalOTh MOXJIUMBICTH OTPUMATH TaKHUil
BULLIMKA cTaH ayxy. g peniriiiHoi JtoAMHM 1€l cTaH € BoXecTBEeHHUM.
['eTeposiorisi MOCTMOJIEPHI3MY JOCHIKY€e Horo sik craH I[amoro. Cran
[Hmoro nmpuBaOIO€, Ma€ IIHHICTh, TOMY IO TMPU IILOMY CTaHl B JIIOJIUHU
HEMa HIAKUX npoobsem. | mpu npomMy cTaHi JIloJAMHA B pIBHOBA31 Ta TapMOHIi.

AnodaTuyHuii MICTUIIM3M Kaxke TIpo cTaH [Hioro, abo bokecTBeHHUM
CTaH Ik HeBUMOBHMI. ToMy mpo 1l cTaH MOXHA TIIBKY HATAKHYTH. [HIna
JI0JIMHA 3pO3yMI€ HATSK, TOMY III0 BOHA BXE Maja B coOl MoJiOHUI CTaH.
Tomy IHTYITUBHO JIIOJIMHA 3/10TaAA€THCS TIPO IO 1€ MOBA.

AnodaTuyHuii MICTUIIM3M Yy CBOiX pO3JyMaX pO3BHUBAE HETaTHUBHY
TEOJIOTiI0. Y IUX PO3IyMax 4epe3 IHTYITHUBHI 3J0TQJIKW Ma€ MPOSB JTOCBIJ
npo crad [Hmoro. ['ereponoris noCTMOAEPHI3MY BBaXae, 110 LIEH JOCBILI 10
KIHIII HEBUMOBHHI, HEBUMOBHUM y CHIJIy CBOT'O 0araTcTBa, «BHYTPIITHBOTO
(6oxxecTBeHHOI0) OararcTBay (deppina, 2000, c. 303).
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Ha BigMiHy BijJi HEraTMBHOI TEOJIOT1i, MO3UTHUBHA TEOJOTiS HA3UBA€E
SIKOCT1 JIOCBIZy TIpO SIKUHM HJle MOBa, MPO JOCBiA boXecTBeHHOro, Mpo CTaH
[Hmoro. I TyT BXke HemMa MOBYaHHA SIK NPU HEraTUBHOMY MICTHUIIM3MI Ta
teosiorii. Ilpy MO3UTMBHOMY MICTULM3MI Ta TEOJOTli MPOSBISETHCA
AKTUBHICTh 1 Ha3UBAIOThHCS SIKOCTI JOCBIAY NpPO SIKMM Hae mMoBa, TOOTO Mpo
nocBig boxxecTBeHHOTO, cTany bora. Alle akTUBHICTh 3MEHUIY€E CUILY MPOSIBY
JIOCBIJly B CaMii JIIOJIUHI, 10CBIy cTaHy [HIoro.

['eTeposioriss MOCTMOACPHI3MY TOMIYA€, 10 Yepe3 BUCIOBIIOBAHHS
peNIriiHuX JIoAEH, Yepe3 MOeTUKy anoaTUYHUil cTaH [HIIOro BIUIMBae Ha
oTouyrouux Jjrofed. Lleld BIUIMB 3MyIIye MIYKAaTH MOJIMBICTH OTpUMAaTH
bosxecTBeHHE, OTpUMAaTH rapMOHIIO Ta piBHOBary. Ajke crad [HIoro cBoiMu
BJIACTUBOCTAMU-XAaPAKTEPUCTUKAMHU HaBITh 4Yepe3 TOTalbHI 3alepeyeHHs
BIUIUBAE Ha JIIOACHKI JYIIl CBOEH TMO3UTUBHICTIO. A 1I€¢ HaJMXa€ JIIOJUHY,
BIJIKpMBAIOUM 11 MOXJIMBOCTI. B3arami pemniriiHO-mMiCTUYHA Ta XYyJOXKHS
KyJbTYpH, HATAKAIOUU HA MOKJIMBOCTI, HAJIUXAIOTh.

AnodaTUyHUM MICTUIIM3M CBOIM TOTAJIbHUM 3allepEUYCHHSM IMEpeaae
MOPOKHEUY, MOPOXKHICTh. [IOPOKHICT € HATSK HA FOJIOBHE B JKUTTI JIIOJIMHHU,
BIJIKUJIAHHSI HETOJIOBHOTO, JIPi0’sI3KOBOTO. A 1€ BXKE MPOSB CTaHy I[HIIOro.
AnodaruyHuid MICTUIM3M Yy MOBI PO3KpPUBA€, HIO0 MOBUHHO B JIIOJMHI
BMEPTH, 11100 i1 HE 3aBaAXKATH MPOTPECYBATH.

AnodaruyHuii  MICTUIIM3M HETAaTUBHOI TEOJOTli IMOKa3ye Taki
HEYCBIJJOMJICH] YCTAHOBKH SK 30€piraHHs MOBYaHHs, 30€piraHHs MOBYAHHS
K ICTUHHICTh. L[Sl 1CTUHHICTH TpUNUHSIE APi0O’S3KOB1 Ali JOAUHU. A 1Ie
€ CYTHICTb cTaHy [H1IOTO.

['ereposnoris nocTMoiepHI3My TopKaeThes pinocodii Opiapixa Hime,
a Ttakox ¢iumocodii Maprina [aitnerrepa, Teomopa AnpopHo, Bambrepa
benbsimina, Maxkca I'opkraiiMmepa sk mnonepeAHukiB. Y nux Qinocodisax
NOYMHAIIUCH 1]1€1 KYJIbTYP, 30KpeMa OCTMOIEPHICTCHKOT.

Posraspatoun anoaTuyHUA MICTULM3M, TE€TEPOJIOTiss MOCTMOJAEPHY
posrisigae norysian Maptina [Maiinerrepa. [lomiueno, mo Maptin [aitgerrep
BIJIMOBJISIETHCS BiJl CyJI’KE€Hb IIpo bora. Xoua Topkarounch po3yMiHHS OyTT,
laiinerrep BucHOBIIOE AyMKY mpo Te, o bor mae mposiB. bor Maprtina
laiinerrepa mae mposB sik OyTTa. Alle 1e po3mipeHe byrrsa. Po3mipeHicTh
OytTs, T00TO bor, € HeOyTTs1, HEe-1CHYBaHHS, HIIIIO.

["eTeposnoris MOCTMOIEpHI3MY pO3KpHUBae ToM (akr, mo OyTTss MapTtiHa
lalinerrepa moaiOHE MICTULIM3MY, MICTHYHUM CTaHaMm. Take pO3yMiHHS
NOBEpTAa€ Hac 1 40 po3rsiay crany [Hmoro. [TocTMoepHi3M oMIYa€e TaKoK TOU
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¢axTt, mo Maprtin ["aiinerrep B3aranl yHUKae BUKOPUCTOBYBATU CJIOBO «OyTTs».
VYHUKaETbCSI BUKOPUCTAHHS TOHSTTS «PO3MIPEHICTh OYTTS», TOOTO MOHSTTS
«bor». MiCTHIIM3M TeX HAJIAIITOBYE B CYETI HE BUKOPUCTOBYBATH CJIOBO «bor.

Maprtin Tlaiigerrep poOuTh MOAIOHICTE «OYTTS» 1 «CBSIIEHHE». BiH
KaK€ MpO Te, MO0 YTPUMYBaTUCh BHKOPUCTOBYBATH CIIOBO «OyTTsS» SIK
3BUYaiiHe cimoBo. Jlns Maprina [alinerrepa «po3MIpeHICTh OyTTs» — 1€
CBSIIICHHUM JTOCB1JI, CTaH HEOYTTsI, cTaH bora.

®dinocodebkuit mictunmaM M. TNaifnerrepa mossirae B TOMy, IO s
HbOTO bor gk He-OyTTs Mae MposiB 4epe3 po3MIPEHICTh OyTTsS. A 1€ Moa10He
anogatuyHoMmy MictunuaMmy Maiictpa Ekrapra. Maiictep ExxapT Takox
0auuB bora B OyTTI.

['ereponoris MOCTMOAEPHY CBOEIO AECTPYKIIIEID PO3KPUBAE CYTHICTH
MICTUYHOTO MpH PO3yMiHHI cTaHy [HIIoro sik boxectBeHHoro. boxxecTBeHHe
«E», «ICHYe», SIK HE T€, 1 HE 11€; HE UYTTEBE, 1 HE PO3YMOBE; HE MPUCYTHICTb 1
HE BIJICYTHICTh; HE TTACMBHE 1 HE aKTUBHE; HE MO3UTUBHE 1 HE HETaTUBHE; HE
BHYTpIIIHE 1 HE 30BHIIIHE, HE TOJIOBYIOUE 1 HE MijJIeriie, ajie BOHO €. Hapasi,
BoxecTBeHHE SIK HE Te, 1 HE i€ MoAIOHEe 3aBMUpaHHIO. B anodatuuHomy
MICTULIM3MI 1I€ PO3YyMIETbCA SIK HEe MOBHUM amodartu3. OTxe, BCE K Taku
CIIOCTEPITal0ThCs SKICh XAPAKTEPUCTUKU. A MOBHUN anodaru3M — e NOBHE
3anepeyeHHs KX Ou To He Oyio xapakTepucTuk. [loBHe 3anepeueHHs — 1€
BKE€ MpaKTUYHA cepa MeIUTATUBHOI IpakTUKHU. ToOTO anodatusm — e Bxke
IpakTUKa. A AKIIO0 TOPKHYTHUCS CamMoro craHy I[HIIOro sik pe3yJbTyrouoro
(deHoMEeHa, TO MOXKHA 3HAUTH SIKICh CXWJIBHOCTI JI0 MEBHUX XapPaAKTEPUCTHUK.
AJlKe MU MAaEMO CHPaBY 3 KOHKPETHUM CTaHOM JIOJIUHHU.

Anodarusmy mnpuTaMaHHE T[OBHE MOBYaHHA. MOBYaHHS MOXHa
BB)KATH TEXHOJIOTIEI0 MEIMTATHUBHOI NpPakTUKU. Yepe3 MOBYAHHSA MOXHA
oTpuMaTu cTaH mNoaiOHui crtaHy IHmoro. Ilpo mel craH MOXHa IIOChH
CKa3aTH, HABECTH SIKYChb XapaKTEPUCTHUKY.

['eTeposioris MOCTMOJIEPHI3MY PO3KpUBarOYM anodaTtu3sM HEraTuBHOI
TeoJsiorii 3acBiauye bora y BcsikoMy BUHUKHEHHI. Besike BUHUKHEHHS € Bor.
Bce mo Bunukae Big bora, € cam bor. bor € MoryTHicTh, cuna.

[TocTMOEpHI3M OpIEHTYETHCA HE MPOCTO HA TO3HAYEHHS M 1MeEHa.
[TocTMOEpHI3M Y CBOIX AOCTIKEHHSX HAMaraeTbcsi BUSIBUTU T€, IO CTOITh
3a iMeHeMm bora. IloctmozaepHi3mM nociimkye GeHOMEHU Ta SIBUINA, BUSBIISE
NPUYMHY IX BAHUKHEHHSI.

['eTeposioriss MOCTMOAEPHI3MY BiaMIYa€, 10 arnoGaTUIHUNA MICTUIIU3M
HaMararouuch nepefaTd ocoOIMBOCTI MpUTamMaHH1 crtany [Hmoro, ado bory,
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BJIa€ThCs /10 JieHeralii. /[eHeraiiisi — 11e HIru13M, JEKOHCTPYKIlis, a TOUHIIIIE
HeOyTTeBICTh. Bij Toro AeHeraiis Tak IpupoaHLO BOUCYETHCA B anodaTusm.
Konu moBa TopkaeThcest crany [Hmoro, abo bora, To B KOHTEKCTI anodaruzmy —
e Himo. [{eil ctaH BUHUKAE B JIFOJUHU 0€3 TIEPEIyMOB.

k1110 HEMa HISIKMX TIEpeyMOB BUHUKHEHHS B JIFOJWHI TOTO YU I1HIIIOTO
CTaHy, TO MOXXHa Ka3aTH MPO CHOHTaHHICTh. CIOHTAHHICTh MpPUTAMaHHA
crany Inioro. Ilel crtan po3iiHIOEThCA sIK cBsiieHHe. CTaH [HIIOro HaJIeKUTh
TUM CBSIIICHHHM, «9MM HisK HeMoxauBo Boiomithy (Karoa, 2001, c. 253).

VY Tpaaumii anodaTuyHOTO MICTHULIIM3MY bOr BUCTyNa€ sIK HETaTUBHICTD.
bor no3a Oyrrsam. Lle ¢ikcyerbcs neneraniero. JleHeraiisi HiYOro HOBOro He
cTBOproe. ToMy BOHA HE € MIaJIEKTUKOI0. MICTUIIM3M caM 10 co01 HIYOro He
CTBOpIOE€ HOBOro. BiH kaxe mnpo HeicHyrode. AJie 1€ HEICHYlue iM
nigiiMaeTbest 10 HaAO0yTTeBOCTI. [Ipo 11e Kake sk anodaTUYHUN MICTUIIU3M,
TaK 1 HeraTUBHA TEOJIOTI51.

[HoctmonepHicTerka (iocodisa roBoputs mnpo bora sik mpo AOCOIHOTHOTO
[Hmoro. BBakaeTbcsi 10 «roBOpUTH Mpo HIimO — npo bora, mpo
AobcomotHoro [Himoroy» (Jleppina, 2000, c. 203) o3Hauae TBOPUTH 110330y TTEBE.

['ereposioriss ¥ anmogaTUYHUA MICTUIM3M CTalOTh MOJAIOHUMH, KOJIU
MoBa Hae npo Ao6comoTHoro Inmoro. I'ereposorist po3smnoBigarouud Ipo
[Hmoro 3aBxau mana Ha yBasi AdcomoTHoro Inmoro. Hapasi, AdcomoTHO
[Hmmit € bor. Yci po3ayMu npo npeaMeT AOCTIKEHHS! 03HAYAEThCA TAKOIO
JTUCLUIUTIHOK $IK HeraTuBHa Teosoris. Omxke, ano@aTUyHUN MICTUIIU3M
MOXXHa PO3YMITH AK MaHEpy HEraTUBHOI Teojorii. Ase anogaTuyHul
MICTULIM3M 33/1a€ HampsIMOK po3yMiHHS bora sik HeOyTTeBicTh. To0OTO
anogasuc € MaHEepOIO B HETATUBHIN (opmi.

['eTeposnoris mocTMOAEpHI3MY B CBOIX po3aymax ¢ikcye Tou (hakt, 110
posrisin  bora B HeratuBHIM (dopMi, SK 1€ NPUUHATO anoPaTuyHUM
MICTUITU3MOM, MOXE 3aKIHYUTUCh BUCHOBKamMH B 1yci ateizmy. JKak Jleppina
CTBEPJIXKYE, IO ano(aTtu3m Mo BiAHOLIEHHIO 10 BOKECTBEHHOTO CIPUUMAETHCS
K arei3m. | Ko HarpaBUTH HETaTUBHY (POPMY JI0 «TEMATHKU OOKECTBEHHOTO,
IIE MOXE 4YacoM HaraayBath a00 TOMMJIKOBO CIPUHUMATHUCS SK aTei3M»
(deppima, 2000, c. 205). XKak Jleppiga momidae, MmO «iIK MEBHI (Gopmu
MICTHLIU3MY, anodaTUYHUN JUCKYpPC 3aBXKAW MaB MIJ03py B CHUMMATIi 0O
areismy» (Heppima, 2000, c. 205). XKak [eppina Bkazye Ha Te, 110 Oarato
MICTUKIB OyJId CXWIbHI 70 0€300ks. TBOPM IMX MICTHKIB BMIIIyBaIH
CBITOTJISIT 3a SIKMM HE OyJlo 1CTOTH, sika CTBopwia He0o 1 3emito. ToOTo Hema
HIYOr0 TaKoro, IO MOrjo O iCHyBaTh Haja NpUPOOI0. Taka CXWIBHICTH [0
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aTei3My B MICTUIIM3MI IOMIYEHA CYYACHOIO T€TEPOJIOINTIE0. AJie TBOPU MICTHKIB
KaXyTb PO CBITOIJISI SIK TEICTUYHOIO, TAK 1 aT€iCTUYHOIO XapakTepy.

[Tpo Gu3bKICTh anogaTuyHOi TEOJIOTil A0 aTei3mMy nomivas e JIeioHi.
JleitOHiy y cBoiid ¢unocodii gocmimkyroun TBopuicTh AHremyca Cinesiyca
3a3Ha4yaB, 10 Lied Horo amodaru3Mm JIyke HaOMKYETbCS 1O aTEiCTUYHOIO
CBITOIVISIAY. Y Cy4yaCHOMY CBITI Te, IO anodaru3M OJM3bKUN JO areizMy
CBIJIOIITBY€E TE€TEPOJIOris MOCTMOAEepHI3MYy. HerarnBHa Teosorisi, y Takii cBOil
YacTUHI K arodaruyHa TEOJIOris, 3a3Ha4ae aTeiCTUYHE PO3YMIHHS Y CBITOTJISIIL.

['ereponoriyni po3ayMH MOCTMOAEPHICTCHKOI KYJbTYPH JIOBOISTH T€,
o anodatu3M MICTUIIU3MY JOOUPAETHCS JO aTei3My CBITOTJIsALY. bijbi
TOTO, TYyT MOKHa OOAYUTH 1 BIAKPUTHUM aTei3M. Binkputuii ateizm kaxe mpo
bora sk npo cran bora, cran mroJcbkoi ncuxiku. ['eTeposioris nae mpomy
CTaHy TaKy Ha3BYy sIK cTaH AOCOIOTHOTO [HIIOro. Aje 1ei cTaH Mae MicIle B
pSAy THIIUX CTaHIB JIFOJUHU. X0Ya 1€ CTaH BUIUIAIOTH K 17eall.

AnodaTuyHuii MICTULIM3M [OMIYa€e, 10 MPU CBSIIECHHOMY CTaHi
AOconoTHOTO [HIIOTO JIF0IMHA 3aBMUpAE 1 HE e 3a TOTOKOM CBOIX JTYMOK.
JIroquHa BIACTOPOHIOETHCS Bl ychoro 3aiiBoro. Ilpununserscs nposis. Tyt
AoOcomotHuit  [Hmwmit sk [IPUIIMHEHHSA. lle npunuaenHs 3aiBoro,
npi0’s;3koBoro. Tak MOXke 3yNMHUTUCS BIACHUH PyX JIIOAUHU. AJKE B LIbOMY
pycl MOXKYTh OYTH TEHACHIIIT 10 3aiiBOT0, P10’ SI3KOBOTO.

B anodarnyHoMy MICTHIIM3MI € MeOuTaTHBHA TMPAKTHKA, 3a SKOi
JOJIMHA CHOTJISAA€E Ta CIOCTEPIrae MOTIK CBOIX JYMOK. A 1€ BXK€ CTaBJICHHS
1o cede. «CraBiieHHs 10 ce0e HEMOXIIMBE, SIKILO CHEPILY He OyJIO CTaBIEHHS
no inmoroy (deppina, 2000, c. 207).

MenuTanis — 1€ KOJW JIIOAMHA 3acBIIYy€ CBOi MOYYTTS, IYMKH,
cnonykanHs. Lle cBiquenns. ['ereponoris poOUTh aKIEHT Ha CBIAYEHHSX SIK
Ha ictuHil. XKak [eppina AochipKyroud TBOPU ABryCTHHA BBa)ae, IO
«TBOPEHHsI icTUHU € g ABryctuHa cBimueHHsM» ([eppina, 2000, c. 209).
3HAUYUMICTh ICTUHHU KPUETHCA Y MPOLEC] CBIAYEHHS JIOJJUHOIO0 CBOIX MPOSIBIB.
Jronuua cBiguuTh cBoi mposiBu. Cnoinb ABryctuHa — 1e amnodasuc 1
OJIHOYaCHO MEIUTATHUBHA MPAKTUKA.

Kax Jleppina npoBiB gociikeHHs: aprobdiorpadiunoi «CroBiay ABryCTHHA
1 IPUIIIIOB 10 BUCHOBKY, IO 1I€ — 3pa30K ano(paTUYHOr0 MICTULIU3MY.

AnodatuuHuil MICTHLIM3M € MEAUTAaTUBHA MpakThKa. BoHa mpecraBieHa
napajokcaMyd W ajJoTiYHUMM BHUCJIOBJIIOBAHHSIMHU UIOKYIOUOTO XapakTepy.
ok moBeprae mOauMHY cBigudtu cebe. JlikyBaHHA 1mM30QpeHi
B1JI0YBA€THCS IOKOM.
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[IToxytoul BUCIOBIIOBAHHS MPUTAMAaHHI PENITiiTHO-MICTUYHIN KYJIbTYpI
B IIJIOMY, 1€, Hanpukiaa, bor MoryTHiit mo3a morytHicTio. [1lokyroTh Taki
BUCJIOBJIIOBAHHS /i€ Tpeba JIIOOMTH CBOIX BOpPOTiB, A€ Tpebda MiACTaBIsATH
MpaBy LIOKY, KOJU TeOe BAAPUIIU 11O JIIBIH.

Komu y moaunum € cran [Hmoro, To BOHA mNOpUNMHSAE POOUTH
HenoTpiOHe. Lle gapye nMroauH1 BIAUYTTS MOXIMBOTO. A MOXIJIMBE HAJUXAE.
Cran [HIIOTO SIK CTUMYJISITOP MOKJIMBOCTI, 110 HAJIUXAE JIFOAUHY.

[Ipouiec BUHUKHEHHs cTaHy I[HIIOrO B HEraTUBHUX amno(paTUYHUX
TBOpax 3HAYUTHCA SIK HAPOHKEHHS CYTHOCTI 3 Hiuo20 1 TEPEpOKEHHS
6 Hiwo. «CyTHICTh HapOKYEThCA 3 HIYOro 1 mparte B Himo» ([eppina,
2000, c. 212). lle moxHa poO3yMITH K TBOpuYMd mpouec. Sk mnpouec
BUHUKHEHHS CTaHy [HIIOro MO3HA4aeThCsl 3HUKHEHHSM XUOHOro «s». Tomi
BTPAYarOThCA 1UII031i, sIKI CYIIPOBOKYIOTh 1€ XMOHE «s1». 3 BTPATOI0 XUOHOTO
BUHUKA€E CTaH [HIIIOro SIK J0JIaTKOBE BHYTPIIIHE OaraTCTBO JIFOAWHU. Taki
polleCH OTPUMAaHHS BHYTPIIIHBOIO 0araTcTBa CHIBIAIal0Th 31 craHoM bora.
Came cnoBo «bor» mepeknagaeTbcsi SIK 0araTcTBO, BHYTpIIIHE Oaratcrtso.
JIronuHa >XHUBE 3311 I[LOTO «BHYTPINIHBOrO (00XKECTBEHHOTO) OararcTBay
(deppima, 2000, c. 303). [lns rerepojiorii MOCTMOAEPHIZMY — Iie CTaH
JIOJMHA Ha #oro xutreBoMy nuisixy. «Lled nuiax po OyTTs, sSKul
MMOYMHAETRCS 8i0 Hiwo 1 ax Hiwo, K bor 1 ax Himo, sk Himo camo mo co0i,
€ HapO/KEHHsI, SIKe NMPUHOCHUTH cebe 0e3 MepeaymMoB, 1€ CTAHOBJIEHHS-
co0oto0 sk craHoBlieHHs-borom — a6o Himo — Bce 1€ € Te, 1m0 ysBISEThCA
HEMOJKJIMBUM, O1bIIe, HXK HEMOXKJIMBUM, HAaHHEMOXKJIHUBIIIAM MOKJIMBHUM,
OUTHIII HEMOXKJTUBUM, HIDK CaMa HEMOJIMBICTD (SIKIIIO PO3YMITH HEMONCIUBICIIb
IPOCTO SIK HETaTUBHY MOJaIbHICTh MOXIIHBOTO)» ([eppina, 2000, c. 212).

VY nroauHu MOKe BUHMKATH NMPUNUHEHHS Ail, TUX [1M, K1 HanpaBeHi
Ta BEIyTh JO HEMOKJIMBOI'O MPH KUTTEBUX cuTyauisx. [Ipununenns aii, abo
CTaH [HIIOrO — 11e BapiaHT «MOYMJIUBOCTEH, SIKI PO3rOPTAIOTHCS, JEKOHCTPYKIS
4acTO BU3HAYAETHCS SIK caM  JOCBiA  (HEMOJXJIMBOI)  MOKJIMBOCTI,
HaltHEMOXKIIMBIIIIOro HeMoxkuBoroy» (deppina, 2000, c. 212-213).

AnodatuyHuii MICTUIM3M Ka)ke MpO CTaHW MNoiOHiI craHy [Hmioro,
CTaH KU Npu3ynuHse Ail, IKi BeAYTh 10 HeMoxJnBoro. Lle Bxe nae noauHi
MOKJTUBOCTI.

AnodatuuHuii MICTULIM3M aOCOJIOTU3Y€E CTaH, SIKUWA MOMIOHUN CTaHy
[Hmoro. AnodatuyHuii MICTUIIM3M PO3KPUBAE T€ MOJIOKEHHS, 1110 JIIOAWHA
Maloud 1l CTaH € BCECWJIbHOMO. AJie 1l BCECUJIBHICTh € JIMIIE BIAYYTTSA
Cy0’€KTHUBHOTO XapakTepy. Xodya 1€ BIIUYTTsS BCECHUJILHOCTI A€ JIOJUHI T€,
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o «HalHeMoxuBime — moxnauBe» (eppina, 2000, c. 213). A e Haguxae.
MosxmmBicTh Haguxae. Hamixae « MOKIHMBICTE HEMOKIIMBOTO, «HAHHEMOKIIMBIILIOT O,
OLTBIII HEMOKIIMBOTO, HixK came MoxkiuBe» (Jleppina, 2000, c. 213).

Mictuunuii  MopzepHizm  Maprina laiigerrep, $K NepelBICHUK
NOCTMOJIEPHICTCHKOT ~KYJIBTYpPH, CTBEPJKYBaB Te, IO € MOXIIUBICTh
aOCOJIIOTHOI HEMOXJIMBOCTI. A Take Haauxae. Bijg Takux MOXKIMBOCTEH Yy
JHOJMHN BUHUKAae HaTxHeHHd. JKak Jleppina nmomivae, mo «Bcs anodarnuyHa
MICTHKA TaKOXX MOKE€ OyTH NpOYUTaHA SIK BPaKarOUUl JUCKYpPC CMEpTI,
(HemoximBOi) MoxuuBOCTY ([eppina, 2000, c. 214). 1{g cMepTh € cTaHOM
[H1I0TO, KONMM B JIIOJIMHI BMHUPAIOTH 110311, HEMOTPiIOHI BIIHOCUHU. A 1I€
HAPOJIKY€E BIAUYTTS TEEPIIIHOCTI.

['eTepornorieto MOCTMOJIEPHI3MY JTOCIIDKYETbCA BIAUYTTS TEMEPILIHOCTI.
BiguyTTsiM TenepilmmHOCTI HacHMYeHU anodaTuyHuid MicTUIU3M. BiguyTrs
TEMEPINIHOCTI JOCHIIKY€e exk3ucTeHmian3M. Tak Maprin ["alinerrep no3nayae
e BIOUYTTA TenepilmHocTi K TyT-0yTTs. Tyr-OyTTss Maprina [aiinerrepa
Harajye CTaH TeNepilIHbOTO, a OTKE CTaH [HIIOro, Npu SIKOMY MPUIHHSIOTH
CBO€E iICHYBaHHS CIIOTA]IM 1 Mpli, CIIOTa/Id MUHYJIOTO Ta Mpii MallOyTHHOTO.

M. Taiimerrep, nmpeACTaBHUK €K3UCTEHLIANI3MY, 3a00pOHSE CIOBOM
«OyTTs» O3HAYATH Te, 110 ysa6leHe. Y TEOJOTil i anoGaTHyHOMY MICTUILIM3MI
TeX 1cHye 3a0opoHa ciioBo «bor» mo3nauatu ysasienum. Lle nmomivae JKak
Heppina, mpeacTaBHUK IMOCTMOJIEPHICTChKOI (inocodii. Bin Bkasye, 110
CJIOBO «OyTTs» 1 cioBo «bor» He moBUHHI OyTH ysiBieHUMH. [lomideHo, 1o y
JIOJIMHU y CTaH1 [HIIOro 3HUKAIOTh YCUISIKI YSIBICHHS.

byrta @inocodii ex3ucrenmianiamy Tta bor-byrrta anodaruunoro
MICTUIIU3MY — noa10HI. BoHu Mmaroth 3B’s30k. TyT OyTTS pO3yMi€ThCS
cy0’€KTHBHO, y JIIOAUHU B IEBHOMY CTaHI1, cTaH1 [Hioro.

[TocTMOnepHI3M CTBEPIKYE MOAIOHICTH CTAHIB aOPaTUYHOrO MICTULI3MY
M eK3MCTEeHIIll, pO3MIIsIaloYl KOHKPETUKY MCUXIYHUX CTaHIB, PO3KPUBAIOYU
cepen ux ctaHiB ctaH [Hmoro. Crad [HIIOro Mae peryasTUBHUNA MEXaHI13M.

['ereponoria Bkasye, 10 CTaH [HIIOro — 1€ KOMIIEHCATOpHA peakilis,
sKa TpUTaMaHHa MPUPOMAl JIIOAWUHU. Y CTaHl [HIIOro JOJMHA Big4yBae
CIIyCTOLIEHICTh, TOMY I1I0 Y HEl 3HUKA€ 0araro XMOHUX TyMOK, BTPAyatOThCs
XUOH1 3HAHHS.

['ereponorisa MOCTMOAEPHI3MY MOKa3ye, 110 MOE3is MOXKe MepeaaBaTu
oco0iuBOCTI cTtany [Hmoro sik 6oxectBenne. Tak XKak Jleppina nomivae, 1o
«cknaaHl metadopu ... MITHIMAIOTHCS Maibke 0 PiBHS O0XKECTBEHHOCTIY,
Ta TOETUYHA Kpaca, MNpo 5Ky ToBopuB JIeHOHIII CTOCOBHO A0 Toe3il
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Amnrenyca Cinesiyca, CHpUHMAIOThCS SIK 30BHINTHI aTpuOyTH PopmManbHOT a00
KoHuenTyansHoi moBHOTH» (eppina, 2000, c. 218). XKax Jleppina poOuTh
aKIIEHT Ha TOMY, L0 «KOJH 111 POopMU, TOOTO OHTO-TEOJIOTTYHUN PopMati3M i
1oe3isi, MPOTUCTABIIAIOTHCS OJTHE OJHOMY, HE 3aJMIIAETHCA HIYOTO IHIIIOTO,
KpIM $IK CTaTh 3apyYHUKOM IMPOOJIEMATHYHOIO MPOTHUCTABIECHHS (QopMu
Ta 3micty» ([eppina, 2000, c. 218).

Kak [eppina 00’e1Hye OHTOJIOTIIO 1 TEOJOTII0, HETATUBHY TEOJOTIIO.
JI1st HBOTO 1€ «OHTO-TeoJIoris». HerarnBHa Teosoris — e Hadlp TBEPAKEHb.
I «<HerartuBHa Teosorisi mpu3HaueHa Jijisi TOTo, 00 cKazaTH Jiyxe Hebararto,
maibke Hivoro» (eppina, 2000, c. 218).

Uepes TBepKEHHS HEraTUBHOI TEOJIOT1i MOXHA JII3HATHUCS PO CTaH
[nmoro. TBepaxkeHHs HeraTUBHOI TeoJorii ocoOnuBi. «IlopoxkHICTE — iX
CyTHICHa Ta HeoOXimHa xapakrepuctuka» ([eppima, 2000, c. 219). Ty
nepeaeThesl BIAUYTTA ciycToiieHocTi. Lle Bix Toro, Mo JIHAuHy MOKUAAI0Th
XUOH1 YSIBJICHHSI, yIepe/KeH1 yMKU. AJie cTaH [HIIoro — 1e caMo10cTaTHii
CTaH 1 BIH CyNnpoBOKYeTbcs OnaxeHcTBOM. Te «Illo crocyeTnscst OnakeHCTBa,
TO BOHO HAIpOTH, SIBJIAE COOOIO CIOKiil. BOHO WIJKOBUTO CaMOJOCTAaTHE,
ToOTO Mo30aBieHe 3micTy» (Scmepc, 1997, ¢. 152). Konu € cran IHmmoro, to
«IO0 MaM’sIT1 y CBIJIOMOCTI CIUIMBAaIOTh 00pa3u OaraThbox crpaB... BoHH He
rOJIOBHI, He BayKJIMBIi, MiJIKi» (Myparukin, 2020, c. 474).

['eTeposioriynl  JOCHIDKEHHSI TOKa3ylTh, M0 CcTaH [Hmioro B
ano(aTUYHOMY MICTULIA3MI PO3KPUBAETHCA SIK 00pa3 MycTell, MOPOKHEUI.
Ileit 0Opa3 moxxe OyTH pe3ynbTaToM mpoiiecy ounineHHs. Y JKaka Jleppina
BUHMKA€E MUTAHHS MPAKTUYHOTO XapaKTePy «UM HE € IMyCTelNs NapaJoKCaTbHOIO
diryporo amopii?» (Hdeppina, 2000, c. 222). daxt Toi, mo npu craxi [HII0oro
3HUKAIOTh 00pa3u 1 BCE€ MEHTAJIbHE MEPETBOPIOETHCS HA MycTeNto. ToOTo
OpOXOAUTH Tpoiiec ounilieHHs. CTaH [HIIOrO € CIOHTaHHE OYMILEHHS BIJ
3aiiBoro. OuuilleHHs e yepe3 pyWHAllo 3acTapijoro, o HAKOMUYHIOChH Yy
ncuxiuHii cdepi. Pesynprarom pyitHamii 3aiiBoro € o00pa3 mycTeni B
YSIBJICHHSIX JIFOJUHHU.

XKak J[leppiga cBOiM TeTEpOJOTIYHUMH  PO3AYMaMH IOKa3ye, IO
«ImycTens cTBepawsia cede, 1 HIlo, KpiM MyCTell, HE MOIJIO MaTu Micle.
Jly>)xe BupaszHo, 1o «HemizHaBanui bor» ([eppima, 2000, c. 223). Ane
Herni3HaBaHui bor mi3HaeThes sk ctad [Horo B anodarnyHoMy MICTULIM3MI,
AK OCHOBa OyTTs. A «Mar4u B €001 camiil BHYTpIIIHIO OCHOBY byTTi,
ni3HaHy sk 3akoH byrtra, sk AOcodioT, JoauHa cTrae camMmuM borom»
(Kagpko, 2019, c. 192). Toai nyx Mae mposiB «sIK CaMOJIOCTaTHSI CYyTHICTb
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(cyOcrantis)» (Xamamcic, 2017, c¢. 265), ne «bor € myx» (biomis, 2011,
c. 1132). «4 ckazas: Bu — 6orm» (bi6mis, 2011, c. 1141). [ammmu cioBamu
NUTaHHSA CIHPAIOTHCA HA PO3YMIHHS IMEBHOIO CTaHy JIIOJICHKOro Ayxy. Y
reTepoJIorii HOCTMOJIEPHI3MY 1M CTaH NyXy MOKa3aHWil sk craH [Hmoro. Le
TOU CTaH, KOJIM «Oa4uIll CBOIM BHYTpIlHIM 30pom» (Myparki, 2020, c. 474).

Posrasgatoun crad [HIIoro sik cTaH JIFOAMHM TETEPOJIOTis MOMIYAE, 110
rOBOPSIYM MPO HAANPHUPOAHE «anodaTu3M TOXOJIUTH JIEABE HE 10 aTei3zMy»
(deppima, 2000, c. 206). AJle cTBEpIKYETHCS TOJOKEHHS PO TE, IO HEMa
HIYOTO HEMOXJuBoro. Tomy anogaTHYHUI MICTUIU3M HaMaraeThecs
«IPOCYBATHUCS IO TOTO, YOTO MocSrTH HeMoxanBoy (eppina, 2000, c. 227).
Kaxk [eppiga momiuvae, 1mo B MICTHUIM3MI HJI€ «MOBa MPO MOKIUBOCTI
HAMHEMOKJIMBIIIIOTO0 a00 HaBITh OLIBII HEMOJKIIMBOIO, HIK HAMHEMOKIIUBIIIIEY
(deppina, 2000, c. 229).

J[t0OIMHOIO MOXKE TEPEHKUBATUCA MOMJIMBICTH 1 MOTYTHICTh. Jlroau
MOXYTh MaTH «BIAYYTTSI OCOOMCTOI BEJIMYE3HOI MOTYTHOCTI — Haye BOHM B
JTIACHOCTI 3/1aTHI 3poOUTH Bce, 110 3aBrogHo» (Scmepc, 1997, c. 159). Taki
CyO’€KTHBHI TMEpPEKUBAHHS MOXYTh HE BIIOOpaXkaTW peajbHICTh. AJie
Cy0’€KTUBHO MEPEKUBAIOYN MOKIIUBICTD, JTFOJIMHA MOXKE OTPUMATH HATXHEHHSI.

AnodaTuyHuii MICTUIIM3M BUCIJIOBIIOEThCA Mapaaokcamu. [lapagoxcu
HIOKYIOTh. AJie IOKOM JIiKYyIOTh. [1IokOM JiKyIOTh mu30(ppeHito. «Anodasuc
pernpe3eHTye dewo, HaueOTO mapaaokcainbHoi rinepoosun» (eppina, 2000,
c. 230). A «rinep6o:a 3acBiguye» (deppina, 2000, c. 231).

AnodatuyHuil MICTUIIM3M Ma€ MPakTUKy. Lle 3acBiUeHHs JHOJUHOIO
CBOIX TIOUYTTIB, JyMOK, CIHOHyKaHb. [IpakThka CcBimueHHS — 1I€
CIIOCTEpITaHHA JIIOAMHOI TOTOKY CBOiX AyMOK. JltoguHa cmocrepirae Ta
CIOTJIIAa€ TIOTIK CBOIX OYMOK, 1 1€ € meauTanis. JlroguHa cBiguuth. B
anoaTUYHOMY MICTHIIM3MI CBIIUECHHS e uepes rinepooiny. «lle rimepbona
3acBimuye» (eppina, 2000, c. 231). «I'inepbona 3acBiguye. BoHa 3acBiguye
NOJABIMHO: CHUTHAJI3y€ HASBHICTb BIJKPUTOI MOKJIMBOCTI Ta IMPOBOKYE 32
JIOITIOMOT'OF0 CHUTHAI3aLIT BIIKpUTTS 11i€i MoxmBocTi» (eppiaa, 2000, c. 231).

AnodartnyHuii MIiCTUIM3M Tporarye Oe3nmpuctpacHicts. Aje XKak
Jleppina Bce K Taku 3HaXOJUTh MPHUCTpacTh. HampasnieHicTio «(BUTIEpEIKAIOTh
1 CIpSMOBYIOTh HE TIIbKM JUCKYpPC, aje M, Mepil 3a BCe, caMe ICHYBaHH:).
Lle ycrpemutinng € ix npuctpactb» (Jeppina, 2000, c. 231).

[ToctmonepHicTchka (isocodis posrisaae TBopu Pi1ocodpiB-MOAEPHICTIB
sk cBoix nomnepennukiB. Tak XKak Jleppina nocnimxye dimocodchki poOOTH
Maprina [ainerrepa. JlocmmkyeTbes Taka kareropist ¢piutocodii sik «ICHYBaHHSD.
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L{a xaTeropist BKMBAETHCS YaCTO 3aMICTh TAKHX MOHSATH K «IYyLIa», «IyX»,
«cy0’ekT», «eroy». CyTHICHA HaIlpaBJEHICTh KAaTeropialbHUX B)KUBaHb — L€
po3risin MoxiuBocTe. Bing toro kareropiss Maprina [aitaerrepa «Daseiny
BIJIKpUTHI OYTTIO 32 JIOMOMOTOI0 (peaji3allii) MOXJIMBOCTI BUXOAY 32 MEXI1
TOro, YuM € HuHi. [Ipuctpacts: Tpancuenaenuis» (deppina, 2000, c. 232).
VY TakuxX NOSCHEHHSAX BAXJIMBUM NPEAMETOM JOCIHIKEHb 3aJIUIIAETHCS
MOKIUBICTh. [locTMOZIEpHI3M y CBOIX (PUIOCOPCHKUX CEHTEHLISIX MOXKIIMBOCTI
BIJIBOJUTh TOJIOBHY poyib. Lle MOXXHa MOACHUTH THUM, IO MOXJIHUBICTh
MPEBAIOE B anio(paTUYHOMY MICTUIIM3MI Ta B MICTUIIM3MI B3araji.

VY nmroiMHI MOXKYTh BUHUKATH CTaHH, B SIKMX HEMa HIAKOI MPUCTPACTI.
Cran [Hmoro sikpas 1 BIIHOCUTBCA 1O Takux cTaHiB. IIpuctpacts y npomy
CTaHl HE MoMmidyeHa. AJie TETEPOJIOTisl MOCTMOJIEPHI3MY, PO3IJISiIal0un CTaH
[HIIOrO B KOHTEKCTI KaTeropii TpaHCIEHACHIlI, OMIYAa€ MOXKJIUBICTh
OPUCYTHOCTI IPUCTPACTI B TOMY, L0 € TPAHCUEHAEHIIEIO.

['eTeposioriss MOCTMOAEPHIZMY pPO3YyMi€ CcTaH IHIIIOTO SK TOTAJIBHICTH
B KOHTEKCTI ictopii ¢uiocodii U  anodaruyHOro  MICTHIU3MY
HeraTuBHOI TeoJiorii. Hapasi, cran [Himioro € mogaiOHUM raijerrepiBCbKOMy
«Daseiny. Dasein € pyx TpaHCIICHJICHTHOCTI, M03am00KeHOCTi. Po3yMiHHS
M03aI0JI0AKEHOCTI 1 TOTaTbHOCTI byTTa dopmyBanock 3 yaciB [lnarona i 1o
cyuacHoi ¢utocodii XX cromitts Maptina [Naiinerrepa.

Cran [Hmoro rerepoJiorii BIAMOBIJIa€ KOHTEKCTY TaKUX KaTEropiil sk
boxectBenne, ToTtanbHicTh byTTs. XKak [leppiga kaTeropiro TOTaJbHOCTI
ByTTs NosICHIOE Ta COPSIMOBYE Ha T€, IO «JIJIl HETAaTUBHOI TEOJIOT1i BOHA €
M03aI0JI0KEHICTIO BITHOCHO OyTTs sik Takoro» (Meppima, 2000, c. 232).
Hapasi, y nporueci po3risiay crany [Hioro € 3amanuMm BUNTH 3a Mexi bora,
3a Mexi TotanbHOoro byrrda. Lle Moxna mobauutu B icTopii ¢inocodii y
[InaTona, y Ilnorina — y ioro po3yminHi €AMHOTO.

B ictopii ¢inocodii ¥ anodaruyHOro MICTULM3MY JHUCKYTYETHCS
NUTAaHHA BHUXOAY 3a Mexi iMmeHl. TyT WHIyTh AOKa3W HENpPaBOMIPHOCTI
NPUCBOEHHS Takoro iMeH1 sk bor. 3a moctmonepHizmom XKaka [eppina «im’s
caMo 110 co01 He € Ourbmr HamiHuM. Came 1M’ST 3Ha€ThbCA 1HOAI 1 HE
NPUCYTHIM TYT, 1 He HamiiauM» (Ieppina, 2000, c. 232).

[IpucBoeHHs 1MEHI — 1€ crpaBa HeHajiiiHa. B iMeHI BTpauyaeTbcs
O0araro Toro, mo € y BITUyTTsX. OCOOMMBO SIKIIO 1€ TOPKAETHCS TaKHUX
KaTeropii sk TpaHCIEHJICHIIs, iMaHeHInis, bor, [Hmmuii. IM’s He TopkaeThes
TOHKOIIIB TI€PEKMBaHb, JIOJICBKUX CTaHIB 1 0araro 4Yoro He Brajuye.
BoxHoyac BIAMOBHUTHCH Bl IMEHI HEMOXKIHNBO. HEMOXIMBO HE TUIBKA B
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dbutocoddii, sika abcTparye il y3arajibHIO€, HEMOKJIUBO B1JICTOPOHIOBATHUCH Bijl
IMEHI HaBiThb B ano(paTUYHOMY MICTULIM3MI, A€ € OUIbIIEe YyTTEBOI
KOHKPETHKH. 3 MPUBOJYy CTaHy [HIIOro MOCTMOIEPHI3M 3aIUIIaE 1€ 1M 5.

SIKIIO MM NIEBHHUH JIOJCHKUM CTaH MO3HAYa€EMO IMeHeM [HIMi, TO MU
NOBUHHI PO3KPUTH BIJIACTHBOCTI-XapaKTEPUCTUKU LIbOro cTtaHy. Lle xoua 0
JUISl TOTO, 100 HE CILTyTaTH 3 THIIMMU CTaHAMH.

Crany Inmoro pnpaerbcsi imM’st [HIIMKM, TOMY 110, KOJHU JIFOJUHA
3HAXOAUTHCA B I[bOMY CTaHi, TO BiA4yBae€, M0 BOHAa crayna iHmow. Komu
JI0JIMHA BiYyBae ceOe 1HIIO, TO 1€ MO3HAYa€ Te, 110 B HEi BUHUKJIU TEBHI
npoTWiIexKHOCTI. Hampukian, crpax 3MIHMBCS aOCOJNIOTHOIO BIACYTHICTIO
ctpaxy. | moaumHa BiguyBae ceOe 1HmIOW. Tak crtaH IHImIoro mae Taky
BJIACTUBICTh-XapPAKTEPUCTUKY SIK BIICYTHICTh CTpaxy. AJie IIel CTaH Mae Ie
HU3KY BJIACTHUBOCTEN-XapaKTepucTUK. | iX Tpeba BpaxoByBaTHu.

I'eTeponorist po3risgaroun anopariyHUd MICTULU3M BCTAHOBJIIOE, 1110
crad [Hmoro, a0 MO3aMOJNIOKEHICTh — 1€ PYX TPAHCICHJIEHIT «IIEPEBUIILYE
camoro bora, Oyrtrs, cyTHICTh, BiactuBe abo camictb, Selbst bora,
ooxectBenHicTh bora» (Ieppina, 2000, c. 232). [Hmmmu cioBamu, JHOAUHA Y
CBOEMY pEaJIbHOMY IOJIO’KEHHI MIEPEKUBAE CTaH, BUILIE IKOTO HIYOro Hemae. XKak
Jleppina posiintoe 11e sk Buxin 3a Mexi bora ([eppina, 2000, c. 232). Hapasi,
MOCTMOJICPHI3M, JOCTIKYIOUM CTaH [HIIoro, posymie Moro sik NMeBHUM CTaH
JrOACHKOI cBigoMocTi. KOoHKpeTHa JroiHA OLIHIOE MOro TaK, 1110 BUILE IOTO
CTaHy HI4oro B3arami Hema. J[ns mromuHu 1ed craH € BuiuM. HapiTh
anoaTHYHUKA MICTULIM3M 3TOJIEH 3 THM, IO JIIOJUHA MEPEXUBAE CTaH, AKUN €
UM 3a boxxectBennuit. ToOTO el cTaH BUXOAUTH 3a Mexi bora. Po3ymitoun
bora sik meBHE JIFO/ICEKE CTBEPKYETHCS aT€izM. Y TeTepoJIorii OCTMOJIEPHIZMY
Kak Jleppima 3 1bOro MpUBOIY PO3KpUBAE (haKT TOro, IO «arodaTUIHUN
JIMCKYPC 3aBK/IM IMiZI03PIOBABCA B CUMITATISAX 710 ateizmy» ([eppina, 2000, c. 205).

SIK0 reTeposiorisi MOCTMOACPHI3MY BBaXKa€, 110 BUILUMA CTaH JIFOJAUHU
3a MEXaMU OOKECTBEHHOTO 1 BHIIIE IThbOTO OOYKECTBEHHOTO — TO 1€ MIpKYBaHHS
aTeICTUYHOro XapakTepy. AnopaTHYHUN MICTULIM3M Ma€ 11 MIpKYBaHHSI.

AnodatuyHuii MICTHIIM3M Ma€ 1 Takl MOJIOKEHHS, 3a SIKUMHU CTaH
[H1I0TO, SIK BULIMI CTaH CBIJOMOCTI HE BBAXKAETHCS BUILIUM 3a 00KECTBEHHE,
a BBaXae€ThCs piBHUM Homy. OTxe, cTaH [HIoro mpupiBHIO€ThCs 10 bora.
Kak J[leppiga mnocuiamuuch HAa TEKCTH ano(aTU4HOro MICTUIU3MY
CTBEp/KY€ (pakT TOTO, IO JIIOJUHA y CBOIX MEPEKHUBAHHAX Kaxe: «S — sk
bor, 1 bor — sk g. f Takox Benmkwui, Sk bor: Bin Takmii xe Manui, SIK s»
(deppina, 2000, c. 233). Hapasi, nroauHa cBiguuTh cede sk bora.
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['eTeponoris BCTAaHOBIIOE, 10 anmo(aTUYHUN MICTHIIM3M HaBIThb MOXKE
Ka3aTu Opo Te, mo bora Hema 30BCiM. Alle IpU LBOMY JAEMOHCTPYETHCS
neBHUil craH. JlemoHcTpyeThesi crad I[Hmoro. Cran IHmoro moxe OyTu
MPOSIBIICHUM Y KOXHIM JIIOJIUHI, @ HE TUIBKA Yy JIOJUHU MICTUYHO
HajamroBadiil. Lleil ctad € y mpupoi JI0JUHU SIK KOMIIEHCAaTOPHUM IIPOLIEC.

Mictuiusm Moxke OyTH TEICTUYHUM 1 HereicTuuHui. BractuBocTi-
XapaKTEPUCTUKU CTaHy [HIIOro sk KOMIEHCATOPHOTO OCSISIHHS MOXKYTb OyTH
MPOSIBJIEHUMU B KOXKHIM JIOJMHI. TOMYy 1i BJIACTHMBOCTI-XapaKTEPHUCTHKU
MOXYTh OYTH 1 B TEICTUMHOMY MICTUIIM3MI, 1 B HETEICTUYHOMY MiCTUIIU3MI.

MicTuk, npeicTaBHUK HETEICTUYHOTO MICTULM3MY, [IEPEKUBAIOYH CTAH
[H1moro, 30BciM He MOB’si3ye 1€l ctaH 3 borom. TeicTUuHUIM MiCTULIM3M
noB’si3ye craH [Hmoro, To0TO MEBHI HOTO BIACTUBOCTI-XapaKTEPUCTUKH, 3
borom. Aje 111 BIacTUBOCTI-XapaKTEPUCTUKU CTaHy [HIIOro OAHAKOBI K IS
TEICTUYHOTO MICTUIIM3MY, TaK 1 JJIsl HET€ICTUUYHOTO MICTUIIM3MY. | MICTHK sIK
TEICTUYHOTO HANPSIMKY, TaK 1 HETEICTUYHOTO HANPSIMKY, EPEKMUBAIOYN CTaH
[HII0TO, MarOTh YSBJICHHS, 110 BOHU 3HAXOMSThCA 3a MEXamHu o0pasiB. Y
ctaHl [Hmoro xubH1 00pa3u 3HUKAIOTh. BOHU 3HUKAIOTH y BCSKOIO MICTHKA.
BoHU 3HUKAIOTh y BCAKOTO MUTIIS.

["eTeposnoris mOCTMOAEPHI3MY BCTAHOBIIIOE, 1110 ano(aTUYHUNA MICTHIIM3M
HEraTUBHOI TEOJIOT1l Ma€ NEBHY NMPAKTUKY. LI nmpakThka 3B0AUTHCS 10 TOTO, IO
JIOAMHA 3IMIIAETHCS cama coboro. OTKe JI0IMHA MMOBUHHA 3aIMILIATUCI camd
coboro. 1 e moBuHHO OyTH TOCTIHHO. «byTH camMuM c000K0 B yCi 4Yacu»
(deppima, 2000, c. 236). Xoya MOCTiHHO OyTH camum co60i0 HEMOXKIHUBO.
JIrogrHa MOBMHHA CTIPUIIMATH 1 1HIIUX JIIOJIEH, IepeMaTi y HUX 110Ch.

AnodatuyHuil MICTULIM3M NPOIMOHYE TAKy MEAUTATUBHY IPAKTUKY, KA
3BOJIUTHCS A0 TOrO, 1100 JroguHa Oyna coboro. Tak mxHaHaA-Hora 1HAYI3MY, a
TaKoX y Oyaau3Mmi, JAOCHU3M 3BOJSATh MEIUTATHUBHI BOpPaBU IO TOTO, 100
cBimuutH cede. [le ocHoBHE 3aBnaHHs anoaTuyHOro MicTUM3My. CBIIUUTH
cebe — 1€ 3aCBIIUEHHS MPHU BUKOHAHHI TOTO, 1110 JIIOJIMHA BBAXKAE 3a FOJIOBHE
1 HEe 3pauKyBaTH LIbOMY TOJIOBHOMY, a MPHUKJIAJaTH BOJbOBI 3ycuiuisd. Lle
MIIXOAUTh JIFOJWHI CIOMBIAAIBHOTO XapakTepy. BoHa miaxomuTh Tid
akKIEeHTyaIlli 0COOMCTOCTI, SIKa KOPUCTYETHCS 1HTYIIIE€I0 MaTepiai, s KOl
iae Bil COPUMHATTSA. A TYT COPUMHSATTS 3aBax<ae, BiJBoJikae. | Tomy OyTu
caMuM €000 BaxsnBo. Konu nroanHa 3anuiiaeTbesi co0010, HE BTpaydae
ceOe Mpu BIUIMBI HEBAXXJIMBOTO 330BHI, TO BOHA jocsrae Ouibioro. Bona mae
yCHIX Y TBOPUMX JisIX, TOMY IO WJI€ CBOIM HUISXOM.
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Taka MenutraTuBHA BIpaBa fAK OyTH CO0OK0 MIIXOAUTH Oco0am
IIM30iTHOI aKIIeHTYyaIllll. «3a BCIX 00CTaBUH BOHM 3aJIUIIAIOTHCS 1HAUBIIyalaMU
6e3 crpaxy BrpatH i Bimuytrs BuHu» (Topman, 2008, c. 316). VY mm3oigHoi
JIOJIMHU BUHUKA€E CTpax 3aJIKHOCTI, KOJU BijJ HEi BUMAararoTh MaTu 0arato
€MOIIIIHOT y4acTi B pI3HUX CIIpaBax.

[u3oinuicts He € mnaronoriero. lle aknentyamis. Ilatonoris — e
mm3odpenis. [n30igHICTh € 0COOMMBICTD JIFOJUHH, 32 KOO BOHA HE3aJIEKHA.
[ITn301i1 HE3aNEKHUM 3a CBOEKO IIPUPOIOIO.

JItonuHa Mae Taky BJIACTUBICTh SIK Haxuwil oOMexyBaTH cele
Bl KOHTAKTIB, BIJ I1HIIMX JrOAeH. Y I1bOMy OOMEXKEHHI JIIOJMHA CTa€
OCOOHUCTICTIO 32 JUI HEMOBTOPHOCTI. HEeMOBTOPHICTH AOMIOMAarae caMOCTIMHOCTI
y TBOpPYOCTI. XOuYa Taka JIOJUHA Ma€ «CTpax IMepel]] CaMOBIIJIaHICTION
(Topman, 2008, c. 31), «cTpax mepes OJIU3bKICTIO B MIXKIIFOJCBKHMX 3B’ SI3KAX)»
(Topman, 2008, c. 33). Ase 3B’A3KU 3 iHIIMMU JIOALMU HeoOXigHi. bes mux
3B’SI3KI1B JIIOJIMHA NIepecTae OyTH JIOAUHOIO.

MenuTtaTuBHA pakTUKa OyTH caMHM COOOI0 3a/J11 HaNoJIETJIMBOCTI HE
CHOKYIIATUCS TPU CHOPHUHHATTI HOBOTO B 3B’SI3KY 31 CIA0OKUMH BOJIbOBUMU
3ni0HOCTAMU. AJie Tpeba BpaxoBYyBaTH, WLI0 «HE MOXXHA YBECh Yac
3aIMIIATUCS caMUM CO0010. YCUISIKE BUJOBHUILE 3aXOIUIIOE HAC 3a TaKoi
MICUXOJIOT1YHOI YMOBH: 3 SIKUMOCH 13 MEPCOHAXKIB MU «3JIUBAEMOCS JTYILICIO»
(OTOTOXHIOEMO CceOe 3 HUMHU) 1 TOMY TPHUBOXKHUMOCS 32 KOKEH iX BUMHOK»
(ITapaxoni, 2015, c¢. 203). MenuraTuBHA MpakTHKa OyTH caMUM Cc00010, a
IHIITMMH CJIOBaMHU PO30TOTOKHUTHU ce0e, € BaKIMBOI, KOJU ICHY€E HaaMIpHA
OTOTOXKHEHHICTb 3 CIIPUUHSATTSAM HEMOTPIOHOTO TMpeaMeTa.

HeyxunbHO pyXaTuch 3a CBOIMU NpPUHIUIIAMU — L€ 1 € Oymu camum
coboro. Pyxatuch 3a CBOIMM HacTaHOBaMHU — 1€ BOJIbOBI 3ycuiuis. BonaboBi
3yCUJUISL 3MIHIOIOThCS Ha ocssiHHA. CtaH [Hmoro — ne KommeHcaTopHe
ocssinasi, a6o [IPUITMHEHHSA, cran I[IPUIIMHEHHSA. VYV pemniriitHo-
MICTUYHIN KyJbTYpi — Lie cTaH bora. Y 1ibomy cTaHi € Boisi 0€3 3yCHlb.

AnodaTtuyHuil MICTULIM3M BBaXKae, 10 Tpeda OyTH «3a MekaMu OyTTs,
ajie 1 3a MeXaMH CBOiX ke BiacHuX napiB» (eppina, 2000, c. 237). A «mpu
3pOCTaloYoMy CamM03a0yTTI HaM TO0J00a€ThCA 3BUIBHEHHSI BIJ KaljaHIB
Bitacaoro «5» (Topman, 2008, c. 321).

BMiHHS BiACTOpPOHIOBAaTHCH BIJI caMUX ce€0€ € BaXXJIMBUM BMIHHSM.
Ile mae Te, 110 JHOJIMHA 3BUILHIOETHCS BIJl CBOTO JIPi0’sI3KOBOTO 1 3aCTapijioro
«s1», PUNTHHSIE HENOTPIOH1 JIi.
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OTOTOXHEHHSI Ta PO30TOTOXKHEHHSI B JIIOJMHI — II€ TEMa, sKa €/IHAE
JOCIIPKEHHST TICUXO0JI0rii, (inocodii i anopaTHyHOro MICTHLM3MY, SKHHA J1a€
JOKYMEHTAIIbHI ~ CBIMYEHHSI JUIsI  po3risiay. [ereposiorisi MOCTMOJEPHIZMY
BPaXOBYIOYHU JIOCI/PKEHHS 3 IbOTO MPUBOTY TBOPUTH OHTO-TEOJIOTUHY MeTa(pI3uKYy.
XKaxk /[eppina ¢opmye Takuii OpeAMET SIK «OHTO-TEOJIOTIYHA MeTadi3uKay
(deppina, 2000, c. 237). Y 1ipoMy IpeIMETi NIEBHI BUIIM CTaHH JIFOACKKOTO TyXYy
abcomotusytoThcs. Cepen HUX € 1 ctad [Hmoro. Llel cran aOComOTU3Y€EThCS K
He3piBHsHHMNA. JKak Jleppina, sIK MpeiCcTaBHUK MOCTMOJEPHI3MY, 3a3HaYae, L0
B anopaTUYHOMY MICTHIIM3MI HEe «MOBa PO aOCOIIOTHY TPAHCUEHJIEHIIIIO,
sika 3as1BJIs€ 1mpo cebe 3cepenuam» (deppina, 2000, c. 237).

VY rereposiorii MOCTMOJIEPHI3MY PO3IIISAAETHCS CaMICTh SIK OCOOJIMBUIN
CTaH BHYTPIIIHBOT'O CBITY JIOAMHU. CaMICTh JIOJMHU a0CONIOTU3YEThCA. AJie
e abCOoMI0TU3Y€E cama JIIOJMHA, TOMY 110 0auuTh Yy Il CaMOCTi I[IHHICTb.
[{igHICTh BIJ TOrO, IO CaMICTh JOAA€ JIIOJAUHI CcBOOOIy. OTXe, TaKoX
IIHYETbCSA 3J10HICTh PETyJIIOBaTH cede Yy CKIAJHUX >KUTTEBUX YMOBax.
Perynsmist — 1e (QyHKIS CaMOCBIIOMOCTI, SIKa MOXE€ CTHUMYJIFOBATH
BUHUKHEHHS CTaHy [HIIoroO.

Anodatnynuii XpucTUsSHCbKUKA MicTulnM3M Axremyca Cinesiyca, a
takok Exxaprta, 3a crioctepexkeHHsiMu He Mae . JKak Jleppiga koHCTaTye TOMH
¢akt, mo B Hux TBOpax Hemae 3Micty HoBoro 3amoBity xpuctusiHcTBa. Lle
HamroBxye XKaka [eppina Ha IymMKy mpo Te, 0 ano(aTuyHui MICTHUIM3M
maprinansHuil. JKak [leppina BBakae, mo anodaTUYHUI MICTULIU3M — 1I€
JUCUICHTCTBO M €pEch y caMOMYy MICTUIM3MI. AJie B TEKCTaxX anoaTuyHoro
MICTUIIM3MY MOBa Hzae npo boxecTBeHH1 cranu, npo craH IHmoro. Casre
[lucbmMo Tex mepenae BUIIMA CTaH cBiAOMOCTI. [leli cTaH 3HAYUTBCA SIK
Bceepumniid. Ile cran Tpancy. Y 1poMy CTaHl JIOJMHA BTPAyva€e UITKY
opieHTamio B yaci Ta mpocropi (Ba6iu, 1999, c. 999). e BukpuBNeHHS i
CIIOTBOPEHHS 4acoBOi Ta MpocTopoBoi peanii. Hampukian, Icyc Xpucrtoc kaxe
npo Te, mo nepuw Hik OyB ABpaam, Bin €. Icyc Xpucroc npomoBiisie Tak:
«ABpaawm, Ba1 0aTbKO, CIIOBHEHHM OyB PajIOIiliB 3BUJIITH JICHb Mii — 1 3BUIIB, 1
BrimuBcsy (biomis, 2007, ¢. 118-123; o 8:56). Onei 3anepeuytoth: «llle i
I’ SITAECAT POKIB Hema ToO1, a T ABpaama 0auuB?» (bi6mis, 2007, c. 118-123;
Mo 8:57). Icyc Xpucroc Bimmosinae: «ITepu ik 6ys Apaam, S e» (Bi6uis,
2007, c. 118-123). Icyc Xpuctoc Bukpubisie yac. CrpaBa B TOMY, 1110 ABpaam
*uB 3a70Bro 1o Icyca Xpucra. Icyc Xpucroc He Mir 3ycTpivarvcs 3
ABpaamMoM peanbHO y CBOeMy XHTTi. Icyc Xpucrtoc, BHUKpPHUBISAIOUM Yac,
nepenae cBiii cran ayimi. et cran muist Hboro bosxkecTBenHuii, BeeBuiHii.
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Kax [eppina posrasigaroun anodatuyni TBopu AHremyca Cinesiyca,
IpUAae 3HAYCHHS BUCIOBIIOBAHHIO Mpo Te, 1m0 «bor tam, Kynu HE MOXKHa
niiti» (eppina, 2000, c. 239). Take BUCIOBIIIOBaHHS TOKa3ye, 10 BceBuimHe
HE MOKHa MaTH, [KIIO0 JJII LbOIO0 BUKOPUCTOBYBATH METOJIMU IITYYHOTO
xapakTepy. BUKOpHCTOBYIOUM IITY4H1 METO/M, 3aCTOCOBYIOUYM IUTYYHY IIPAKTUKY
MOXHa OTPUMATH B YOMYCh MO/1I0HE, ajie HE caM TOU CTaH y CBOil MOBHOTI.

Yepe3 pO3KPUTTS CYTHICHUX CTOPIH PENIriAHO-MICTUYHOI KYJIbTYypH
MOXHa OauuTH, 10 cTaH bora BuHUKae B JoAuHU panToBo. lleil cran
BUHHMKA€ CIOHTAaHHO, HEBIAOMO 3a SIKMUX NPUYMH. AJle TPUYMHU MOKHA
BCTAHOBJIIOBATH, AKIIO PO3IIISAATH NMEeBHUM cnocid kutTs. [leBHuit crociod
KUTTS MOXE€ CTUMYJIIOBAaTH MPOSB TaKUX CTaHIB JIIOAUHU sIK cTaH [Hmoro,
SKUH y peNiriiHO-MICTHYHINA KyJbTypl 3HAUUThCA sIK craH bora, abo
Bceepumniii. [Tomiueno, mo o0Opa3 i cnocid >KUTTS MOBUHEH MaTH BOJIbOBI
3yCUJUIS, 1100 BUHUKAIM TakKi CTaHW SIK cTaH [Hmoro. Boss nmotpedye Toro,
00 JI0MHA AOJIepKYBalach CBOIX MPUHLMUIIB, 3aIUIIaack coborw. Takui
BOJILOBUM 00pa3 KUTTS MOXKE pPanTOBO 3MIHUTHCS OCSSIHHSAM, HaBITh
KOMIIEHCATOPHUM OCSISIHHSIM, SIK€ TTO3HAYA€ThCA K CTaH [HIIoro.

XKak [eppiga ocMucmoroun anopaTUUHUNA MICTUIM3M TPUIUISE yBary
TakuM pozaymaM Anrenyca Cineslyca, sk «bor 3a mexxamu TBOpiHHD» (Lleppina,
2000, c. 239). Takum posyminHsM Amnrenyc Cinesiyc MOKazye, IO CTaH
BceBuiinboro, abo cran [Hioro, 6e3nocepeiHp0 He MPUHMAE y4acTh y TIpolieci
TBOpyOocTi. Y craHi Ixmoro, ado y cranmi [IPUTITMHEHHSA BinOyBaeThes
NPUIIMHEHHS UTIO30pHUX 00pasiB 1 JIyMOK, NpunuHeHHs Aii. [lpununserscs
yCUIsIKEe POOJICHHS, «IPUITUHIETHCS 1€ pOOJeHHS K HEenoTpioHe» (MypalikiH,
2020, c. 474). Tomy cran Inmoro me posymierbes gk cran [TPUTIMHEHHS.
3 nporo npuBoay XKak [leppizna nomiuae, 1o «ICTUHHA npupoja bora B Tomy,
1100 He matu sikoctei» ([eppina, 2000, ¢. 239). A 1ie neBHUI CTaH CBIJOMOCTI
moauHu. TOOTO € CTaHu JTFOJCHKOT CBIJOMOCTI, KOJIM 3HUKAIOTh SIKOCT1 00pasiB 1
cami o00Opasu, sIKi Jpi0’s3KOBI 1 HeBaxwmBl. ToMy MOXHa CKazaTd, 110
PO3IIISAAETHCA 3MICT JIFOACHKOI CBIJOMOCTI, KOJIA JIIOJIMHA TIEPEKUBAE CTaH
BceBuinboro, abo cran [Hioro. 3MICT 111€i CBIIOMOCTI € MPOIIEC MPUITUHEHHS,
NPUIMHEHHS UTI030PHOTO 3MICTY, PyWHYBaHHS MOro siKk HenmotpioHoro. Tomy
He po3misii TOro 3MICTY, SIKMM HEe Mae€ HiskuX sikocte. Ctad IHioro, a0o
crad bora B peniriiHo-MICTUYHIN KyJbTYpI1, € CTaH JIOACHKOI ICUXIKH, B TKOMY
BCE K TaKM MOMIYEHI KOHKPETHI SKOCTI. Y camiil Ha3Bi «cTaH [HIIOro» camy
HINCTh MOKHA BB@)XATHU TEBHOIO SIKICTIO. Y pealisx JIFOJWHA CIPABAl MOXKE
BIJTUYBaTH, 1110 BOoHA cTaia [Hioro. I 11e MoKHa pO3yMITH SIK SIKICTb.
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AnodaTuyHi TBOPH MICTUKIB — II€ MOBa Mpo abcontoTHe. ['eTeponoris
MIOCTMO/IEPHI3MY BHUCBITIIOE a0COIOTHE B «0€3TYpOOTHIN HEMPOHUKIIUBOCTI,
npoHu3IuBid HeuyTauBocT» ([eppima, 2000, c. 240). Taka aGCcoMOTHICTD
Haraaye OaiayxicTh. be3rypOoTHICTH y cTaHl I[HIIOrO Mae MOXIJIMBICTH
TypOyBaTucsa, 0e3 OalayxocTti. Ha 1boMy 30CepemKyeTbCcsi Te€TepOJIoTis
MOCTMO/IEPHICTCHKOTO KYJBTYPHOI'O HAPSIMKY.

Kak J[leppiga y Tpaauuii MOCTMOAEPHICTCHKOI KYJbTYpH IOKa3ye
0e3TypOOTHICTh SIK 0COONMBICTH cTaHy [Hmoro rereposorii. Ll 6e3TypOoTHICTD
€ XapaKTEePHUCTUKOIO MICTUYHUX CTaHl K y MpaJiaBHI 4acH, TaK 1 B Cy4YacHI.
XKak Jleppina 3Haxoauts 06e3TypOOTHICTD 1 B Maiictepa Exrapra, 1 B Maprina
laitnerrepa. Ilpo ©Oe3rypOoTHicTh cka3zaHo Oarato. Ane JKak Jleppina
NOMIYA€E TE, IO Y XPUCTUSHCHKUX MICTUKIB aniopaTuyHOrO HANPSMKY «HIYOTrO
He ckazaHo mnpo ooy (Heppima, 2000, c. 240). Tomi 6e3TypOOTHICTH
BUIJISIJIAE SIK PE3YJIbTAT IICUXOTEPANEBTUUHUX BIPAB MEAUTATUBHOIO XapaKTepy.

AnodaTHyHUi MICTUIIU3M BKa3ye€ Ha HEOOXIAHICTh JIOJAUHU OYyTH
c00010, MOCTIMHO 3HAXOJUTUCh Y CBOEMY ICTUHHOMY «SI». Anie anopaTuyHui
MICTULIMU3M HE TpomoBiaye t000B. Takuil (akT BCTAHOBIIOE TE€TEPOJIOTIS
¢d1mocodii mocTMoAEpHICTCHKOI. BoHa AoOCiKye Te MOJIOKEHHS, L0 B
ano(paTUYHOMY MICTUIM3MI BIJCYTHI 3aKJIMKH J1t00uTH. Y HoBomy 3amnoBiti €
Oarato 3akiukiB o0uTU. Takoxxk y HoBoMy 3amoBiTi € 3aKJIWKH BijgaBaTu
cebe 1HIIM oM. AJle B anoaTuyHOMY MICTUIIM3MI Takoro Hema. Hema 1
TaKoro, 1100 JI0IMHAa BIAMOBUJIACH BiJl camoi cede y 371CHEeHHI JII0OOB1. A B
HoBoMy 3amoBiTi XpUCTHUSIH TAKE €.

JIrtomuHa y CBOEMY JKHMTTI MO-pI3HOMY KOHTaKkTye 31 cBiToM. BoHa
NMEBHUN Yac 3aJIUIIAETHCS cama co0O0lo, CrpuiiMaroud cebe Ta Haydum 3a
CBOIMM TMpUHITMIIAaMH. A TIEBHUM Yac BOHa CHpUiiMae CBIT, Wjae 3a
NPUHLMUIAMU 1HIINX, BiAAa€e ceOe y CTOCYHKaX 3 1HIIUMH JIFOAbMU. Y KUTTI
JOIUHU TOBUHHO OyTu Bce. [ Oyt camum coboro. I BignmaBatu cebde y
CTOoCyHKax. B amodarnuyHoMy MICTHUIM3MI aKLEHT POOUTHCS HA TOMY, II00
JII0JIMHA 3alidiinanacsi co00r0. Ajie He poOUTHCA aKIEHT Ha JIF0OOB.

Pi3nuug anogatuyHoro ta KaraarMyHOro MICTUIIM3MY IOB’s3aHa B
PI3HULIl TUIAXIB JIIOJIEH, SK1 CIOBIAYIOTH 1€ MICTULM3M. AJDKE HaXuil y
NPaKTUYHUX ILIAXaX 10 KIHIIEBOTO PE3YJIbTATy SKpa3 y TUMAKaX.

Pi3Hl Tumaxi Jmroned MaroTh CTpaxH, sKi MOB’si3aHl 3 PI3HUMHU
peakiiisaMu Ha cebe 1 Ha HaBKOJUIIHIA CBIT. [1IM30iqHMI THUMMAXX Mae cTpax
CTaTH 3&JICKHUM Yy BIIHOCHHAX 3 IHIIUMH JIOJbMU. Y HBOTO CTpax OyTu
YUMOCh 3000B’s3aHUM. Big Toro Taki Tumaxi «b6adarh 3aXUCT BiJ CTpaxy B
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JMCTAHIIIOBaHHI Ta 3BinbHeHHI Bim 3B’sa3kiB» (Topmam, 2008, c. 97). ¥V
IIM301JHOTO THUIIaKy HAcTaHOBa Ha Te, 100 OyTtu camumu coboro. Taka
HAaCTaHOBA HE Jla€ PO3BHUBATHUCS CTpaxy OyTH 3aJeXHUM. Y HEUIU30iJHOTO
TUNAXy Bce Mo I1HmOMY. Hapasi, «uis [aenpecuBHUX OCOOHMCTOCTEN
OJIN3BKICTh O3HAuYa€e OE€3MEeKy Ta 3aXUILEHICTh, ISl MIM301i[iB — MOrpo3y M
OOMEXEHICTh 1X aBTapKii 1, HABIMAKHU, JUCTAHIIOBAHHS JJIsSI IIM30iIB — II€
Oe3meka 1 HEe3aJEeXKHICTh, a JUIsl JEHPECUBHUX OCOOHMCTOCTEM — morposa ix
icHyBaHHIO Ta crTpax 3amumieHocti ¥ camornocrti» (Topman, 2008, c. 97).
OTxe caMoBiJaHICTh 1 JOOOB — II€ BJIACTHBI JIENPECUBHIN OCOOUCTOCTI.
Big Toro MoxHa 3pOOMTHM BHUCHOBKH, IO TakKa MPAKTHKA ano@aTUYHOIO
MICTUIIU3MY SIK OyTH camMuM CcO0000 3yl BIJICTOPOHEHHS CTpaxy B
301 JHOT OCOOMCTOCTI.

YV mm30imiB BIAXIT B 3aJIEKHOCTI, B 3B’I3KIB — I€ BIAXIA BIX
ctpaxiB. Tomy Tpeba OyTu co0OK 31 CBOIMHU MPHUHIIMIAMH. Y HEIIU30i/1B
B1JIX1]1 B1J] HE3AJIEXKHOCTI — 1€ BIJX1J BiJ cTpaxiB. Tomy Tpeba OyTH 1HIIUM, 3
THITMMU OPUHIUMIIAMU. AJI€ BCE 1€ B JIFOJMHI IOBUHHO OYTH TEX Y PIBHOBA3I.

[TocTMoAepHI3M, TOPIBHIOWOYH (DAKTHU 3 PENITIHHO-MICTUYHIN KYJbTYpH
BBaxkae, mo «Iumuit € bor» ([eppina, 2000, c. 240). XKak Jleppina y cBoix
reTeposIOTIYHUX PO3AyMax MiAKpecitoe, mo 1e AOcomoTHO [Hmmid. Ase
«HIM# BTpavae cBoe iM’s» ([eppina, 2000, c. 240), skiio crae AGCOTIOTHO
InmuMm, abo cranom bora. Hapasi, MmoBa e npo cran [amoro. Ha 1ie Bkazye
Taka BJIACTUBICTD 5K «reBHa macuBHICTHY ([eppina, 2000, c. 241).

ITocTmMoziepHI3M OIIHIOKYM anodaTUYHUN MICTUIIM3M BKa3ye Ha Te,
0 «BCAKUU 1HIUKA € abcomoTHo iHIMIY (Meppima, 2000, c. 242). I
TyT TETEepOJOrid MOCTMOJEPHI3MY BKa3ye€ Ha <«IHIIOrO BCepeAuHi cebey
(Opric, 2003, c. 477). TobTOo MOBa iiie PO JHOJACHKUNA cTaH. AJie 00 Horo
JTOCATTH arno(aTHIHUA MICTHIIM3M IPOIOHYE TaKy IMPaKTUYHY BIPaBy SK
BIIKWJIAaHHS CaMOCTi, BIJKUJAHHS CBOro «si». AmnodaTuyHUN MICTUIIM3M
MPOTNIOHY€E HAaBITh «IMOJUIIUTA camoro bora, mokunyTtu uoro» ([eppina,
2000, c. 244). Ile ans Toro, MO He YIIIATHCS HE 3a 110. Tpebda «Bce
samuimti (eppina, 2000, c. 245).

[IpakTuHi BpaBu anoGpaTUYHOTO MICTUIIM3MY OPIEHTYIOTH Ha Te, 100
JIOJIMHA HI 3a 1[0 He YIINIsiIach, 1100 BOHA MOJMWINIMIIA Bce, HaBiTh bora.
[Tonmmmmta Bee, HaBiTH bora, moaummTh po3yMidHs bora — 11e € mpakTHKa.

Posrnsnaroun Tekctu anodaruzmy XKak Jleppiza BctaHOBIOE, 1110 «bor
kuBe Ta BMupae B Hacy ([eppina, 2000, c. 248). ToOTO 11€ JTHOJICHKI CTaHHU.
bor y momuni sk i craH. Omke, anmodarwyHUid MICTULIHA3M JEMOHCTPYE
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BmupaHHs. HaBite bor Bmupae. Skimo bor Bcepeauni J0auHU, TO BMUPAIOTh
nepun 3a Bce ysBieHHA npo bora. A mpo HaciigyBaHHsS borom KutTs, siK
1o3a CMEpPTI0, TO MPO e HE MOXHa 1 aymaTtu. | me mokye. Y Tekcrax
ano(paTUYHOr0 MICTUIIM3MY NPUCYTHS MeIUTAaTHUBHA npakTuka. Hapasi, MmoBa
HE Mpo cropaBXkHIO cMepTb. Hapasi, Haerbcs mpo crad I[HmIoro, sikuit
noAioHuit cMepTi. el ctan Moke IPUNTH, KO JIOANHA 3IUIIUTh BCE, 110
MoxHa. [leil cTaH Moke MPUITH, KO JIFOJJMHA HE YIIIA€ThCs Hi 3a 1m1o. Lle
ctal [Hmoro. Cran [HIoro BijI0yBa€THCs, KOJIU B JIIOAMHI BMHUPAE 3acTapiie
«D» 3 yciMa CBOIMM XHOHOCTSIMH, UTI031sIMU. Bi IpUNUMHEHHS Ta 3HUKHEHHS
CTaporo, NPUIMHEHHS CaMoOi CTapoi OCOOMCTOCTI JIFOJUHU, BHUHUKAE
OHOBJICHHSI camoi 1€l ocoouctocti. Toxal noauHa Mae ctal [Hioro.

Kak Jleppiza B KOHTEKCTI T€TEpOJOrii MOCTMOJAEPHI3MY OLIHIOE
HaA0aHHs anodaTuyHoi Teosorii. Tak BiH momivae, 110 B [bOMY anogaTu3mi
OPUCYTHI J1Ba ycTpeMiinHs. L1 1Ba ycTpemimiHHS Mix co0otro 3maratotbed. Le
npakTuku. OJHE yCTpEMIIIHHS OpPIEHTYE Ha HEOOXIIHICTh MAaTH BIJACYTHICTh
YCUIIKOrO yCTpeMyiHHs. J[pyre ycTpemiliHHs MOoTpedye TOro, 1mod «BKIOUYUTH
B cebe Bce» (Heppima, 2000, c. 249). Taki ycTpemiliHHS MOAIOHI MEBHUM
BUJaM MEAUTATUBHOI NPAakTUKU. OJOUH 13 BUJIB MEIUTATUBHOI MPAKTUKU —
€ KOHIIEHTPOBAaHE MOBYAHHS, «BIAYYTTS BCHOI'O BJACHOI MIKIPOIO».
YerpemninHas, fKi AEMOHCTPYIOTh ano@aTUYHUI MICTULM3M — 1€ MEBHI
peKoMeHaIlii 3a/yisi MEIUTATUBHUX BHpaB. AnodaTUyHUN MICTUIU3M
JEMOHCTPY€ MEIUTATUBHI BIPABH, SIKI JIETKO 3’€IHYIOThCS B OJHY BIIPaBy.
[loeqHaHHsT MEQUTATUBHUX MPAKTUK MNPUIUHSAE 3MaraHHs MK pI3HUMU
HanpsIMKamMu ano(QpaTUuYHOr0 MICTULIU3MY.

[ToctmonepHizm  dinocodii posrsimae  «rpaauiio  Big [lnotiHa 10
laiinerrepa (xoua BiH 1 He nocwiaeThes Ha [noTina) 1 Jlakana (sikuit He TUTYE 1X
000x)» (Heppina, 2000, c. 250). ITix yac po3misay BCTaHOBIICHO, IO arnodaTU3M
nofiOHuil y Pi3HI ICTOpUYHI 4YacH, OyJIb TO NPajJaBHI Yach YU Cy4yacHl 4acu
noctMozepHidMy. [lomiOHicTh amodaru3My BCTaHOBIIOETbCA TPU  PO3IJISL
pemnirii 1 MICTUYHUX LIKUT PI3HUX KYJBTYp. SICKpaBUM MNPUKIAIOM MOAIOHOCTI
anoatu3My JEMOHCTPYIOTh TaKi PEIirii sik OpaxmMaHi3m, OYUIU3M 1 Ta0CHU3M.

Kak Jleppima y cBoii poOOTI «SIK YHHUKHYTH PO3MOBHU: JI€HErari
(Comment ne pas parler)» po3kpuBae po3ymiHHS CTaHy [HIIIOro0 B KOHTEKCTI 1/1€i
rereposiorii. OTxe, po3risaaoun anodaTtu3M HETaTUBHOI TEOJIOTTi TIPOBOATHCS
IOIIYKW y TIEBHIM TUIATOHIBCHKIA a00  HEOIUIATOHIBCHKIM  TpaJuIlii;
micnst  JlioHicia — mpocyBaTHCA aX 10 MOJAEPHI3MY, HEpPCOHI(PIKOBAHOTO
Birtrenmrrerinom» (Jeppina, 2000, c. 252).
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XKak Jleppina opieHTye pO3MNISAIaTH HETATHUBHY TEOJIOTII0 3 MPUBOY
MOBHHUX OCOOJIMBOCTEN. AJie HE MOKHA 3a0yBaTH, IO CTaH [HIIOro € KOHKPETHUM
CTaHOM TICUXI4HOI cepH, sika MoxKe (DYHKITIOHYBaTH 11032 MOBHUMU OCOOJTMBOCTSIM.
A MoBa e s nepenadi JocBiay. OpieHTalliss Ha MOBY — II€ 3aMajlo, 1100
30arHyTH KOMIIEHCATOPHE OCSISIHHS, SIKE € Y PUPO/I1 JIFOUHU.

Cenc MOBHOI akilii B amodaTu3Mi HEraTUBHOCTI — II€ MOBYAaHHS.
Anodaru3M HEraTUBHOCTI HAINpAaBICHUM «IMIATOTYBAaTH HAc 10 MOBYA3HOI
iTyinii bora» (deppina, 2000, c. 252).

Hapasi, «iHTyinis bora» HampaBiisge Hamil po3aymMu 10 BHYTPILIHBOTO
CBITY JIFOJUHU. [HTYIlIS € BIACTUBICTIO NICUX14HOI cepu. Uepes 11e 1 caMmoro
bora mMoxHa BOucaTu B OCOOJIMBICTh MPOSBY CyO €KTUBHOIO CBITY JIIOJIMHHU.
Amxke bor Bucrymae sik iHTYimis bora. Bim Toro i1 sik ocoOnuBuil cTaH
moauau. bor aOcomotusye ueit cradH. lleil cTaH BBaXKaeThCs BUIIMH,
HenepeBepuieHuil. [loctmoepHi3M Qikcye el cTaH sk cTad [Horo.

I'eteposioris momivae Te, 1O ano@aTUYHUM MICTUIIU3M  Mae
MEIUTATUBHI MPONUEAYPH, SKI OUUITYIOTh. OUUIEHHS CIOCTEPIraeThCs Bij
XUOHHUX 1 3aCTapUIMX AYMOK, HEMOTPIOHMX KOHUENTyalbHUX AETEPMIHALIN.
Bucokiii piBeHb NpOLIECY OYMINCHHS NPUNUHSAE aHall3 HEenoTpiOHHUX
YMOBHUBOJIB 1 Aid. B3arani npunuHseTbcss HEMOTPIOHA JISIBHICTH. 3 LBOTO
npuBoAy ctad [Hmoro Mae e raky Ha3By sk ctad [IPUTIMHEHHL.

Meroposnoriuni npasuiia anoaTHYHOro MICTULIM3MY, SKi 3aCTOCOBYIOTHCS
K MEJIWTAaTHBHA MPaKTUKa OYMIILYIOTh MCUXIKY, HaJIUXal0Th, OKHUBISIOTH
nyury. BoHu € BaXIJIMBUM KOMIIOHEHTOM PENITIMHO-MICTUYHOI KYJIbTYPH.

AnodartuyHi MEIUTATUBHI TEXHIKM HE aCHUMUIIOIOTHCS TEXHIKOIO
CUMYJIAL1, nmapoaii. BoHM He acUMUIIOIOTHCA MEXaHIYHUM MNoBTOpeHHs. Lle
onmxye 1o karadasucy. MonauTBa 3aCTOCOBYETHCS SIK anmodaszucoM, Tak 1
karadaszucoM. Auie anodaTu3M HE KOHUEHTPYE yBary Ha MOJIMTOBHIN
npaktuii. Ha MOIUTOBHIN MpakTHLll KOHUEHTPYE yBary katadarusm.

Karagatuunicte, abo karada3zuc € eKcTa3, SKUA CTUMYJIOETHCS
MOJIUTBOIO. AnoaTUYHICTh HE € eKcTa3. A kartadaTU4yHICTb € ekcra3. B
eKCTa3l JIIoJMHa BUXOIUTH 13 cebe. BoHa BTpauae ceOe B E€KCTUTUYHHUX
MOJIMTBEHHUX MOBTOpax. Bigm Toro BoHa BTpadae cebe. Ekcraz —
HarpanJisitoua Jis. B excrasi moauHa i€ B HapsSIMKy BUOPAHOTO 17eany.

AnodaTuyHicTh — 1€ CBiA4YeHHs, cTaH [Hioro. Skio katadaszuc — 1e
eKcras, To anodasuc — encra3. EHcTas — 11e Koau JoAruHa BXOJIUTh B cele.
[Ipu encrasi moauHa crtae coboro. Bona He nie, crormsimae. Ilpu eHcrasi
NPU3YIUHAIOTHCS Ali IK HEMOTP1OHI.
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ExcTa3 1 eHcTa3 — 0coONMBI CTaHU, HE MMOBCIKACHHI. Y MOBCIKIEHHOCTI
JIOJIMHA >KWBE CBIJOMUM BOJBOBUM JKHUTTSIM. JIfoguHA *XUBE y BIACHIU
CBIJIOMOCTI, JIMIII€ 1HOJII HEHAJOBIO MEpPEexXojsiyu B €KcTa3 abo B €HCTa3. Y
JIIOJICHK1I i €eKcTa3 1 €HcTa3 BIUIETEH] SK MOMEHTHA ITOBCAKIEHHOTO
BOJILOBOT'O Ta CBIJIOMOTO KUTTA. AJie 1[I MOMEHTH IpalOTh BaXXJIUBY POJIb.
Tomy npo HHUX Oarato cka3aHO B PENIriiTHO-MICTUYHIN KyJbTYpl Ta B 1HIIHX
HaIpsiIMKax KyJIbTYpH.

['eTeponoria moCTMOAEpHI3MY, po3rsigaroud KaradaTusM 1 anodaTusm,
HaMara€eThCsi BCTAHOBUTHU ICTUHY HEraTUBHOI T€OJOr1i. Jleppiaa BCTaHOBIIIOE,
110 ano(aTu3M HEraTUBHOI TE€OJIOT1i BIJIETEHUHN Y BCUISIKY MOBHY KYJIbTYPHY
Tpaauuito. Hapasi, XKak [leppina BBakae HeOe3IeKy B TE€XHIIll TOBTOPEHHS.
A TOBTOpEHHS — i€ TeXHIKa KatagaTuzmy. TexHika anopaTu3My — i€ HIY0Tr0
HE CTBEpKYyBaTH, a Bce 3anepeuyBaTu. [Ipu Takiil TeXHill HOBOTO 3HAHHS HE
3’ ABISIETbCS. AJle 3alepeyeHHs — 1€ LUIAX JI0 THEBHOIO BHILOIO CTaHy.
3anepeyeHHd — TPEHyBaJlbHA MEAUTAaTUBHA MPAKTUKA. 3alepedyeHHs [ae
MO>KJIUBICTB NiepexkuTH ctan [Hmoro, adbo cran [IPUTTMHEHHS.

['eTeposiorisi MOCTMOJIEPHI3MY TMOMIYa€, 0 HEraTUBHA TEOJIOTis, sKa
Ma€ TakKl MEIUTATUBHI PEKOMEHAllli, Kl BCE 3alepedyroTh, aje HI4Oro He
CTBEPIXKYIOTb, TO TaKa TEOJIOTiI HE Mae Higkoro mporpecy. Bci i
peKoMeHallii oJH1 1 T1 cami TpOTAToM Yyciel ictopii. BoHu oaHakoBi sk B
npanaBHi yacu B JlioHicis Apeomarita Ta Maiictepa Ekrapra, Tak i B
Cy4yacHOro ek3ucreHuianizmy Maprina [Maiinerrepa. Anodaruuni pekoMeHaaiii
3aliepevyeHHs 1 He CTBEPJKEHHSI OJHAKOBI 1 B Tei3Mi, 1 B areizmi. JKak
Heppina nouproe 1i anodaTuyHi BIpaBU Ha arei3M, BBaxkarouu, mo « Tyt
npeJcTaBjcHa iCTHHA HeratuBHOI Teosorii» (deppina, 2001, c. 253). Ictunun
HEraTUBHOI TEOJIOTI] — I1€ HE aT€ICTUYHI ICTUHUA. A aTE€ICTUYHUNA CBITOIJISAT —
[Ie HE MEIUTAaTHBHA MPAKTUKA, 32 KO BCE 3alEPEUyeThCS, 1 HEMA€E HISKUX
CTBEPI)KECHb, 110 € NPAKTUYHUMHU BKa3ziBKamu anodartuzmy. ATei3M Mae
3arnepeyeHHs Ta CTBEPKEHHA. ATEi3M 3arepeuye MoJ0KEeHHS 3a IKUM 1CHY€
bor, gxuii cTBOpUB MpUPOAY 1 CTOITH HaJ Li€l0 Mpupoaoto. CTBEpIKYIOUU
CBITOIJISIIHI MOJIOKEHHS aT€i3My FOBOPSITH PO T€, IO HAJl TPUPOI0I0 HIYOTO
He icHye, a bora cTBopuIia M0 JMHA CBOIMHU YSIBJICHHSIMH.

ATei3M He 3BOAMTHLCS JUIIE O OJHUX 3alepeyeHb, SK 1€ POOUTH
MEeIUTAaTUBHUM anodatu3m HeratuBHOI Teosorii. Ctan [HIoro npuitMaeThes
aTei3MOM SIK JIFOJICBKMI CTaH KOMIIEHCATOpHOTO XapakTtepy. Hapasi, cran
[H1110TO HE a0COMIOTU3YETHCA 1 HE BUBOJAMUTHCS SIK HAIIPUPOIHA CYTHICTb.
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Cran [nmoro moxe (irypyBaTH 1 B aT€ICTUYHOMY CBITOIJIS, 1 B TEOJIOTII
T€i3My. 3a aTeiCTUYHMM CBITOIVISIIOM cTaH [Hmmoro € cran moguHu. Hapasi,
JIFO/IVHA BUMIIUIA 13 IPUPOAM 1 MA€E TaKy BJIACTUBICTD MCUXIKU SIK KOMIIEHCATOpHA
peakitist. Llst peakiiiss € KOMIIEHCATOPHUM OCSISTHHSIM, sIke ouuIye. OUuIeHHs
NPOXOJUTh 3aBIISIKA TIPOLECY NPUIMHEHHS Jpi0’sI3KOBUX Jiil. OuuilieHHsS
BIJIKpUBAE MOXJIMBOCTI. Builie nmpopeMoHCTpoBaHe MUCIEHHS HE (iKCye IIOCh
HA/MPUPOJIHE, 1 HE BBAXKAE, 1110 TaKe HAAMIPUPOIHE ICHY€E B3arai. Take MUCIIEHHS
po3ymieTbcst sk areictmuHe. CraH [HIIOro Moke aOCOMOTU3YBaTHCA —SK
ilealbHUl CTaH. BiH MoXe mnepeTrBoproBaTHCh B JOJAChKUM inean. lle Tex
npuiimMaeThes areizMoM. Ko cran [HIoro abcomoTu3yeTbes K 00’KECTBEHHUIM
CTaH 1 CTa€ HaJl IPUPO/IOL0, TO II€ ICTUHA aTei3My.

MenutatuBHMil anodatu3sM SK TpaKTUKa MOCUIAeThbcsi abo Ha
BceBumnianoro, abo Ha a0CONMIOTH30BaHUM cTaH IHIIOro, IO Iiell CTaH «HE €
HE me, He ye». ToMy HEe BUXOAUTH HIIKO JTUCKYpCOM. A BHUXOAUTH PO3MOBA
npo Himo. Hapasi, npucytHe aOCoOIOTHE 3amepedeHHs O0€3 BCUISKUX
CTBEpAKeHb. Po3MOBa 0e3 CTBEpKEHb, 3 TABTOJIOTIYHUMHU 3BOPOTAMU MAa€
HaIpaBJIEHICTh Ha T€, N[00 MPUBHECTU BIAUYTTSA TOrO CTaHy, HpO KWW e
MOBa, TOOTO IPUBHECTHU BIAUYTTS cTaHy [HIIOrO.

AnodarriHa MeTuTaTiBHA TEXHOJIOT IS IIUISIXOM 3allepedeHb Y BUCIIOBITFOBAHHSIX
JIOHOCUTh J0 CiIyXada BIJOMTKHU JIFOACHKOIO CTaHy, KWW € MPEIMETOM PO3MOBH.
[le#t ctaH aOCOTFOTHOTO XapaKTepy MepeacThes uepe3 3arepeyeHHs YUM BiH, 1iei
CTaH, HE €, YUM BIH HE SIBJIIETHCS JJIs1 JIIOJUHU. AJIKE BIH € BIJICYTHICTIO PI3HUX
ABUII. Y 1bOMY CTaHl BCUISKI SIBJICHHS MPUIIMHSIOTH CBO€ ICHYBaHHS SIK
Ip10’3K0B1 Ta HEMOTPiOHI. B anodatnyHmx po3MoBax Moxe OyTH BIATOMiH, a00
BIAOMTOK cTaHy [HIoro. A 1e 1 € Mera npu cnuikyBaHHi. 11in yac crniikyBaHHS
3AIMIIAETHCA TUIbKM HATAKHYTH Ha 1CHYBaHHS SIKOTOCh BUILIOTO, MPH SIKOMY HEMa
HISIKUX TPOOJIEM; NPU SIKOMY OCHOBHA IMpOOJieMa KUTTA BupilieHa. ToOTo npu
CIUIKYBaHHI 3 MPUBOAY cTaHy I[HIIoro moBa He Hae mpo Himo. OTxe, M yac
PO3MOBH HATAKAIOTh HA icHyBaHHs cTaHy [Hioro, crany [TPUTTMHEHHS.

B amodartmuHomy  JOMCKypcl  TBEp/UKEHHS  MEPETBOPIOIOTHCS — Ha
3aliepeyeHHs, Ha HEraTuBHICTh. lle mumsix 1o Toro mod B JUCKYpPCl BUHUKIU
cyMHiBH. CyMHIBU KOMIIEHCYIOTHCS IIPOTUIICKHICTIO, TOOTO BUHUKHEHHSIM CTaHy
[aimoro. B anogarnunomy micturmsmi ctad [Hioro — e cran bora. Hapasi, iM’s
bora abcomoTusyerbess Ta TinmepOomi3yeThes. Alle 1ed mporec iae depes
3amepeyueHHs], Yepe3 HeratuBHiCTh. HeratuBHicTh BUOYI0BYE BokecTBEHHICTD. |
BoxxecTBeHHICTh BUOYIOBYE, poouth. OTxe, bor poduts 3anepeueHHs. borom e
NPOCBITJICHA JIIOAUHA. BOHAa MOBMHHA MaTH SIKUIICh aBTOPUTET.
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Kaxk Jleppina 10BOAUTH, III0 HETATUBHICTh alo(paTUIHO1 T€OJIOT1i BCe K
TaKl Ma€ OPIEHTUP 3AJIUIINTH SKYCh HaJOyTTEBICTb, BCTAHOBUTHU IIOCH, IO
3a Mexxamu byTTs. Lle no3Hauae, 110 € 0a)kaHHs 3IUIIUTH 1I0Ch 32 MEXaMHU
HU3KK 3anepedyeHb. ToOTO 3anMiiaerbcs Jenio adcoiiroTu3oBaHe. Taka
TEXHOJIOT1sI MPOBOAUTHCA Iie 3a 4aciB [ioHicis Apeonarita. JKak [eppina,
nocunarounck Ha [ioHicis Apeonarita Bkasye, 1o «bor, sik OyTTs, 3a
mexxamu byTts, a6o bor no3a, 6e3 bytts» (eppina, 2000, c. 256-257).

Cran IHmoro — 1e craH JIOOMHH, CTaH-KoMIleHcarid. JIroauHa
a0CcoMOTU3YE Lei cTaH. AOCOMIOTH3ALLIS Bl TOTO, 0 KOMIIEHCYIOTHCS HEJIOJIKH.

Kak Jleppina BBaKa€ MOKJIHMBICTb «OHTOJIOITYHOI CTAaBKU HAJOYTTEBOCTD»
(deppina, 2000, c. 257). 110 MOXJIMBICT, MOYKHA MOOAYMTH y HACTAaHOBAaX
Hionicia Apeomnarita, Maiicrepa Exrapra i iHmmx MicTHUYHHX (UI0CO]IB
ano(aTU4YHOrO XapaKTepy.

Maiicrep Exrapt 3a3znauae, mo bor icHye noBepx byTTs, pyxaroduch
y He-OyTTi. BiH y Tpaauiii anodaTtuyHoro MictuuuMy nwuiie, mo bor € i
HE me, 1 HE ye.

Maiictep Exrapt cTBepiKye, IO SKIIO JIIOAWMHA Kaxke, 110 Mi3HaIA
bora, To 1e o3Haudae Te, M0 LA JIIOJMHA HE Ma€ ICTUHHUX 3HaHb Ipo bora.
binbur Toro, SIKIIo JIOJMHA Kaxke 1och npo bora, To B 110 XBUJIMHY BOHA
BTpavae 1poro bora. bor mo3a nqymkamu 1 mo3a cioBamu. Tak bora moxHa
pO3yMITH B ano@aTUYHOMY XPUCTUSAHCHKOMY MICTHUIM3MI. AJle Take came
po3yMiHHA 1po J[ao MoxkHa 3yCTpiTH 1 B Jaocbkomy MicTuimimi. Kuura «Jlao
7€ 131H» Ma€ MOJIOKEHHS Npo Te, mo /[ao cka3aHe ciioBaMH, HE € MOCTIHHE
oao. Take po3yMiHHS MOJIOHE XPUCTUSHCbKOMY amodaruzmy. J[ao — mo3a
CJIOBaMH, M03a YsBICHHSAMU. Anodaru3M XpUCTUSHCTBA BBaxkae, o bor
no3a cJIOBaMH, I103a YysBIeHHAMM. lynelicekuii bor Topu T1ex mosa
ysBiaeHHsAMU. [lo3a ysBiIeHHSMH MoOke OyTH JIOJACBKHUI cTaH. ['eteposnoris
Kaxke mpo crad [Huoro. Bin no3a ysiBIeHHAMH.

Cran IHmoro € craH AOCKOHAJIOCTI. Y I[bOMY CTaHl B JIIOJUHU
3HUKAIOTh FaTIOUHALINHI yIIepeHKeH1 YABIICHHS, 1TH0311.

Anodatnunuii mictunm3Mm Maiictepa Exkrapra crBepmxye, mo bor
Bullle byTTs. Ane BiJ YCUISIKMX CTBEP/IKEHb SIK YMOBHOCTEW 3HUKAE CTaH
bora. To6To npo bora 30BciM HIYOT0 HE KaXyTbh. A SAKIIO IMIOCh KAXyTh, TO
KaXyTh mnapagokcamu. Tomy B Ekrapra, ABryctuHa ¥ 1HIIMX MICTHKIB
MOXXHa BIIYyBaTH MapaJlOKCAIbHICTh MPOMOB. Tak, Hampukian, ABIYyCTUH
brnaxxeHHuii BUCIOBIIOE Te, 0 bor MOryTHiN 1M03a MOTYTHICTIO Ta J0OpuUi
no3a Jo0poroto. Taka mMapaJOKCAIbHICTh 3YCTPIYAETbCS HE TIIBKU Y
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XPUCTUAHCHKOMY amnodatu3Mi, a 1 B MYCYJIbMaHCHKOMY, I1HJYiCTCHBKOMY,
OyaaucTCchKOMYy, naocbkoMy. [lapagokcamMu Kaxke sIK HEraTMBHA TEOJIOTiS
XPUCTUSHCTBA, TaK 1 TEOJIOT Ja0CU3MY, OyIIU3MYy, OpaxMaHi3My.

3 npuBOMy TMapalOKCAIbHOCTI OCOOJMBO Tpeda MO3HAYUTH KAHOHU
AMOHCBKOTO J3EH-Oyyin3My. Y  I3€H-OyJIu3Ml TapajiokC 3arepedsiuBOro
XapakTepy 3yCTpIYaeThCsl MOCTINMHO. 3anepedeHHs] PEHOMEHATBHOTO XapaKTepy
icHye B anoatusmi sik cxomy, Tak 1 3axoay. [Ipo cran [Hioro, sik BUIIMIA CTaH,
HIYOTO JIOCTEMEHHO HEMO)KHA CKa3aTH. 3aJUIIAEThCS TIIbKU BHUCIIOBIIIOBATU
NapajOKCH HATSAKAIOYM Ha 0COOJIMBOCTI HBOro cTaHy. OCOOIMBOCTI IHOTO CTaHY
€. biorpagiyni BUCIOBIIIOBaHHA MICTUKIB PO3KPHUBAIOTh 1i 0coOIMBOCTI. Tomy
MO>KHA CKJIACTH cOO1 BPAyKEHHSI ITPO OCOOJIMBI CTaHU, SIK1 IEPEKUBAIOTH MICTUKU
ano(aTuyHOro HaMpsMKY. SIKIO JIOJIMHA TIEPEKUBa€ CTaH [HINOro, TO B Hiid
3aIMIIAEThCA BIAOUTOK B LBOrO CTaHy. I 'eTeposiorisi MOCTMOAEPHIZMY Kaxke
npo «ciiay (Heppimna, 2000, c. 259). Jlocmimkyroun mi nponecu Xak [leppina
BUCJIOBIIIOE JYMKY TIPO «Cilim», 1mo BigoOpaxye cradH. 3a YKaxom [leppina
BIIOOPaXKy€eThCsl KOHCTPYKT. Llel KOHCTpyKT, 3a po3yMiHHsAM JKaka [leppina
ICHy€ 1Ie 0 IMEHl, JO ClIoBa, A0 NOHATTA. Bin € no ByrTs, A0 mpucyTHOCTI
TENepIHbOro, ¥ 1CHye 10 BIJICYTHOCTI, A0 HajacyTHOcTi. lle icHyBaHHS
«BOUPAETHCS y CJIOBA 1, THM CAMHUM, Y JIOTIKY Ta OHTO-TEOJIOTTYHY IPAMATHUKY»
(deppina, 2000, c. 259). ¥V mux mocTMOACPHICTCHKUX PO3AyMax MPUAMAETHCS
MO>KJIMBICTH MI3HABATA MICTUYHI (PEHOMEHHM, IMI3HABATH OCOOJIMBI HEMOBTOPHI,
IJIMOOKO Cy0’€KTHBHI CTaHU JIFOJIUHHU.

['ereponoris mOCTMOAEPHI3MY B Tpaaullli anopaTUYHOTO MICTULU3MY
MOKa3ye, 10 «HAJCYTHICTb € SIKpa3 1€ BEPXOBHE OYTTS, AKE 3aJIMIIAETHCS
HEBIAMOBIIHUM OYTTIO BCHOI'O TOTO, IO € Hiuo — HI NPUCYTHICHE, Hi
BincytHicHe» ([eppima, 2000, c. 259). Take po3ymiHHS HaBiTh y TPaauIlil
KJIACUYHOTO MICTHUIIU3MY. AJie MOCTMOJIEPHI3M BUSBJISIE TOHKOIII, SIK1 11I€ HE
Oyau pO3KpPUTI B ICTOpIi PENIriMHO-MICTUYHOI KyJIbTypu. BBeaeHHs
reTeposIOTIE€l0 MOHATTS «CTaH [HIIOro», sIKk CcTaH aOCOJIIOTHOTO XapakTepy,
JIOTIOBHIOE CBOIMHM OCOOJIMBOCTSIMU, aji€ JOKOPIHHO HE 3MIHIOE TPAJIHUIIii, SKi
BXK€ ICHYIOTb Y PENIriiHO-MICTUYHINA KYJIBTYpI.

«loBopsiun  mpo  AOCONIOT, MPEICTaBHUKU  TO3aKOH(ECIHHOTO
MOCTMOJIEPHI3MY HE BHU3HAIOTh SIKICb MOro KOHKPETHHX OCOOJMBOCTEH,
MOJAIOTh SIK HEBUMOBHY Ta HE30arHEHHY pEalbHICTh, 10 3HAXOIUTh CBIH
BUSIB uepe3 TBopuicTh JroauHm» (Komoanwuii, 2020, c. 175). [loctmoaepHizm
BKa3y€ Ha «OOILUSHKK MPUCYTHOCTI, aJpecoBaHOI IHTYIlll a00 MPO3PIHHSI»
(deppina, 2000, c. 259). Hapa3si, (hakTHUHO pO3KPHUBAETHCS TBOPUHUI IIPOLIEC.
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Cran [HmIOro MoxHa poO3yMITH SIK MOMEHT TBOPYOIrO MPOLECY, KOJIU
MIPUIIUHSETHCS Ta 3HUKAE BCE 3acTapiiie, 100 HapoauIoCh HOBE. I 'eTepooris
MIOCTMOJIEPHI3MY 3 MPUBOJY CTaHy [HIIOro, BIJIETEHOMY B TBOPYHMI IPOLIEC,
NPUAUSIE yBary 1HTYIiUli, OO0 TPaAMLINAHO JUIsl MOJEpHI3MY B (imocodii 1 B
peNIrifHO-MICTHYHIN  KyJIbTypl B3arami. TyT 0COOJMBICTIO pemiriiHO-
MICTUYHOI KYJbTYpPHU € T€, 110 BOHA OOOKHIOBaja IHTYITUBHI MPO3PIHHS Ta
ctaH [HIIOrO, BINIETEHUI Yy TBOpUMil mpouec. PeniriiHo-micTUYHA KyJlbTypa
mijiiiiMana i siBuiia Haj OyTTaM. [HTyilis mopiBHIOBaach 3 csiiBoM. BoHa
Oyna Haue Ouiplle, HDK cAlBo. Bona Oyma camuMm cBitioMm. byia
BboxectBeHHa. Xo4ya B MOBCAKJIECHHOMY >KUTTI 1HTYIllis MOXKE JlaBaTH 1 XUOHI
3HAHHS, HE ICTUHI Ta HE MPABUJIbHI.

MicTtryHa KylbTypa KIACHLIM3MYy CTaBUTh YMOBHM, BHKOHABIIU SIKI
MoOxHa oTpuMatu boxectBenne. Hanpuknan, JlioHiCii cTaBUTh YMOBY, uepes
Ky TOTPIOHO BiAMOBUTHCH Bij il UyTTEBOTO Ta PO3YMOBOTO XapakTepy.
3aMICTh 1ILOTO MPONOHYETHCS MOMNIMHYTUCHh y MICTHYHI po3aymu. Hapasi,
BIJIMOBAa BIJ [Id Yy XPUCTUSHCTBI MOJI0HA KUTACHKOMY J1aOCHU3MY.
Kuraiicbkuii naocusM mnpornoHye He-IisiHHA. [IpakThka He JisiHHA B MICTHYHIM
KyJbTYypl HE € MOAIOHOI0 MpU MNPUIMHEHHI MAiil y craHi [HIIoro, gxkui
3 SIBJISIETHCSI CIIOHTaHHO, panToBo. CtaH [Hmmoro, abo cran [TPUTITMHEHHS,
3 ABJISIETHCSl PANTOBO Ta MPUNMUHSE APIO’A3KOBI Jli. Y MICTUYHINA IpaKTHUL
JIOIMHA BIJICTOPOHIOETHCA BiJl YChOTO 30BHINIHBOTO, MiJHIMAETHCA [0
boxxectBenHoi TempsiBU. MicTuuHa TempsiBa MIOKye. B anogatuunomy
MicTulu3MI Jl10HICis TeMpsiBa mapajoKCaIbHUM 00pa3oM CIIBBIIHOCUTHCA 31
CBITJIOM 3aJyIsi IIOKyrouoro aidictBa. Amodaruka miokye. IIlok BuOuBae
JIOJIMHY 3 MNOBCSKAEHHOCTI. IIIoK y MICTHIM3MI OpIEHTYE HAa CHPUNHATTA
TOTO, 110 icHye mo3a byTTsaM, icHye mo3a 3HaHHsMmu. Lok y mictunmsmi
po3kpuBae boxxectBenne. L{e boxecTBenne icHye 3a Mexxamu ByTTs.

['eTeposiorisi MOCTMOAEPHI3MY, TOCTIKYIOUM KIACUYHUM MICTHUIU3M,
3BEpTa€ yBary Ha He3HaHHs sK e€aHocTi boxkectBenHoro. Ils eqHICTB
pPO3yMIEThCA AK ICTUHHE MPO3piHHA. TyT HE3HAaHHS Ta MPO3PIHHS MOKHA
pO3yMITH SIK Tpy ciiB. I'pa ciiB — 11e y Tpaauii anoaTuyHoro HampsiMKy B
mictuum3Mmi. ['pa cimiB — miokye. ['pa ciiB BIJICTOPOHIOE JIOJUHY BIJ
MOBCSAKACHHOTO MHUCJHEHHS. Binxia Bil MOBCSIKIEHHOTO MHUCIEHHS A€
MO>KJIMBICTh MaTH OCOOJIMBUM CTaH CBIAOMOCTI. BiTak, € TaK0K MOKJIUBICTD
MaTu CTaH NoaAi0HuM crany [Hioro.

['eteposioris mMOCTMOAEPHI3MY CTaH [HILIOTO MOB’SI3y€ 3 OAKPOBEHHSM.
OTxe, OOKPOBEHHSI OTPUMYETHCS Yepe3 IHTYITUBHE MPO3piHHSA. AJie TyT ijie
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CYIpPOBOJDKCHHS IMIJHECEHMM 1 OTpPUMAaHHS YHMCTOI I1HTYIlil. A 1€ BXKe
NOB’S13aHO HE MPOCTO 3 TBOPYUM IIPOLIECOM, a 3 THUM MPOLECOM, SIKUU
CYHpOBOJIKY€ETbCsl cTaHOM [Himioro. B amodartusmi — 1e uucra iHTYIIIS
HEBUMOBHOI MOBYa3HOi €IHOCTI. Anto()aTh3M MiAKPECTIOE T€, 1[0 MOBOIO 11€
He aocsraerbed. Cam ctal [HIIOro — mo3a MoBOIO.

['ereponoria MOCTMOAEPHI3MY PO3IVISIAA0YM anodaTu3M IMOKa3ye Te,
o0 B [bOMY BHUIIQJKy MOBa WHJ€ MNpPO MOBYa3HYy €IHICTb. MOBYaHHS
MPOXOJUTh 3 HEBUMOBHMM. HeBumoBHe — 1e craH Inmoro. I me —
anogaTuyHa MicTU4YHa KyJbTypH. [loctmonepHicTebka (istocodis T0CaIKye
anoatu3M, B SKOMY € HEBUMOBHE. HeBHMMOBHE ICHye 3 KIACHYHOI
npagaBHocTi  Jlionicia Apeonarita 1 J0 CYYacHOTO  MOJEpPHI3MY
Bitrenmreiina. BiTreHmTelH 10BIB, 1[0 HEBUMOBHE € peajibHUM (PakTOM
ncuxigyHoro kuttd. IloctmonepHizm Jleppiaun oOIpyHTYBaB HEBUMOBHE SIK
mictrune ([eppina, 2000, c. 261).

[ToctMonepHi3M,  AOCHIAYHOYM  cTaH  [HImIOro  amogaTUyHOIO
MICTUIIM3MY, 3aCBIUYMB, 10 y MOAEPHiI3MI BiTreHmreiiHa MoBa MHIiljia Mmpo
peanbHO icHytouuii ctaH. ToOTO Bce 3BOJUTHLCS /10 ICHYBAaHHS JIFOJCHKOTO
cTany. ¥ rerepoJiorii — 1e crad Iamoro. e icHyrouuii ctan. Y MicTULM3MI
BIH MpEACTaBICHUM sIK HEBUMOBHUU. ToOTO roAMHA, sIKa 3HAXOJAUTHCS B
IIbOMY CTaH1, MOBYa3Ha.

Cran Inmoro mokHa ¢IKCyBaTH B SKIACh Mipi NUCBMOBO. [0
dikcaniro MoxHa obaunTu B Mmictunuami JlioHicis Apeonariat, Malictepa
Exrapra. Jocmimxytoun tBopHu [ioHiciss Apeomnarita ta Maiictpa Exrapra,
Kak [eppina BcTaHOBIIOE, 1O «IK 1 podotu [ionicisa, texctu Exrapra
HaraJyrTh 4aCOM HECKIHUCHHY MEJIUTAIli}0 BITHOCHO CEHCY Ta CUMBOJII3MY»
(deppina, 2000, c. 263).

[IpakTuka amodaruyHOI HEraTUBHOI TEOJOTII «HEece B COO1 OOIISHKY
inwoeo» (Meppima, 2000, c. 263). XKak [eppinma BBakae, 10 JOJUHA
NOBMHHA LI 1HIIE 30epiraTu. AJpKe 1€ 1HIE Hajaldl NPUMYILIYE JIIOJUHY
kazatu. Cam crad [Hmoro € moBuaHHd. [licias MOBYaHHS JIIOJMHA MOYKMHAE
Ka3aTu Mpo Te, IO 3 HEIO TPanwioch. Y MOBYAHHI € €IHICTh 3 HEBUMOBHUM.
MoBuaHHs — 11€ HIME MPO3piHHS. BOHO He mpuMyIlIye JTIOJUHY Ka3aTu SKICh
cnoBa Oe3nocepeaubo. Cran IHmoro, abo I1HIIMMH CJIOBaMHU  «HIME
PO3PIHHSY», MPUIKMHIE OyIb-sIKI MPOSIBU JIOAUHU. Alle B IIeH 4Yac JrouHa
MOJKE 1 Ka3aTH, 1 JISITH.

®dinocodis ¢ikcye craH [HIIOro sIK «IpUCYTHICTH». JOKyMeHTabH1
cnoragu  QuiocodiB 1 MICTUKIB (IKCYIOTh, SK JIIOAMHA «BIIYYJa
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npucytHicte» (['opdman, 2012, c. 61), «Biguyna mnpucyTHicTb boray
(Topdman, 2012, c. 66), konm 3acBigumia «mMOpyd i3 COOOI YHIOCH
«pucytHictb» (lF'oddman, 2012, ¢. 60). ¥V crani IHmIoro BiguyBaeThes 115
NPUCYTHICTh. L{g mpucyTHICTh (akTHUHO cTae camuM cTaHoM [Hmioro. YKak
Jleppiga MosICHIOE, 110 OOIIIHKA «YHHUKA€ I1€1 BUMOTH NpUCYTHOCTI. BonHa
cTapillla 3a MEHe, cTapilia 3a BCIX HAac. Y CYTHOCTI BOHA pOOUTh MOKJIUBUM
YCUISIKMM AMCKYpC TpO MNpHUCYTHICTb. HaBiTh SKIIO s Bigaam mepeBary
30epiraTu MoBYaHH» ([leppina, 2000, c. 264).

JronuHa MocTitHO perymtoe cede. Y BoHA 1IOCh O0IIIsiE, YU HE OOIIIsE.
Yu BOHa pO3MOBIIAE€, a00 MOBYUTh. XOY MOBYUTH, YA HE MOBUYMTH, A€
perymoe cebe. Ilig 4vac perymsmii 00’€KTUBYIOThCS 1 JEMOHCTPYHOTHCS
CUTYaTHBHI TMOJIO)KEHHS, Kl CBIAOMICTh YSBISi€, a MOTIM HPUIUHAIOTHCA
00’ exkTuBalli Ta AeMoHcTparlii. [Ipu perymnsuii iroAruHa TaKOXK «yTPUMYETHCS
Bil BiacHOi jgeMoHcrtpamii» (Jeppima, 2000, c. 266). Konau mronuna
CIIOHTaHHO YTPUMYETHCA BiJ BIACHOT JEMOHCTpAIlli, TO B LIbOMY BUIAAKy MU
MOXKEMO Ka3aTu, 10 BoHa 3HaxomauTbcs y crtaHi [HIIIOI'O, 36epiratoun
MoOBYaHHs. «TBapuHa X He MOXe 30epiraTd Hi MOBYAHHSA, HI TAEMHULIIO»
(deppina, 2000, c. 266).

JlronyHa Mae€ BJIACTUBICTh BIJICTOPOHSATH CBOE «s» BIJ 1HIIUX
CTPYKTYPHHUX €JIEMEHTIB CBOro cy0’€KTUBHOro cBiTy. [Ipo 1e ine po3moBa
B (iaocopchbKUX Mpausgx MOJEPHICTCHKOrO 1 MOCTMOJEPHICTCHKOTO
HanpsMKY KyibTypu. Jleppina OauuTh pI3HMIIO «BHUTH 13 cebe caMoro i
BigcTopoHuTHCS Bia cede» (deppina, 2000, c. 267).

Barato 4oro BnactuBo JroauHI. BoHAa MOTIMHAETHCA TIEK0 YU 1HIIOKO
CUTYAIlI€0, CIPUITMAE CBIT 1 MOTVIMHAETHCS HUM. AJie BOHA CBOi CIIPUMHSTTS
300Ky, BOJIOJITH COOOI0, CBOIMHU E€MOIlISIMHU, MOYYTTAMH 1 JTyMKaMH, MOXE
OyTH BiJICTOpOHEHOI. BoHa Moxe pedekcyBaTu, «1 po3risiHyTH ce0e, 1 CBIi
ctal 300ky» (HenspBenbkuii, 2004, c. 234).

Big HamiyeHuX cropaB JIOAWHY YacTO BiJIBOJIIKAIOTh «BJIACHI JTYyMKH,
BiJIBOJIIKaHHS. be3 Hampyru OyMKu W ysiBU €(EKTUBHICTH OIpalllOBaHHS
iHpopmarii 3HMWKYyeThCs» (Jlymuenko, 2000, c¢. 39). JlroguHy MOXYTh
NOTJIMHYTH TEPEKUBAHHS, PO3AYyMH, BIACHI Aii 1 BOHa BTpaTUTh ceoe.
JIromMHa HABITH 1I€ MOE 1 HE MOMITUTH. AJie BOHA HE IOMITUTH 1 3MIHU B
30BHIINIHBOMY CBITi. 3MIHM B 30BHIIIHBOMY CBITI MOTPEeOYIOTH TOrO, II00
JII0JIMHA TIEPEOPIEHTYBAJIACK.

JlronuHa chnpuiiMae 1 3aXOIUTIOETBCS  CBITOM, BTpadaruu cede
H1IOPSIIKOBYETHCS,, HOBOMY CIIPUMHSTTIO, HOB1M 1H(QopMaiiii. | «HeMOKIUBO
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yBech 4ac 3anumatucs camum coboto» (Ilapaxoni, 2015, c. 203), #iTu cBOIM
NUISIXOM HE 3Ba)XKalOUM Ha HOB1 KUTTEB1 curyallii. BoaHoudac «3AaTHICTH
BIJIOKPEMUTH CBOE «S1» BiJI 30BHIINIHBOIO CEPEAOBUINA, & B OUIBII CKIAJHUX
dbopmax mncuXi4HOro — sAK Ou mnobauutu cede 300ky. Il 3marHICTH
HAJ3BUYANHO TMOLIMPIOE MOXJIMBICTh JIOJWHUA Y CHUIKYBAaHHI 3 1HIIMMU
nmroaemm» (Crieppi, 1976, c. 210).

3BICHO, 110 Y CBOill MOBCSAKACHHOCTI JIFOAUHA MOTJIUHAETHCS YUMOCH. Ii
NOTJIMHAIOTh BJIACHI JYMKH, YSABJICHHsS. AJile BOHA 1 BIJCTOPOHIOETHCS BiJ
CBOIX AYMOK 1 ysiBJIeHb. BOHa MOke TUBHUTHCS Ha HUX 300Ky. Y peniriiHo-
MICTUYHIA KyJbTypl ano(aTuyHUid MICTULUM3M HPOBOJUTH IPAKTUKY
BiAcTopoHeHHs. [Ipukinanom moxe OyTu jpkHaHI-Hora B iHAyi3Mi. [Ipotunexna
NPAaKTHKa MPOIMOBIAYEThCS KaTaparnyHuUM MictuiuaMoM. Hapasi, npuxnagom
MOke OyTH OXakTi-Hora B ToMy camoMy 1HAyi3mi. [IpakTtuka Oxakri-iiori —
1€ MOIJIMHAHHS JIIOJAUHYU BUIIHUM 17€aioM, boxxecTBeHHUM 111eanoMm. JlroarnHa
MOTJIMHAETHCA 17I€aJIOM — 1I€ O3HAYae, 110 BOHA MOTIMHAETHCS MEPEKUBAHHSIMU,
NOTJIMHAETHCA TyMKAMH 3 TPUBOAY LIbOTO 171€alTy.

Onna nmoguHa NoTpedye B CBOEMY >KUTTI OUIbIIIE BIICTOPOHEHHSI, 1HIIIA
JIO/IMHA TOTpeOye MOIJMHAaHHS. AJie pIBHOBara BIICTOPOHEHHS Ta MOTJIMHAHHS
MPOAYKY€E CTaHU aOCOJIOTHOI PIBHOBAru, abo ctaHu Iie O1IbIIOT PIBHOBArH,
IpoAyKye€ craH IHmoro.

['eTeponoris NOCTMOJIEPHIZMY PO3YMI€ SIKUIICh HEBUMOBHUN AOCOJIOT.
[Tpo et AOGCOJIIOT HIYOTO0 HEMOMKIIMBO CKa3aTH. 3 MPUBOAY 1IbOTO AOcCoJ0Ta
MOXHa MOBYaTU. ANO(QaTUYHUI MICTHIIM3M OpPIEHTYE CBOEIO IMPAKTHUKOIO
SKpa3 Ha MOBYaHHS. Po3risgaioun 1i NUTaHHS T€TepPOJIOTisl MOCTMOAEPHIZMY
HE KaXe HIYOro pajukalibHO HOBOro. [lomiOHuii po3risg NpoOBOAMBCA 1
MOJiepHI3MOM. Take po3yMiHHSI Majia peiriiHO-MICTUYHA KYJIbTYpa, a TAKOXK
¢b1mocodist MICTULIM3MY 1 paHillie, y KIaCUIIU3MI.

Cran Inmoro posymieThest ik AGcomoT. Moro po3yMiroTh sk ineanbHui
craH JnoauHu. [loctMonmepHi3Mm, 3 I1BOTO MPHUBOIY, Ma€ OCOOJMBOCTI CBOEIO
«BIIMOBOIO BiJl TPAIUIINHMX PEJIrid, a BOJHOYAC — 1 BIJ AaTCiCTUYHOTO
rymaHizmy. [loCTMOJIEpHICTIB €1HA€ 3BEPHEHHS JO TAKOrO OAa4YeHHS OCHOBHU
ICHYBaHHS CBITY, sIK SIKMICh HeBHpa3Hui Aocomor» (Konomuuii, 2020, c. 174).

3BicHO, 10 AOCOJIOT HEBHUpa3HWUl. 3BICHO, IO HOMY MpUTaMaHHE
MoBYaHHs. [locTMOAEpHI3M Y IbOMY MOBYaHHI 3HAXOJIUTh CBOT OCOOJIMBOCTI.
Kaxk Jleppima 3 npuBoay amodaTUYHOI MPAKTHUKU IMOMIYa€ BaKJIMBICTh
«3IaTHOCTI 30epiraTd MOBYAHHSI, SIKE 3aBXJU OYJIO YMMOCH OUIBIINM, aHIXK
pocTa JioriuHa abo puropuuHa texHika» (Jdeppina, 2000, c. 267).
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Jleski KoJia BUEHMX, JIOCTIJKYIOUM TE€TEePOJIOTiI0 MOCTMOJEPHIZMY, 1
B3arajii Takuil HAMpPsSIMOK SIK MOCTMOJIEPHI3M, 3a KiacU(iKaIll€l0 BiTHOCATH
HOro [0 peniridHoro yrpymnyBaHHs. Lle poOuTbcs Ha OCHOBI TOro, IO
MIOCTMO/ICPHI3M OIEpye 3aco0aMu SKUMH Olepye 1 HeratuBHa Teojoris. Ti
caml 3acO00M BUKOPHUCTOBYE 1 MOCTMOJEPHI3M. TOMYy HayKOBII «I1J03PIOIOThH
«JIEKOHCTPYKTHUBICTIB» y (OpPMYBaHHI CEKTH, OparepcTBa, €30TEPUYHOI
Kopropartii, abo, OUIbIII BYJbrapHo, KK, OaHAu abo0, i UTylo, «Madii»
(deppina, 2000, c. 268).

BueHi momiTwiM, 10 SK HEraTMBHA TEOJIOTIS PENIriiHO-MiCTUYHOI
KYJbTYpH, TaK 1 JEKOHCTPYKTHUBI3M MMOCTMOAEPHY PO3TOPTAaOTh MPOOJIEMH B
HEraTHBHIA MaHepl. 3aCTOCOBYIOTHCSI OJJHAKOBI MOBJIEHHS, TaKli HaIlpUKIIA[
AK «HE Te, He Te». J|eKOHCTPYKTHBI3M MOCTMOJEPHI3MY MpH PO3IJIAIL
npoOJIeM y CBOIX CY/KEHHSX BXKUBAa€ (POPMyIy «HE T€, HE T€» TaK camo, SIK
ne poOuth Teosoris. lle MokHa pO3IIHUTU TaKOXK AK COQICTUKY. Alie
codpictuka — 1e Mictudikaiisi. BoHa He Kake HIYOrO HOBOIro, a Hayka
NOBMHHA Ka3aTy HOBE.

IcHye mocTMOIepHICTChKA IEKOHCTPYKIIIS JIOrOUEHTpu3My. Posrisaatoun
peniriiiHi i€l BOHa HIYOro HOBOro He Kaxke. Tomy ii MOXKHA BiJHECTH 10
TEOJIOTTYHOI COICTUKH.

Konu B rerepoJiorii MoBa iae npo crad [HIIOro ik peaidbHO ICHYIOUUN
NCUXIYHUM (PEHOMEH, TO 3’SIBISE€THCS MOMKJIUBICTh 3HAXOJIUTH HOBHUHY, 0O
IHJUBIyaJIbHE KUTTS JIIOJICBKOI OCOOM HEMOBTOPHE 1 MOXE BHOCHUTH CBOi
0COOJIMBOCTI.

Konu € HOBMHA B CyIKEHHSX, TO BXE HE Tpeda MepeKpyuyyBaTH
npoOJeMHl CHUTYyallli yXWistouuch Bl Bianosigi. Tomi Bxke He Tpeda
3arepedyBaTyd ad0 CIPOCTOBYBATH JIyMKH, aje€ HIYOrO HE CTBEPIKYyBaTH IPO
00’exkTUBHO IcHytoue. lle 3 mpuBOay Hayku Ta TeoJiorii. A 3 NPUBOAY
pealIbHUX KOMYHIKaTUBHHUX BIJHOCHUH HE TpeOa Oyne yXWIATUCA BiJ PO3MOBH.
AJKe yXUIIEHHS B1Jl PO3MOBH Y TPy CIIOBaMU — 1I€ PUHHATO B anlopaTuuHOMY
MICTUIIM3MI. ['pa CIliB — 1€ MpaKTUYHUN MeTo/ ano(aTUKK 331l IOKYBaHHS.
AJje el MeToja He Mpaltoe 3 MPUBOY MPOSCHEHHS CBITOIIAIHUX MPOOIEM.
Ao He yXWIATUCA BIJ BIANOBIAL Tporw ciiB, TO ixei dimocodii
MOCTMOJIEPHI3MY HE BIAHECYTh /10 TEOJOTIYHUX CY/KEHb, BUCJIOBIIIOBAaHHS HE
3pO3yMIIOTh SIK MPAKTUYHI METOOJIOTIYH1 3aCO0U MICTUIIU3MY .

Posrasgatoun teonorito Jionicis Apeonarita abo Maiictepa Exrapra 3
iX amogaTHYHUMHU METOJIaMH CKJIQJHO BIAIIIUTUA Bix (inocodii. ToOTO
¢dinocodito HE MOXKHA YITKO BIAOKPEMUTH BiJ TEOJOTIYHUX PO3AYMIB
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MICTULIM3MY. Y [BbOMY BHUMNAJKy MOCTMOJEPHI3M BHUCIIOBIIIOE TYMKY PO T€,
10 OHTOJIOTTYHICTh (PIIIOCOPCHKUX PO3IYMIB € PAKTUYHO PO3TIISAaMU PI3HUX
MICTUYHUX TOJIOKeHb. LI po3gymMu 1 po3risigM MoOKHa KiIacu(IKyBaTH SIK
MICTUYHY TEOJIOTIIO.

Onrousorito K (HUIOCOPCHKY AMCIUILUIIHY NOCTMOJIEPHI3M 3alUCy€ B
HeraTuBHy TeoJiorito. [locTMOaEpHI3M CTBEPAXKYE, IO OCHOBU (P110cO(CHKOT
OHTOJIOT1I Ta HETaTUBHOI TEOJIOTII OJMHI ¥ T1 caMl. A «3BIJACH HEIAJIEKO 1 JI0
HATAKy Ha Te€, 1[0 cCaMa OHTOJIOTIS € 3aByaJlbOBAHUM a00 BHUIJO03MIHEHUM
imomonokiorcTBoM» (eppina, 2000, c. 269). Takuii xig AyMOK OyB BiqoMuUi
e B moziepHi3Mi. [Ipuknagom MoxyTs OyTH po3aymu JleBiHaca.

IcHye ontosorisa iaeanictiyHa. BoHa mosiOHa Teosorii. Y 11 OHTOJIOTrT
bor icHye 3a Mexamu MatepiaibHOro byTTs sK Takoro. 3a Mexamu
marepiaabHOro byTtTs icHye 1 poctip. Too6To bor 1 mpoctip — B OTHOMY MICTI.
Hwuska po3myMmiB 3 bOrO IPUBOTY IMTPUBOAUTE HAC JI0 JYMKH, 110 bor y mpocropi,
skl oB’si3aHuil 3 bytTsim. Bin Toro bor OyrreBuii. Taka OyTTeBICT Aa€ HATAK
Ha Te, UI0 MPOCTIp HE 00’ €KTHBHUM, a PO3YMIETHCS SIK MPOCTIP CyO’€KTUBHOTO
JFOJICBKOTO TICHXIYHOTO CBITY. TOOTO, y MOAIOHMX PO3ayMax MOCTMOJEPHICTIB
We Haxwi A0 PO3AYyMIB MPO BHYTPIIIHIA TNCUXIYHUN CBIT JIOJAWHH, TMPO ii
NICUX14HI CTaHH, PO CTaHW BUILIOTO XapakTepy. A y CTaHaxX BHUIIOIO XapakTepy
JIOAMHA MOKe BiIuyBatu cede 3a Mmexamu byrrsa. I bor 3a mexamu ByTTs.
Hapasi, € MOXXIIMBICTh Ka3aTH, 1110 MOBa Ijie PO OJIHE 1 Te came.

JIronuHa, sKa Kaxke npo CTaH [HIIOTo — Kake MpO TOM CTaH, AKUM 3a
MeXaMU CTBEPIKEHb 1 3amepedeHb. OJHAK BCe 3AIMILAETHCS B MeEXax
BHYTPIIIHBOT'O CBITY JIIOJMHU. Y CBOEMY Cy0’€KTUBHOMY CBITI JIFOAMHA MOXKE
Oytu mo3a byrTsaMm. Taki cy0’€KTHBHI MEpPEKUBAHHS B YSIBIECHHSAX MICTHKA
MOXYTh CTaBaTU 00’ €KTUBHUMU. AJi€ 11€¢ MOXKE HE BIAMOBIJATU PEATBHOCTI.
AKI0 MICTHYHI ICTUHU 3BOASTHCS 0 OCOOJIMBOrO BUIIOTO CTaHY JIIOJAWHH,
TO 1Ie peanbHO icHye. Tak peanbHO icHye ctaH Inmoro. Skmo bor € cran
[Hmoro, To uel bor mepemiiryeTrbcsi B Cy0’€KTUBHMI CBIT CTaHIB JIIOJIMHHU.
JlyMKUY JTFOIMHM TIPO LIeH CBIT CTaHiB, PO CTaH [HIIOTO HE € 111e TUM MICLEM,
ne € cam craH Inmoro. I nmymku npo bora mie He € miciem, ne € bor.
Mictuiusm JlioHicist Apeonarita BBaxasn, 1110 po3ayMu ipo bora He € borowm,
1 He € TUM MicieM, Jie icHye bor. Te came MokHa Ka3aTu 1 Ipo cTaH [HIIoro.
Cran [HIIOTO TeX HE BMIULYETHCS B TyMKH, B PO3AYyMHU Mpo 1€ cTaH. Sk 1
MICTUYHE, TYT MOBa e Mpo Te, IO BUILE PO3AYMIB, BUIIE TEOPiil 1 ciiB. Y
MICTULIM3MI MO e Tpeba MoBYATH. AnodaTUUYHUNA MICTUIIM3M OPIEHTYE Ha
Te, 100 MoBYaTH, 30epiraTtu Tuily. Tuia € CyTHICTb 1bOTO.
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CyuacHa TeoJioTisi CBOEI0 OCHOBHOKO JAYMKOK JOBOAMUTH, IO 32 BCIM
OyTT€BHM CBITOM CTOIThb I€BHA HAJCYyTHICHa npuuuHa. L4 mpuumHa €
boxxectBeHHMi1 CBIT. Y JIOIMHI LIe CBIT Mae mposiB sik boxkecTBeHHa
TempsiBa. [llo60 mnobauutu bBoxecTBEHHMI CBIT, JIOJWHA TOBHUHHA
O4UCTUTHCHh. OUMINYIOUKCh JIIOJMHI MOXE BIAKpUTUCA bokecTBeHHa
yuctoTta. Bigmomo, mo bora nHemoxxHa mnoOaumth. HemoXIMBO HIYOTrO
nobauntu i y crani [Hmoro. Y crani I[H1moro ige posnaa Toro, o MOKHA
nobauuTtu, #ae po3naj ycuiskux oOpasiB. Uepe3 1ie MoXHa MOOAYUTH
noAiOHICTh cTany [HIIoro Ta crany boxxecrBenHoro. CripaBa B TOMy, 110 pU
po3majal B JIOJUHI BChOTO APiO’sI3KOBOrO MOXKE OyTH CTaH TOro, 0 Hema
Hiyoro OauntH. Bce api0’A3kOBE pO3UMHAETHCS. 3aNMILIAETHCS JIAIIE
npucyTHicTb. Ll mpucyTHicTh migHeceHa. Bona cBsamenHa. Ilpenmerom
¢d110codcrKoi OHTOJIOTIT € NPUCYTHICTD. st mpucyTHICTD € y cTani [HiorO.

MicTuk Mae MICTUYHY TeMpsABY. Y HbOTO 3HUKAE CHOPUIHATTA
HEMOTPIOHOTO 1 MOro MOJUINAKTE 10311, [H030pHI 00pa3u po3maaaroThCsl.
3HUKAIOTh XMOHI 3HAHHS U yHEpeMKEHOCTI. 3 bOT0 MPUBOAY € MOIIOHICTH
crtany bora Ta crany IHmoro. I'eTeposioriuyHi AOCIII)KEHHS! BCTAaHOBIIOIOTh,
10 3 LIbOT'O NPUBOY MU MAEMO CIIPABY 3 OJTHUM 1 TUM CaMUM ()EHOMEHOM.

['eTeposiorisi MOCTMOJIEPHY MOKa3ye, 10 OYUIIEHHS, BIZICTYI Bl CBOiX
3a0000HIB € B OCHOBI PeNIriiHOi MpakTuku. Ha 11e Bkazye Takox peniriitHo-
MICTHYHA KYyJIbTypa. SIKIIO JIIOJMHA OYHUIIYEThCSA, TO MICTHUIIU3M OOILIsE
KUTTA BlyHEe. OOILsTHKA — 11€ 000B’A3KOBUM €JIEMEHT PEJIriMHUX JTOKTPHUH.

Penirifino-micTUYHa KyJIbTypa 3000B’sI3y€ JIIOJIMHY BUKOHYBAaTH
3amnoBi/l. SKIO 3amoBi/li BAKOHYIOThCS, TO JIOAMHA 0€3 rpixa, OUUIIUBIINUCH
oTpuMye MOXJUBICT, npuadatu cran bora. Cran bora — ue cran 6e3
UTI030pHUX 1 XMOHUX o00pa3iB. {1 oOpa3u B mroauHiI po3nagarotbes. Lle
BUHMKAE 1y ctaHi [H1oro 1 B ctani bora, sikuii mponoBiaye MICTUYHA KYJIbTYpa.

PeniriiHO-MICTUYHUM HANpsSMOK Ma€ OOIISIHKKA Ta 3amloBill SIK
o0oB’sa3koBe. Hapasi, icHyI0Th onucH nposiBy crany bora, crany Iamoro. L1
CTaHU BUHUKAIOTh pantoBo. (s X BUHUKHEHHS MOTPIOEH MEeBHUI 00pa3
KUTTS. X0ua Pi3Hi pednirii MatloTh CBOT TEXHIKA MEIUTATUBHOT MPAKTUKH.

Penirifini TekcTu HecyTh y co01 OOIUSHKM Ta 3amoBifi, skl TpeOa
BUKOHYBAaTH 3a/Ji1 OTpUMaHHS TOro, mo Oyno oOiusHo. Takox peniriitHi
TEKCTH MalTh y €001 KOMIIOHEHTHM HEBHUMOBHOTO Xapakrepy, Te, UIO
HEMOXJIUBO BHCIOBUTU. lle micTmyHa ckiaaoBa, ctaH bora, abo cran
[amoro. Iio ckinanoBy po3kpuBae anodatuyHa Teosoris, ¢pimocodist B TaKUX
pO3JIJIax SIK OHTOJIOTIs, MeTadi3uka. AJie cTaH [HIIOTO Tak 1 3aJIUIIAETHCS
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HEBUMOBHUM. [Ipo HHOTO KaXKyTh MPHUOIM3HO, K&XKYTh pi3He. [locTMOIEpHICTChKHIA
HanpsMoOK (¢1aocodii HamaraeTbCsd MNPU3EMIIUTH LEW CTaH, 3pOOUTH HOTO
NPUPOJHO JIFOACHKKUM. AmnodaTuyHa TEOJOrisl HaBMAKW, MIJHIMAE e CTaH
10 Heba, poOUTh MOro BUILMM 32 BCE, YTAEMHUYYE, 1 KaK€ PO HBOTO SIK PO
boxectenne. [[ns anodaruynoi Teosorii — 1ie € cran bora.

AnodaTuyHuii MICTUIIM3M 1 TEOJOTis HE KaxyTh npo bora Hidoro
KOHKpeTHOro. IlocTMonepHI3M HaMaraeTbCsi KOHKPETH3yBaTH, BBOJAYU
KOHKPETHUKY Ipo cTaH [HIoro.

HioHiciii yacto roBopuTh mpo OesymctBo bora» (eppima, 2000,
c. 276). A «lle Tomy, mo craH BOXECTBEHHOTO HE BKJIAJAETHCS HI B AKI
JIOJICBKI CXeMHU. AJie 1€ BiJI TOTO, IO BCUISKI CXEMH MOPYIIYIOThCS, e
pyiHaiis 3acrapiimx cxem. ki 06 pyiiHauii He BigOyBaiucs, aie
sanumaetbest «lIpucytHicts» bora» (eppina, 2000, c. 276). «IIpucyTHIiCcTb»
BXKE€ SIKOChb KOHKPETH3Y€ U OpIEHTy€ Ha KOHKPETHUKY ICHUXIYHUX MPOSBIB,
KOJM «TaIOLMHALIS HE JO0Csra€ MOBHOIO PO3BUTKY: JIOJMHA PalTOM
BIJIYYBA€ MOPYY 13 COOOI0 YHUIOCH «IIPUCYTHICTBY, KA 3aiiMae MEeBHE MICLE Y
poCTOpi, icHyrouM B ocoOnmBiii HeBiaoBuMiii dopmi» (Fopdman, 2012,
c. 60). OTxe, BHCIOBIIOBaHHS TE€TEPOJIOTIYHOTO XapaKTepy OPIEHTYIOTh HA
«riepeOyBanHs y npucytHocTi» (deppina, 2000, c. 277).

«IIpuCyTHICTB» MOXE BHUCTyINATH SIK TMEBHUM cTaH JoauHu. Toi
JIOJMHOIO BIAYYBA€THCS CaMOJOCTAaTHICTh. 3a YMOBH CaMOAOCTATHOCTI
po3ayMiB Haj npoobiemamu HeMa. Lle ocobnuBocti crtany I[nmoro. IIpo ueit
CTaH WJEThCS Y BCUISKUX AUCKypcax anodaTUdHOro XapaKkTepy.

«SIKII0 HE TOBOPUTH HI NPO IO 1 HE BUMOBJSTH HIYOTO Yy paMKax
anodaruunoro auckypey» (eppima, 2000, c. 277), To HE MOXXHA OIIIHUTU Ta
3pO3YMITH Ti CTaHH, B IKUX niepeOyBae JroanHa. TOX SKIIO JFOAMHA 3HAXOAUTUCS
B TOBCSIKJICHHOMY CBIJJOMOMY CTaHi, TO BOHa MOX€ OI[IHUTU Te€, 10 3 HEIO
TPAIUBIOCh 1 JIETKO WIE «IUCKYpC SIK Takuil — uu y ¢opmi CHUIKYBaHHS,
MOJIUTBH, XBaIX a00 CBITKyBaHHS. HaBiTh HaWOUIBIN 3amepedsMBUI JTUCKYPC,
TOM, 1110 TIepedyBae 3a MeKaMHU YCUIIKOTO HITLII3MY Ta HETAaTUBHOI JIIAJICKTUKH,
3aBXKIM 30epirae B co0i ciix intmoroy (eppiaa, 2000, c. 278).

VY nmoctMoaepHI3MI iHwul — 9acTo 1€ He 1HIa JroauHa. Yacto iHwull
3HAXOAMUTHCS B CaMiil JIFOJIMHI SIK ii 0cOOMMBHI cTaH, ctaH [Hioro.

Cran [Hmoro BuHHMKae panToBo. JlroguHa MoOXe OyTH MO3a YCUISKOTO
MICTUIIM3MY W YCUISIKOT PEJIirii, ajie B III€l JIIOJAWHU MOXXE€ BUHUKHYTU CTaH
[amoro. Leit cran BUHUKAE B JIIOIMHU SIK BIPYIOYOi, TaK 1 HE Bipyrouoi. A cTaH
[HII0TO BUHUKAE MTPU IEBHOMY 00pa3i KUTTSI.
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AnodaTUyHU MICTUIM3M XPUCTUSHCHKUM MOXE BIJIPIZHATUCS Bij
OpaxMaHICTChKOT0, OYJIMCTCHKOrO0 ab0 JTaoChKoro. Alie Takl MpaBuia, siKi
BBoauTh Kak Jleppinma mpo anogaTuyHUil AUCKypC. Y IbOMY BUIAIKY
«anoatuyHuii JUCKYpC 1 MOBUHEH 3a4MHATUCS MOJIUTBOIO, fKa BU3HAE,
ONMHUCY€ Ta MIATBEPIKYE CBOE NpU3HaueHHA: nocartu [Hmoro» ([eppina,
2000, c. 279) He B KOHTEKCTI peanbHUX (PakTiB mpo cTaH [Hioro.

ko Opatu HayKOBI (paKTH 3 IICUXOJIOTI, TO 3 IPUBOAY CTaHy [HIIOrO
MOHA CKa3aTH, IO el CTaH MOXE IPOIYyKyBaTHUCS 0€3 MOJIUTOB 1 BCUISKHX
peniriiHux 3axofiB. el ctan Qikcye ycuisika KyJdbTypHa Tpaaulis. Aue
el CTaH BUHUKAE TM03a yCUIAKOl Tpaaulii. «HaBiTh SKIIO XPUCTUSAHCHKA
HEraTUBHA TEOJIOTIs 1 3000B’s13aHa 0AaraTo YMM IUIATOHIBCHKIN 1 HEOIUIATOHIBCHKIM
mianexktuu» (Heppina, 2000, c. 280), To cran IHmoro BuHUKae sKIO O
IUTATOHIBCBKOI 1 HEOIUIATOHIBCHKOI JIaJ€KTUKUM HE ICHYBaJO 30BCIM.
HeratuBHa Tteosoriss icHye pi3zHa. Mae cBoi 0cOOIMBOCTI OpaxMaHChbKa
HEeraThBHA TEOJIOTis. byAnncTChKa HEraTUBHA TEOJIOTISl Ma€ CBOIO CIIELUPIKY.
CBO1 HEMOBTOPHOCTI Ma€ TEOJOrid Jaochka. [IIaToHIBChka Ta HEOIIATOHIBChKA
HEeraThBHA TEOJIOTid Mae CBOIO criennudiky. Bcel 1i Teonorii pi3Hi. Ajle MatOTh
MIX COOOI0 MOAIOHICTh Yepe3 Te, 10 B HUX MPUCYTHI XapaKTEPUCTUKHU CTaHY
[amoro. Cran IHIIOro MOXe BUHMKHYTH B JIIOJUHH, fKa 033 YCUIAKUMU
UMU TEOJIOT1sIMU. | 1 JT10IMHA MOKE CTBOPUTHU BJIACHY TEOJIOT10, BIACHUMI
MICTUYHUI HaMPSMOK KYJIbTYPH.

Cran [HmIOro sK KOMIEHCATOPHICTh NMCHUXIKA € Yy MPUPOAl JIIOJIUHH.
JIronuHa MOXK€ CTBOPUTHM Ta PO3BUBATHU BIIACHUW HANPSAMOK KyJibTypu. Llen
HampsIMOK Moke OyTH 30BCIM HE NOB’S3aHUI 3 PENriiHO-MICTUYHOIO
KyJIbTYypOIO. AJle $Kpa3 peliridHo-MICTUYHA KyJIbTypa, a O0COOJMBO
ano(aTUYHUN MICTULIM3M TEPEJal0Th BJIACTUBOCTI-XaPAKTEPUCTUKU CTaHy
[amoro. Ile TopkaeTbest 1 HiMelbKO1 KiacuuHoi ¢utocodii. [IpeacraBHuku
MOCTMOJIEPHICTCHKOTO HAIPSMKY, HANPUKIAJ, JOCIIKYyBaidu TBopu ['erens.
Kax Jleppina, AOCIIKYOUM TBOPH ['erens, BIAMITUB, 10 «Ba)XKO UUTATH
I'erensi, He Oepyuun 10 yBaru anodaruyHy Tpajuliio, ska Oylia ax HisK He
Yy>K0I0 HOoMy, IpUHANMHI, Yepe3 MepeocMUcieHHs mnpaib bpyHo 1, oTxke,
Muxkonu Ky3ancekoro, Maiicrepa Exrapra» (deppina, 2000, c. 280).

['eTeponoris mocTMOZEPHI3MY BKa3ye Ha TOM (pakT, 1m0 amodarnyHa
TEOJIOTIs KaXKe MPO BHYTPIIIHIO opoxkHeuy. [lopokHeda Moke BUHUKHYTH TIPU
3HMKHEHHI TyMOK mpu cTaHi [Hmoro. Taky mopo)kHedy Ta THIILY SICKPaBO
nepefae anodatuuHui mictuiuaM Kutato. Te came MoXHa MOOauuTH B
anodaruuHomy Mictuimami npagasuii ['pemii. [locunatouncs Ha BIaCTUBOCTI-
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XapaKTepUCTUKUA CTaHy [HIIOro, MoxHa MOOAYUTH TMOAIOHICTH JAOCHU3MY Ta
HEOIUIATOHI3MY, JIe HICThCs «MHCICHHS mpo iHmoroy ([eppina, 2000, c. 284).

['ereponoris MNOCTMOJEPHI3MY BKa3zye Ha BHUPILIEHHS MpPoOIeM,
NIOB’SI3aHUX 3 CTAHOM [HIIOro, 4epe3 «HEOaHTPONOMOP(HE Ta HEOTEOJIOITUHEN
(deppima, 2000, c. 287). TobOTo, uepe3 chepy aHTPOIOJIOTii, a00 TEOJIOTiI.
Aune BupillieHHST npoOseM #je depe3 OaueHHs «BiIKUaHHS BCAKUX HOPM 1
3BUYHUX YSBJICHb 1 mepexiag y «Oe3rpyHTOBHE» ICHYBaHHS, ICHYBaHHS 3
«HIIIO» — 1€, MOXIJIMBO, €JMHA MOXJIUBICTh «TPAHCIICHAYIOYO1» CBIJIOMOCTI
OMUHUTUCS 32 MEXaMH JIOCBITHOIO 3HAHHS B 1i MparHeHH! 3’€JHATUCS 3
Borom abo A6comoTom» (Buconbka, 2012, ¢. 66).

Po3yMinHs npo0Oiem OsrKYe, KOJIM TOCTIAHUK ONepye «O0KECTBEHHUM
My (Hdeppina, 2000, c. 295). XKak Jleppina opieHTYe Ha «IOCSTHEHHS
TOTO CTaHy OTOJICHOCTI, MPHU SIKOMY MAa€MO BIJCYTHICTb BCIX 1 BCUISKHX
nokpoBiB» ([eppina, 2000, c. 295). Tak boxkecTBeHHMIA 1HIIMNA PO3KPUBAETHCS
AK CTaH [Hmoro.

[loctMozepHI3M BpaxoBye mpakTu4Hi nopaau Maiicrepa Exrapra mpo
HEOOX1IHICTh MOBUaHHs. Maiictep Exrapt nae BkaziBku: «30epiraili MOBYaHHS»
(deppima, 2000, c. 303). Ile Burigmae sSK NpaKTHUHE 3aBIAHHS 3apajy
orpuMaHHsa boxecTBeHHOro. bokecTBEHHE 4acTO MEPETBOPIOETHCS B CyUYacHIn
dinocodii Ha «abcomoTHO iHIIOro» (eppima, 2000, c. 305). AGcomoTHO
1HIIKH, K cTaH [Hmoro B ¢iocodii MoaepHy, migiiMaeTscs 10 MeTadi3nIHUX
BUCOT sIK BHIIa TpaHcieHaeHis. Tak «/[ms Dasein, Takum dYuHOM,
BIIKPUBAETHCS ~ MOMJIMBICTh ~ 3alMTyBaHHS  ByTTs, CTpyKTypa  SIKOTO
xapakrepusyerbes [ aiinerrepoM sik TpancueHaeHmis» (deppiaa, 2000, c. 305).
L TpaHCIICHICHIIIS € «pYX 10 30BciM iHImoro» ([eppina, 2000, c. 305).

[ToctmoaepH 3aBasiku TBopam Kaka /leppiga BcraHoBIO€, 1110 MapTiH
[aiinerrep HiBemoe kareropito byrrs. I «CnoBo ByTTs HUM mepeKpecItoeThCs»
(deppima, 2000, c. 311). HociimkeHHs MOCTMOJCPHICTCHKUX (iocodiB
JOBOJUTH, 1110 B ¢iocodii «metadizuka € oHTo-Teosoris» (Heppima, 2000,
c. 311). IlpucyTHOCTI — 1€ BJIACTUBICTb-XapaKTEPUCTHUKA CTaHy [HIIOrO.
«[anmonuHaniss He AOCsSrae MOBHOTO PO3BUTKY: JIIOJMHA PANTOM BiIUyBa€
nopsizi 13 co00K0 YMIOCh IIPUCYTHICTHY, 110 3aliMa€ MEBHE MICIE Yy MPOCTOPI,
icHyroun B ocobnuBiii popmi» (I'odhdman, 2012, c. 60). Tomy «sika pi3HULS
MIX TTMCAaHHSIMH TeoJIorii Ta mucanusamMu po bytts» (eppina, 2000, c. 313).
Piznuii Hema. Cran IHmioro BuHMKae pantoBo. Llelt cTtaH He € MTy4YHUM.
[ToxiOHI cTaHWM HEMOXJIMBO OTpUMAaTH HaBITh MeauTalicro. «BoHu
BUHMKAIOTh HECIIOAIBAHO 1 PANTOBO, X HEMOXJIMBO BUKIMKATH 32 BIACHUM
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oaxxarasm» (PeBoncyo, 2006, c. 302). Menurairiero MOKHa OTPUMAaTH JINIIE
noai6uuii cran. Ii 3amano, norpiben winuii 06pa3 KUTTS.

[Tig MeauTalier0 po3yMitOTh YacTO Pi3HI SIBUINA 1 MPOLECH, SIKUM Jat0Th
pi3Hi Ha3Bu. CaMy MeIWTAlLlll0 O-pI3HOMY Ha3uBaroTh. JKak Jleppina y Tpaauuii
MOCTMOJIEPHICTCHKUX MOIJISIAIB, MOMIYae 3a coOor0 Take: «PaHilie s mo3HayaB
CYBEpPEHHY OINEpaIlil0 Yepe3 BUPAKEHHS «BHYTPILIHINA JOCBI 1 «Mexa
MOXKIIMBOTOY. Terrep s o3Havaro 1i Takoxk sk «meauTartito» (Jeppina, 2001, c. 432).

OKpiM TOTO SIK JIMILIE Yepe3 NeBHUMA 00pa3 KUTTS cTaH [HIIoro orpumaru
HEMOXJIMBO. AJjie el oOpa3 kuTTs OaraTto yoro mae B coO1. CtaH IHioro
BUHUKae panTtoBo. Lle aificHuii mojncbkuil ctaH. ToMy BIH Ma€ KOHKPETHI
BJIACTMBOCTI-XapakTepUCTUKU. Ha OCHOBI Takoi KOHKPETUKH B TIOCTMOIEPHICTCHKII
KyJbTYpl BUHUKA€E TAaKUI MPEIMET JOCIHII)KEHHS — Fe€TePOJIOTIA.

['eteposnoris y CBOIX JOCHII)KEHHIX BUKOPUCTOBYE TOKYMEHTAICTUKY
Ta (dunocodito anopaTuyHOrO MICTUIIM3MY. ATIOGATUYHUI MICTUIIM3M Ma€ B
co0l TeBHI CrocoOM OTpUMaHHS 3MIHEHMX CTaHIB CBIOIOMOCTI. Takox
ano(aTUYHUN MICTUIIM3M pO3IIISiAAE€ 1 MPUPOJHI BIACTUBOCTI MEXaHI3MiB
peryJisiii, skl 3aKiIaJieHl B JIFOJICBKIA caMOocBimomocTi. Hapasi, caMocBiIoMiCTb
KOPHUCTYETHCS MPOLIECOM 3aCBIAYECHHS SIK MEIUTATUBHOIO IIPAKTUKOIO.
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Po3zin 3. KATETOPIAJIBHUM AIIAPAT 'ETEPOJIOT'TH

KareropianbHuil anmapart reTeposiorii OB’ I3aHMI MepIl 3a BCE 3 TAKOIO
KATETOPIEI0 SIK «CBAILIECHHE». B1IOMO, 0 «KOHTAKT 3 €MIIIPUYHUMU THITUMHU
IPOTSTOM CYyYaCHOTO MEPI0y — 1€ aHTPOIOJIOTIYHUN aHAJIOT TOIO KOHTaKTy
13 CBAIIEHHUM [HIIKUM, PO SIKUM MU 3HAEMO 3 icTOpii penirii» (ApHoun,
2003, c. 354). Hapa3i, kaTeropist «CBSIIIICHHE» BUBOJUTH HAC HA PO3YMIHHS
nepur 3a Bce KaTeropii «f» sK 11€albHOrO CBSIIEHHOTO, JOCKOHAJIOrO,
BUBOJIUTh Hac J0 po3nsiay ¢utocopebkoi antponosiorii. «Cepio3HO
CTaBJISTYUCH A0 PO3BUTKY 1CTOPIl PEIIrii sK JO MOLIYKY 3HAYE€Hb CBSIEHHOTO
Iamoro» (Apnona, 2003, c. 357) Mu MOXEMO BHHTH Ha PO3IJIS] 1HIIUX
KaTeropiil 1 BIUCATH iX y CTPYKTYpPY T'€TepOJIOrii.

I'ereponoria sik HanpAMOK (P110cOPCHKUX 3HAHb Ma€ KaTeropiaJibHU
amapar 3aBJSIKA SIKOMY CHUCTEMAaTHU3YIOThCA Ta CTPYKTYPYIOThCS HAayKOBI
3HAHHS 3a/J11 OTPUMAaHHS CBITOIISIAY. BakiMBUMU KaTeropisiMu JJisl IbOTO
€: «S», nmoauHa, CBAILIEHHE, aAJITEPHICTh, THO3UC, METAMI3HAHHS, I1JHECEHE.
Pozbepemo neranpHie 111 KaTeropii.

«A». Y micTuum3Mi 6e3MocepeiHiil TOCB1I OTPUMAaHHS BUIIIOTO CTaHY
CBIJJOMOCTI — 11€¢ KOpiHHA 3MiHa OCOOMCTOCTI, 3MiHa HOTO «1». Y cy(diiB mpo
BUIIMI CTaH, «IpPO CTaH ¢hana (MepepoiKeHHs cBoro «f»)» (TpiMmiHrem,
1988, c. 17) roBopsiTh, KOJU JIFOJIMHA HAPOJKYETHCS HAHOBO. | 11e HE MPOCTO
HApOJKEHHS JIIOAMHU HaHOBO. lle e meBHUN apceHan BiAYYTTIB, KOJU
JI0JIJMHA HE MOKE YSBUTH CBOIO CMEPTHICTb. Y MICTHYHIN KyJbTypl ICHY€
O0arato CcBiAYEHb MOJIOHUX IMepexuBaHb. Hampukian, «1 MOPUXOAHUB [0
TAKOTO0 1HTEHCHUBHOTO BIIYYTTSI MOTO «sD», 110 MOSI OCOOMCTICTh 3/1aBajlach
MEHI TaKOl0, IO PO3IUIMBAETHCS B OE3KIHEYHOCTI ICHYBaHHS; IIe¢ HE OyIo
HESCHE BIAYYTTs, HaBMAKU — OJIHEC 3 HAWYITKIIIUX, HaOE3CyMHIBHINIUX, 1
BOJHOYAC HOro HEMOXJIMBO JOCKOHAJO HE BHUPA3UTH CIOBAMU;, CMEPTh
ySIBJISIJIaCh MEHI HEMOMKJIMBICTIO, fIKa 3/1aBajiacsi MalXe CMIILIHOI0, TOMY IO
3HUKHEHHSI MO€ET OCOOMCTOCTI (SIKILIO MOKHA TaK Ha3BaTU CMEPTh) YSIBISLIOCA
MCHI HE 3HUIIICHHSM, a €JIMHUM CrIpaBkHIM >kuTTssM» (Ioddman, 2012, ¢. 306).

[leBH1 0COOMMBI CTaHM CBOTO «SD» MOMHA CIOCTEpIraTd HE TUIBKUA Yy
MICTHKA, @ U y MUTUSA ab0 y Ti€i JIOAMHHU, SIKA COpUHAMAE TOM YW 1HIIMNA
MUCTELBKUIA TBIp, MEPEeXUBAIOYM KaTtapcuc. Tak, HANpUKIal, My3uka poOUTH
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JIIOJIMHY 1HIIOK0, 3MIHIOE ii IPUPOJY; JIIOJAWNHA BUXOAWTH 13 ceOe, I sHIE, il
O0OMEIKEHE JIFOACHKE CIIPABXKHE «sD» MiJIcTaBise iHme» (Marona, 2012, c. 239).
JIroacbke «5» 3MIHIOETBCS HE TUIBKH MPHU CIIPUIHATTI TBOPIB MUCTELTBA. 3MiHA
BUHUKAE Yy IPOIIECI TBOPUOCTI B CAMOI'0 MUTLSL. «XTOCh Y T€O€ BCENSAETHCA, TBOS
pYyKa — BUKOHaBellb, HE TBOA, a TOoro. Xto BiH? Te, 110 yepe3 Tede xoue OyTm».
A xoye OyTH HOBE, SKE€ 3HAMIIUIO BUXIiJ 31 CKJIQAHOIO CTAHOBUIIA, 3HAMIILIO
BUHAXI1JI, 32 SIKUM MO>XHA 1CHYBaTH. Y MUTIIS — 1€ BUHAXI]] «JIIPUYHOTO «61», SKE
YTBEPKYE aBTOHOMHICTh 1 HEMOPYIIHICTh CBOIO AYIIEBHOrO OyTTS. VY IIiif
XYZOXHII KapTUHI CBITYy 1 caMa CMEpPTh HE Yy 3MO31 mepepBartu Oe3KiHEUHY
MY3HKY Iyl sika JuteTbes» (Baxrtens, 2011, c. 309). Taki Big4yTTs JIFOJUHOIO
CBOTO «S» mepexosTh 1 A0 MepioAy NOCTMOIEPHY. AJle B IEPI0/ MOCTMOACPHY
MU 3yCTpI4aeMO JIIOJEH 3 TAKUMHM CTaHaMU JAylll, B AKiil HEMa HISKOro OyTTsl.
Jle «S1 e» — sk pimeHas 0yt 6e3 oyTTs» (bnanro, 1955, c. 255).

[TocTMoaepHICTChbKUN HaNpAMOK (110coPii HE HAMAara€TbCs OXOIUTHU
CBIT JYMKOIO B IHiOMYy. JIyMKOIO, HaBiTh IHTETPYIOUMM PO3YMOM, CBIT HE
oxonuTH. JIjisi 1boro CBIT ayXe CKiIagHuN. TOMYy BUCHOBKH KaXyTh «IIPO
0e3cllIsE OOMUCIUTH 1IUJIE, K TIPO T€, 00 OOMUCIUTH co0i camoro ceode, a
1€ 3HAYUTh, 1110 JyMKa 3aBXKJHU 3HAXOJAUTHCS Y CTaHI OKaMEHLUIOCTI, BUBUXY,
karactpodm» ([emnes, 1983, c. 481).

CyuacHiil JIIOuHI MOTPIOHO BOJOAITH CO00I0. AK€ MM >KMBEMO B
Cy4aCHOMY CBITI, SIK y CBITI KaTacTpod. [HpopmaliiiHuii MOTIK pO3KpUBAE
karacTpodiuHicTh. Jlroackka nyma i «S» xuBe y cmawni xamacmpogu.
I'eTeposioriss moctmoaepHizMy (dikcye 1o katacTpodivHicTh. JKaxJIHMBICThH
MOPOJIKYyE TOTPeOy BOJOAIHHS cO0010. Y JIIOAUHI, B il BHYTPIIIIHEOMY CBITI,
BUHUKAIOTh JIOJATKOBI PEryJsiTOpPHI CUCTEMU. | 0 MHA «BU3HA€ BIACHOTO
inmoro BeepenuHi cede» (Opric, 2003, c. 477). IHmui BcepeauHi JTHOUHU
peryJifoe Ta KOMIIGHCY€ HEAOJIKUA. Big Toro mroavHa MOXE BigdyBaTH
nockoHanicTh. Lle BperynboBye npoiiecu. Bunukae piBHOBara.

Cran [HII0OTO — 116 KOMIIEHCATOPHE OCSISIHHSA. Take OCASAHHS A€ JOIMHI
ounilieHHa. OuuIIeHHs — BIJ 3aliBUX CHOHyKaHb. JlIoguMHa € pe3yabTar
pO3BUTKY mnpupoau Ha 3emui. JltoguHa — 116 BUCOKHI pIBEHb CKJIQJHOCTI
CTPYKTYpH Ta CUCTEMU €Heprii 1 3patHoctei. L cTpykrypa i cucrema, Bxke
YacTKOBO OyJjia HasiBHA y momepenHiXx (opmMax BHCOKOPO3BUHEHHMX TBAPHWH.
CyuacHa @inocodcbka aHTPOIMOJOTiS PO3KPUBAE OCOOJMBY, SIKICHY
cnenudiky moauan. Crnenudika 3BOAUTHCA 10 €IHOCTI TUIECHUX, EMOIIMHO-
YyTTEBUX 1 MI3HABAIBHUX 3JIaTHOCTEW 1 MoxiuBocTel. [l 3marHOCTI Ta
MO>KJIMBOCTI1 MPUBHOCSTHCS KyJIbTYPHUM CEPEIOBUIIIEM.
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Cran [HIIOrO SIK KOMIIEHCATOpPHE OCSISTHHS BUHHMKA€ KOJM 3HUKAE BCE
3aiiBe. Mu MOkeMO KazaTu Mpo cTaH [Hoioro xoiam maca JpilOHUX, CYETHHX
nymok Bigxomuth (Mypamkin, 2006, c. 122-176). Wne pyiHalis apiOHUX 1
cyeTHUX IyMoK. IlocTMoaepHi3M kaxe mpo pyiHyBaHHA Umt031id (Pyniec,
1989, c. 138). Pyiinyrotscs nomuiiku po3ymy (Kymapacsami, 1998, c. 147).

JocixeHHs, Ipolecy BIAX0ay APIOHUX AYMOK 1 iX pyWHYBaHHS MpU
BUHHMKHEHHI cTaHy I[Hmoro, nmorpedyroTh cratucTHKU. CTaTtuctuka (Qikcye
NOJIOHOCTI y PI3HUX HaNpsIMKax KyJbTypH, B u1ocodii pi3HOI HaIpaBIeHOCTI,
B PENITNMHUX 1 MICTUYHUX BUEHHSX, B PI3HUX MUCTELTBAX.

JlocnmiKeHHsT MOXXYTh BCTAHOBJIIOBAaTH MOAIOHOCTI XapaKTEPUCTUKH
«B1AX0OAYy ApiOHMX AYMOK, iX pyHHYBaHHS» MOCHUJIAIOUMCh Ha OlorpadivHi
Martepiaiav, Ha JOKYMEHTaJICTUKY. 30Mpaiouu Mo JOKyMeHTam OiorpadiyHi
MaTepiaiay npo pyHHYBaHHA SIK BJIIACTUBICTh-XapaKTEPUCTUKY CTaHy [HIIOrO,
pPO3yMIETHCA T€, O MICTUKH (PIKCYBAJIU CBOI JI€SIKI CTAHU SIK PYWHIBHI, CTAHU
Kl HMIIATh iX UII031i, HUMIATh IX XWOHI JIYMKH, iX YHEpPEIKEHOCTI.
JlokymeHTanbH1 akTh OpIEHTYIOTh HAC (PIKCyBaTH €Ki CTaHU JIIOJMHH, SIKI
PYMHYIOTh Y CB1JIOMOCTI BCE 3acTapiiie.

Cran [HIIOTO SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISIHHS MAa€ TaKy XapaKTEpPUCTHUKY,
K a0COJIIOTHA CIOHTaHHICThb, PANTOBICTh BUHUKHEHHS. | MM mpouecoM
HeMoxunBo BoJjoaiT (Karoa, 2001, c. 253). Tomy nipo cran [HImoro MoxHa
Ka3aTH SIK PO Te SIBULIE, SIKE MAa€ KOPIHHS B JIFOACHKIN MPUPOIL.

Cran InHmoro sk QeHOMEH KHUTTS JIIOJACHKOI TICUXIKM ICHY€E 3a
3aKOHaMU JI1JIEKTUKHU. 3aKOH 3alepeyeHHs 3alepeyeHHs — 1€ 3aKOH, SIKUW
3anepeuye crape. TBOPYICTH JIIOJIMHU 3arepedye crape. Y TBOPUOMY Mpolect
MOKHa CrocTepiraTd Taki (pa3u sk HaTXHEHHS, YSBJICHHS, OCSIIHHS, 1 HOBA
imes. Ilotim ¥pe mnporec JoriyHoi oOpoOku 11i€i imei. HoBuzHa — 11e
000B’A3KOBHI KOMIIOHEHT LILOTO TBOPYOTO Mpoliecy. Y TBOPUOMY MPOLEC]
BUPIIIYIOTECS NPOTUPIYYS: CTBOPEHHSI HOBOTO HEMHUHYY€ TMOB’Si3aHE 13
3anepedeHHsiM craporo (Mopin, 2006, c. 195). Lle# mporiec Moxke MPOXOUTH
Ha (OHI TpaHCy, eKkcTa3y abo eHTazy. ToOTo MOkKHA Ka3aTH MPO TBOPYICTH y
TpaHcnoaioOHoMy crtaHi (Anactasi, 1937, c. 268). ¥ npoMy BHIaaKy cTaH
[HII0rO0 MOKHA PO3YMITH SIK BUJ TPAHCY.

TBopumuii mporiec MOXKHA TOJIJIUTHA HaA TakKl CTajli SK: MiATOTOBKA,
BU3PIBaHHA, OCSISIHHA a00 HATXHEHHsS Ta mepeBipka icTuHHOCTI (Pomenerls,
2004, c. 168-169). OcssHHS Ta HATXHCHHS MOXYTh BHCTYIATH OJIHIEO
cramiero (Byasopre, 1963, c. 255-257). Y MOMEHT TBOpPYOCTI HATXHCHHSI
MOXe MEePEXOIUTU B eKCTa3 — Mpu ocsisiHH1 (AMaduib, 2018, c. 127). [nummu
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CJIOBAaMHM TBOPYMH NPOLIEC CYHNPOBOKYETHCS €KCTa30M, €HTa30M, TPAHCOM.
VY TBOpYOMYy mpoleci 1HCAUT (TOOTO OCSISIHHSI) MOK€ 3HaXOJUTHUCh y CTajlil
«BU3piBaHH». | B3arai 1HCAaUTH MOXYTh HE MaTW BUPIIIAJIBHOTO 3HAYEHHS
U1 po30yIoBH KoHIeMIil B oMy (Amaoims, 2018, c. 127-129). Harxaenns
TEX MOXE HE MaTU BUPIIIAIBHOTO 3HAYEHHS Pa30M 3 CYNPOBOKYHOUUM
MPOIECOM TpaHCy, €KcTazy abo eHTa3zy. Bin HaTXHEHHsS MOXe He OyTH
TBOpYOTO ycnixy. HaTxHeHHs MOXe JaBaTH TUIbKU MOIITOBX A0 JISUIBHOCTI.
BonHo moxe He OyTd NiSUTBHICTIO, a JIMIIE CTUMYJIOM. BiJl HATXHEHHS MOXe
He OyTH HIAKUX IUIOJIIB TBOPUOCTI. MoXe OyTH NepeKuTe HAaTXHEHHS, TPAHC,
€KCTa3, eHTa3, a TIOoy BijJ 1bOro He OyTU. Mo)XKHAa MaTh HATXHEHHS, TPAHCY,
ekcra3y M eHcra3zy Oe3 mpoayKTy TBopuocTi. HarxHeHHs, ekcra3, eHcTas, a
TAaKOK TPAHC MOXYTh MPOXOJIUTH 0O€3 HasBHOCTI MeBHOro 3Mmicty (Mimep,
1996, c. 246-247). I iHcaiiT (ab0 OCSASIHHSI) MOKE€ HE MaTH BUPIIIAIBHOTO
3HaueHHs (Amabus, 2018, c. 127-129). A 1e Bxe noaidoHe KOMIIEHCATOPHOMY
OCSISIHHIO, CTaHy camojocTaTHOCTI. CaMOIOCTaTHICTh HE Ma€ 3MICTOBHOCTI.
VY 11boMy BHIIAJKY 1 BiA9yTTs macts — 6e33micToBHe (Scmepe, 1997, c. 152).

Cran Ixmoro po3rignae ¢uiocodcbka aHTpomojoris. A Micis
AHTPOIIOJIOTII MOJATaE B JOKYMEHTAJIbHOMY JOCIIKEHHI CBITOBUX KYJIbTYpP
1 BUSBJIICHHI 3araibHUX OCHOB JronctBa (Mopep, 2003, c. 22).
JIoKyMeHTaJliCTUKa 3acBIIUy€, IO OCOOUCTICTh 31 CBOIMHU 3aCTapLIOCTSIMH,
Moxe Bigkumatucs. HaBith Moxe OyTH mnepexin y «Oe3rpyHTOBHE»
ICHYBaHHSI, ICHYBaHHS 3 «HImO». Ile, HameBHO, €AMHA MOXIJIUBICTh
«TPAHCIEHJEHTHO1» CBIJOMOCTI OTMHUTHCS 32 MEXKaMH JIOCBITHOT'O 3HAHHS B
ii mparHenHi 3’eaHarucs 3 borom abo A6comorom (Bucombka, 2012, c. 66).
Hapazi, MoskHa 0auuTy 1 mpoiiec 1mo30aBjeHHs] BChOIO CTaporo, /e 3’ sSBISEThCS
OHOBJIEHE «SI» 4K IHIIMKA MOCTMOJEPHY, /i€ 1€ OHOBIIEHE «S» «BHYTPILIHBO
BU3HAE BJIACHOTO 1HIIOTO BcepeauHi cede» (Oprtic, 2003, c. 477).

3a IlnecHepom CyTHICHAa O3HaKa JIOJUHU — 1€ EKCICHTPUYHICTD.
EkcrieHTpuuHICTh — I1I€ TONIYK pIBHOBAaru, aje 1€ 1 MOJOJaHHS IIi€l
piBHOBaru. Ctan [HIIoro € piBHoBarorw. PiBHOBara BUHUKAE, KOJIU Y JIIOJIUHU
3HUKAE 1i 3acTapuie «si». 3acTapiie «s» — 1me api0’s3KoBICTh TyMoK. He-
Ipi0’sI3KOBICTh — 1€ MIJHECEHICTh Haja 3BHYaHUM. lle BigXxwieHHs Bij
YaCTKOBOCTEH, PO3LIUPEHHS TOPU3OHTY CHPUUHSATTS 1 BPEIITI-PEIIT
CHOIJISIIaHHs Ha pedi B epcnektusi (Macioy, 1981, c. 233).

Cran [Hmoro B rereposiorii HOCTMOJIEpHY — 1€ 1HIIHMM SIK OCOOUCTICTh
(Opric, 2003, c. 477). OcoOUCTICTh BUXOAWTh 3a MEXKI MOBCSIKICHHOCTI. 3
IIbOI0 TPUBOJY MOXXHA Ka3aTH IMPO CTaH KOMIIEHCATOPHOT'O OCSISTHHSI, JI€
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JI0JIMHA TMEPEKUBAE MEBHY HEMOBTOPHICTh. KOMIIEHCATOpPHE OCSSHHSA — L€
MpoIeC CIOHTAaHHOTO XapakTepy. Lle B3araini BiOyBaeThcsi camo co0O0r0, SIK
npupoaHa yactuHa po3ButTky mroauan (I'pod, 2010, c. 444). PanroBicTh
BUHHMKHEHHS BKa3y€ Ha Te, 110 Tl YM 1HIII MPOUECH BMOHTOBaHI B MPUPOIY
moauHu. barato BChOro BMOHTOBAHO B JIIOAMHY HpHpoAor0. BmoHTOBaHe,
Hanpukiaj, 3a0yBaHHsI. Mu 3a0yBaeMoO YSBIICHHS, SIKi HE BHKJIMKAIOTHCS
3HOBY 3 iX MPHUXOBAHOTO CTaHy BiamoBigHuMHU BimayTTsimu (Cnencep, 2017,
c. 434). Ilpu crani [HmIOro Tex 3HUKAIOTH YSABJIECHHS. AJie 1Ie HE MPOCTO
3a0yBaHHs. lle 3HMKHEHHsSI TOro, IO 3aHAATO HENOTpiOHE, HE TOJOBHE. Y
MOBCSAKACHHIA TBOpPUYOCTI JroauHa BuUaLLIe, «Bimoupae» (Kanbsc, 2010,
c. 240). Bona 30cepemxyeTbCs Ha TOJOBHOMY. Y cTaHl [HIIOro MayTh
npolecu 3ynuHKU. [Ipu3ynuHseTbcs HEMOTPiOHA 1 HEBAXJIMBA AISUIbHICTD.
JronuHa 0ayuTh, 110 BOHA HE T€ pOOUTH. | mil 3yNnUHSIOTHCA. AJie 11e MOXKe
BIJIKDUTH 1 HOB1 CHPUMHSATTS, HOBI BIIYYTTS.

Cran [HmIOro Mae mposiB KOJMM T€, W0 3aQyMyBajoCh JIFOAUHOIO, 11
3/1aBaJI0Cs I[IHHICHUM, PAliTOM 30BCIM BTpayae I[IHHICTb.

[{iHHiCHUM MO€ OyTH TBOpUYE MEPEKUBAHHS CBOEID PYIHIBHOIO
cuioro. Bee 3actapine pylHyeThes. Y 1IbOMY IpOIECi MPUUMAaE y4yacTb CTaH
[Hmoro. ToOTO Taki TBOpul cTaHW 30irar0Thesl 31 cranoM I[Hmoro. Hapasi
Wae mpolec 3HUKHEHHS XUOHMX IIIHHOCTEW. BinOyBaeThcs BUKOpPIHEHHS
3apa)KEHOCT1 IyIIEBHOTO OPraHi3My BiJ XUOHHUX LIIHHOCTEH, K1 BIAMUPAIOThH
(Miggnrosn, 2005, c. 149).

3a ¢utocodchkor0 aHTpomosioriero I'eneHa, JIIOAUHA HEMPUCTOCOBAHA
OiosoriuHo. JloliibHa AiSUIBHICT JIOJUHU 1 CTBOPEHE IITYYHE CEPEIOBUIIE
KYJbTYpU YCYBAIOTh I[0 HEMPUCTOCOBAHICTh. Y MPHUPOAI JIOJUHU I1CHYE
HAJJTUIIIOK CIIOHYKaHb. Y JIIOJIMHI Ma€ MPOSIB pi3HA AIsUIbHICTE. Le 1 monuibHa
JUSUTBHICTD, 1 Tpa 3 HAJUIUIIIKOM CIIOHYKaHb. Ha/yIMINIOK CIIOHYKaHb J1a€ BUX1]T
3a MEX1 HEeOoOXiHOro. 3HayHa YacTHHA CHOHYKAJbHUX CHUJI 3aCTOCOBYETHCS
Ha Te, 100 yTpUMaTH JIOBT1 1HTEpecH, TOOTO 3apikCyBaTH iX Ha MPOTUBATY
MOKJIUBUM KoHTpinTepecaMm (I'enen, 1968, ¢. 196-197).

VY moneil 3 poKaMu 3HUXKYEThCS HAJJIMIIOK CIOHYKaHb 1 MOJKHA
HEPIAKO CHOCTEPIraTd YMUPOTBOPEHICTh, BIIX1J Bl Ipi0’A3KOBUX 1HTEPECIB
JKUTTS, OCMHUCJICHHS TOJOBHUX I[IHHOCTEH, aJleKBAaTHY IEPEOIIHKY CBOIX
OakaHb 1 MOJKJIMBOCTEH, 3TNA/DKYBaHHS CYNEpPEWIMBUX PHUC XapaKTepy
(ITpatT, 2008, c. 27). 3 pokamu Jipi0’SI3KOBICTh BiIXOIHTb.

Y npuponl JNOAMHU € Take, MO0 MaTh HAJUIMIIOK CIIOHYKaHb,
HAJTUIIIOK eMOoIliid. Hamuimok emoIliiiHoi eHeprii BIaCTUBHM MCUX1YHOMY
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ckiany Oaratbox mromen (Accamkomi, 1971, c. 112). Lei mamamumok tpeda
peryioBatu. PeryiaioBaTu HaIlIMB €MOIIii, HATUIMB CIOHYKaHb 1 TyMOK. J{ns
pEryJIIOBaHHS JIIOAMHA 3aCTOCOBYE MEIUTATUBHY MPAKTHUKY.

IcHye TexHika yCBIIOMJIEHOI MeAMTallii. YCBIJOMJICHA MeEIUTaIlis
pYHHY€ HaJUIMILKOBI PO31yMOBI MPOLECH 1 MOJIEN] MOBEAIHKH, SIKI 3a0MPAIOTh
nayxe Oararo yacy npotsrom nus (bepu & Ienman, 2013, c. 72). YcBigomiena
MeauTallist IpucyTHs B Oyab-skoMmy CBsitomy [Tucemi. Y cBijiomiena MeauTariis
MPUCYTHSI B MUCTELTB1, IPU COPUIMAaHHI SKOTO JIOAMHA MA€ CTaH KaTapCUCY.
[Ipy upomy BIAOYBa€TbCSA PETYIIOBAaHHS HAUIMILIKY €MOLINMHOI eHeprii
(Accamxomi, 1971, c. 112). Murtenp gocsrae KaTapcUIHOro adekTy, e uie
sHumIeHns 3Micty opmoro (Pesec, 2013, c. 89). Mne pyiiHyBaHHS BCHOTO
HAJJIUIIIKOBOTO B JIFOAMHI. Uepes 11e JiroArHa 0BOJIOIIBAE COOOIO.

MeauTaTuBHICTh NPOHU3YE MUCTENTBO. OCOOIMBO BHPAa3HO BOHA Mae
OposiB  y MEAUTATUBHIA MY3UIll, MEIUTATUBHIN Jipuii. MeauTais
KOMIICHCY€E, BKJIIOYAa€ KOMIIEHCATOpHI Mpoliecu. KommneHcatopHi mpolecu
BPIBHOB&XXYIOTh 1 TapMOHI3YIOTh MpolecH NMcuxiku. HaBiTh € Takuil cTaH sk
KoMIeHcaTopHuid Tpanc. KomrieHcarlis 1mo3acBijioMa Ta BIUIMBA€E HA CBIOMY
TISUTBHICTB, peryinroe ii mo3zacsigomo (FOnr, 2016, c. 532).

KoMmneHcaropHe ocssiHHS — 1€ pe3yJbTaT NPUIUHEHHS 1 pyHHYBaHHSA
BChOI'0 HEMOTPiOHOro y ncuxiuHiil cdepi moaunu. Lle npouec pyitHyBaHHS
HENOTPIOHMX ICTUH 1 3B’S3KIB, SKI y CBIJOMOMY Ta HECBIJIOMOMY CBITI
moauHd. B anodaruyHoMy 1 karapaTUYHOMY MICTHULM3MI € LIEHTPATIbHUM
CUMBOJI: CMEPTh K 3HAK JUIsl JOCBIY, IKUH MOPYIIYE MONEPEH] CTPYKTYpHU
ceigomocTi (Kanmic, 2013, c. 579).

TBopuicTh MopylIye 3acTapiyie. 3acrapijie pyWHyeTbCs, a0 MPUIIUHAE
cBiil mposiB. IIpouec pyiiHailii BiAOMBAEThCA HE TUIBKM Y MICTHMKA, MICTHKA
anodarnyHoro abo karadaTuyHOTO HampsMy, a W y MuTi. | el mpoiiec
BIJIOMBAETHCS HE TUIBKM Y BHYTPIIIHBOMY CBITI MUTIS, a ¥ y MHCTELTBI
AK KyJbTYpHOMY HampsMKy. Tak, Hampukiaa, My3uKa MparHe pyHHarii,
py#Halii ycuisikoro pojay, 3racanus, 3namy ([enes, 1977, c. 498). Ane He
TIIBKM MY3MKa, a W JKUBOINKC Mepellae MpoIlecH pyHHallii HemoTpiOHOroO.
PyiiHanist 1110311 NEpeTBOPIOETHCS HA Kpacy, 10 OCOOJMBO  YITKO
Bi4yBaeThCs B xkiHOUMX noptperax (Pymiec, 1989, c. 138).

Mutenp BigoOpaxkae mnpolecd pywHalli BCbOr0 HEMOTPIOHOro He
TIIBKK B co0l, a BiH pyHlHye HemoTpiOHe B camiil KynbTypi. Tomy,
HANPUKIAJ, JIpUKa HE CTUIbKM BHUPAXKAE MOUYTTS MOETA-MUTIS, CKUIbKU
poOuUTh TOE3i10 MUTISA 30po€lo, gKka pyiHye KyabTypy (do6i, 2011, c. 84),
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pyilHy€e Te, IO B KyJIbTYypl HEMOTPiOHE. Wne MPOIIEC OYHUIIISHHS, MAe «B1AX1
IpiOHUX AYMOK 1 cyetw». Bimkmmaerbcs apiod’sizkoBe «si» (Cymsyki, 1991,
c. 488). Lleil mpouec BimoOpaxarOTh TBOPU MICTHKIB, PENITIAHUX AISYIB,
XYHAOKHUKIB, ~MY3HMKAHTIB.  3aJIOKyMEHTOBYETbCS  IPOLEC  IMPUIIMHEHHS.
TBopurecst noxkymenranmictuka crany [IPUIIMHEHHSA. VYV rereposorii
NOCTMOJIEPHI3MY — Lie cTaH [Hiioro.

OTxe, MOPIBHIOIOUM CTaHU JIIOACH, a TaKOX IMOPIBHIOKOYU PI3HI
HANpPSIMKU KYJBTYpU MOXHA 3pOOUTH BUCHOBKH, 11O CTaH [HIIOro reTepoJiorii
NOCTMOJIEPHY SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHS 3 HOT0 XapaKTEPUCTUKOIO — «BIIX1]T
npiOHUX nyMok 1 cyetm» (Mypatukid, 2006, c. 122) € sBuIeM NCHUXIYHOTO
JKUTTS JIFOJMHU, OJIHIEIO 31 CTajiil TBopuoro mpoiecy. BecranosieHo, 1o 1e
CTajisl «BHU3pIBaHHS» Yy TBOpPUOMY Iporeci JmroauHu. Ha i cramii
PYWHYIOTbCS HEMOTPIOHI I[IHHOCTI 3MIHIOIOYM CTPYKTYpHU CBIJIOMOCTI,
HENOTPIOH1 CTPYKTYPH JIFOACHKOI ocoducTocTi. Ha HacTynHiil cTaii TBOpYOro
IPOLIECY, IKUW Ma€ Ha3BY «IHCANT», TOOTO «OCASHHS, CTPYKTYPH CBIIOMOCTI
OHOBIIOKOTHCS. OHOBIIIOETHCS OCOOUCTICTD JIFOAUHU.

Cran [HmOro, 31 CBO€I BJIACTUBICTIO-XAPAKTEPUCTUKOI «BIAXIJ
OpiOHUX TyMOK 1 CY€TH», € CXWJIBHICTb, fIKa € JIOJACBKIA mpuponi. Ld
CXWJIBHICTh pEaji3y€eThbCAd PanTOBO, 3aBASKH BIUIMBY KYJbTYpPHHX HaJg0aHb
NEBHOrO XapakTepy. Pe3yiabTaTu OTpMMaHi NMpU MOPIBHSHHI HU3KU CTaHIB
JIFO/IVHU 3 IPOSIBAMU KYJIBTYPHU PENITTAHO-MICTUYHOTO 1 XyI0’KHBOT'O XapaKkTepy.

KynbpTypHi [IIHHOCTI MOXYTb 1 BTUIFOBATUCH Y KUTTS, 1 pyMHYBaTHUCS SIK
Bke HenoTpiOHi. Konm #igeTses mporiec pyiiHailii, To 000B’SI3KOBO MOKHA
3HAUTH B LIbOMY BHMIAAKYy, BJIACTHUBOCTI-XapaKTEPUCTUKHU CTaHy IHIIOrO.
[Iponecu pyitHallii HEMOTPIOHOTO MOYKHA 3HAWUTU B JIA0CU3MI, JI€ JOJIAIOTHCA
iaeitHl koHcTpykuii. [lpukinagom Moxe 0yTu naocusm UkyaH-13H, B IKOMY
Wie pyiHailisg HenoTpiOHOro cBiToOaueHHs. | «ponb YkyaH-13u y (popMyBaHHI
KUTaNUChKO1 Tpadullli HE 30BCIM 3BHYaiiHa. BiH yBIMIIOB y 11O TpaaMIliIO
I[IHOKO MOJIOJIAaHHS KMOro 1JIEMHOI CHaAIIMHU K OKPEMOi CHCTEMHU JTYMOK)
(II3u, 1981, c. 291).

[lpuknagu py#HHalii MOXHa 3HAWTH y BCUISIKOMY MIiCTHIU3MI,
anodatuyHoro 1 karadaruyHOro xapaktepy. s 1mie oaHoro mnpuKiIagy
MO>KHA B3SITH OYAJAUCTCHKUM MICTHUIIU3M.

Bynausm y cBOiX OCHOBaxX CTaBUTH 1€10 pyHHAIllT Ta 3HUIIIEHHS BCHOTO
HenoTpioHoro. HenmotpiOHe Te, 110 3acTapiio, BiKWI0 cBii Bik. HenmotpiOue
pYWHY€TbCSI Ta BUBOJIWTHCS 3 JIIOJMHMU. 3acTapiBaTH MOXYTh HaBITb
KYJIbTYPHI IIHHOCTI. TO/l Ha HUX TEX PO3MOBCIOIKYETHCS MPOLIEC pyHHAILIII.
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bynnusm mae mery U imean. lle cran uipBanu. HipBana € peanbHuii
pe3ynbTaT OyJIMCTCHKOrO BUYEHHA. B OCHOBI LIbOIO BUEHHS JIEXKHUTh IPOLIEC
pyHHaIlli Ta 3HMILEHHS BChOTO HEMOTPIOHOr0, BCHOTO TOrO, IIO 3aCTAPLIO.
Bce HenoTpiOHe Ta 3acrapiie 3aBakae JIIOAMHI PO3BUBATUCS, WTH BIEPEN.
HenotpiOne 1 3acrapuie mnepemkoipkae. [lepemkomkaTtd MOXYTh HaBITh
3amnoBiAl Ta 3akoHU cdepu KyapTypu. L1 3amoBimi Ta 3aKOHHM MOXYTh HE
JaBaTy JIFOJMHI CIOIVISIATH CBIT IO HOBOMY, MOXKYTh HE JaBaTU JUBUTHUCH
HABKOJIO ce0€ OHOBJIEHMMHU oOuMMa. Y BYEHHI OyaJIu3My «OJIHE CJIOBO
3yCTpIYa€eThCSl SIK €NITeT HIPpBaHU — 3HULICHHSA. Y OYyJIJIUCTCHKOMY
CBITOOAQYEHHI, K BIJOMO, HEMA€E HECTaul B pasx, aje HIpBaHA 3HAXOAUTHCS
1032 BCUIAKUX JOCTYINHUX YABJIECHHIO cep — 1e abcomorHa Mexa. CrioBa
«0Oe3CMepTHE MiCIe» 03HA4aroTh — HE3MIHHUM, O€3KUTTEBUM, O€3CMEpPTHUIM
cran» (Komminz, 2010, c. 219). Moga iiae npo JoAckkui craH. barato 3
BJIACTUBOCTEH-XapaKTEPUCTUK 1BOrO CTaHy MoAiOHe craHy IHIoro
reTEPOJIOTii MOCTMO/JICPHY .

[Ipo To#i cTan, npo KU Kaxke MpajgaBHIi Oy au3M, Kaxke 1 CydyacHUU
oynnu3M. IIpo Toit caMuii CTaH Ka)ke 1 MICTUIIU3M, KaKe PeliriiiHo-MiCTUYHA
KyJapTypa B3araji. CydacHa TeTepoJioris MOCTMOJEPHI3MY TEX BEJEC MOBY
npo TOM caMHil JIOACHKUM cTaH. ['eTepolioris Kake Mpo CTaH JIOJUHU SIK
«pO3KOoJIOTOr0 cyo0’ekta. Hepigko «si» MHUCIUTBCS K CyO’€KT BIACHOTO
Bijy3epkanenns abo TiHi» (Optic, 2003, c. 477). TiHp 3amumIaeThCs Mmicis
TOTO SIK MpoMIIa pyHHAalllsd Ta 3HUIIEHHS BCbOro HenoTpiOHoro. Humarecs
3acTapili  KOHCTPYKIII pO3yMOBO1  JisUIbHOCTI. Big Toro BUHHUKae
npocBiTieHHs. [IpocBiTIieHHs BUHUKA€ BiA pyWHAIll HE TUIBKU SKUXOCh
pPO3yMOBUX KOHCTPYKIIIM, ajie 1 BiJ 3acTapuiMdX HACTaHOB KyJbTypu. Tomi
«pamnToM 3 TMPOCBITIEHHAM, WIO0 NPUIILUIO, CHajalTh ycl Mackd. Bci
noOyJJ0OBU BalllUX 1031 0OBAIIOIOTHCS caMi Mo coO0l. PyliHyloTbCs He cami
110311, @ TI KOHCTPYKIIi, fKI Ha HUX chnupanucsa. ToboTo Midu Bamoi
KYJBTYPH, Ha IKUX BU OyayBayd cBo€ kuTTs» (Jleinenxar, 2019, c. 142).

3aBnsgku cTaHy [Hioro e pyiHailis Ta 3HUILIEHHS Mi()IYHUX HACTAHOB,
Mi(IYHUX KOHCTPYKUIMA B soauHl. MidiuHe € B KyibTypi. BoHM 3HHMKarOTh,
KoM BUHUKAae cTaH [Hmoro. Cran [HIIOro mae JIOAMHI CIOPOUICHHS 4Yepes
NIPUIMMHEHHST HEMOTPIOHOT MISIBHOCTI. Y MICTUIIM3MI MOYKHA OaquTH Ti cami
nporiecu. Mne «ryxoBHe crpornentsy (Cimep, 2014, c. 91).

CrpolieHHs, K€ € B PeNiriiHuX BUYEHHAX MOKe OyTH JIOBEJECHE 10
MaKCHUMaJIbHOT 0€3M0CepeHOCTI, AUTAYO1 Oe3mocepeTHOCTI. Tak y XpUCTUSHCTBI
BBAKAETHCS, 110 JIFOJMHI 0a)KaHO MAaTH AUTSAYY O0€3110CEePETHICTb.
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VY MicTUIIM3MI 4acTO MOBa WJie MpPO pyWHAIlli Ta 3HUILEHHS BCHOTO
HEMOTPIOHOrO0 1 3acTapuioro B JIKOJWHI JIOBOJAYM 11 Malke 10 CTaHy
CIycTomeHoCTl. Bix Toro nrogmHa MOXe BIIUYBaTH SAKYChb IHOPOXKHEUY.
VY TakoMy BUNAJKY «I1J] «IIOPOKHEUECIO» Tpeda po3yMITH 30BCIM HE O1HICTb,
ajyie «IOpOoXKHEUY cepls» (CIOMYKYH), CBOOOYy BiJI BCIX TPUBOT 1 OaKaHBbY
(LlITaitaep, 2014, c. 75).

JItogquHa Cy4yacHOCTI 3HAXOJUTHCS y CKJIAJHUX HAaBKOJUIIHIX YyMOBAax.
Take mnosoxeHHs NOTpeOye 3HATTA HArpOMaJKEHb, SIKI JalOTh CTPECH,
HEpBOBI Hanpyru. JlroanHa noTpedye BHYTPIIIHBOTO CIOKOIO, pIBHOBAaru. ¥
reTeposiorii 4acTo OO0KECTBEHHE PO3YMIEThCA SK 3HUKHEHHSA CTPECOBOI
Halpyrd, a BUHUKHEHHS TaKOro CTaHy, HOpU SKOMYy HeMa CTpaxiTh
HABKOJIMIITHBOTO CBITY. Y JIIOJIMHM € MOTpeda y CTaHi, KOJIM BOHA BOJOJIE
co0or0. Bix Toro moamHa Hamaraerbcsl M030aBUTHCH BiJ] HEMOTPIOHOTO,
HaBITh JIOBOJIAUU ceO€ J0 CTaHy, KOJM BIUYBA€THCS BHYTPIIIHE HIIO0. AJie
penirii He 3rojHi 3 1uM. Pemiris xode, 1mo0 JgroauHa 30epirajia peniriiHi
obpazu. Jlo 1Hmmx oOpa3iB y penirii Hema naina. Big Ttoro «Konwm
KpimHaMypTi IpOMOHY€E YCYHYTH YSIBJIEHHS IPO CMEPTh, EPECTATH JTyXOBHO
NepexuBaTH ii Ik 00pa3, BiH, MOXJIMBO, 1 caM TOTO HE MiJ03PIOK0YH, BTLIIOE
o0pa3 HilIo — Ha TOMY MICTI, SIKE YSABJISIETbCSI HOMY IIaCJIUBO 3BUILHEHUM BI]]
HEnoTpiOHMX 00pa3iB 1 3aliBUX cTpaxiB. Baxko yaBUTH 110-HEOYAb OLIbBII
KOILIMapHe, aH1Xk 11ei o0pa3 Hilo, MyCTOTH 0e3 00auyYs, e MPUITUHSAETHCS
Bce boxxe» (Kpoiiir, 2002, c. 82).

Kputukyroun cydacHUl MICTULIM3M PENIrii MPONOHYIOTh CBOi 00pasu.
Ane cyyaCHUM MICTHMLM3M 4YacTO MPOIMOHYE MCUXOTEPANEBTUYHI BIpaBu. Y
IUMX BIpaBaX MoOBa HJe MpO NPHUCYTHICTb, CTaH mpucyTHocTi. CraH
IPUCYTHOCTI BUCTYMA€E SIK HEBU3HAUYEHA IUTICHICTh. A TaKe CHOCTEPIraeThCsA
SK y MICTHUIIl, TaK 1 B MUCTEITBI. Y MICTHKA i Yy MUTIIS, B iX CTaHax Oararto
noaioHoro. Ll momiOHICTh crocTepiraeThCsl y CTaHl [HIIOTo, y Karapcuci.
B icTopii peniriiHo-MiCTUYHE Ta MUCTELIbKE OyJM MopydY, OyJiH MOJ1OHUMH.
A «Pemirist i MUCTEITBO PO3iiiayThes 3HauHO mizHime» (Popci, 2016, c. 152).

HeratuBHe wicTuyHe Ta mipekpacHe Oyiau MOAIOHMMHU 3 CcaMHX
pajaBHIX YaciB, B €MO0XYy aHTUYHOCTI, Y CEPEAHBbOBIYYL. Y I[bOMY BHUIIAJKY
«exomkenHs 10 IIpekpacHoro Oinbllie HE BUSBIISIE HISKUX TTO3UTHBHHUX
O3HaK, cami JIMIlIe HeTaTUBHI; BIH TOBOPUTH HE TIPo Te, uuM € [Ipekpacue, ane
po Te, YuM BOHO He €» (Dectrokbep, 1954, c. 203).

[TomiOHICTF MICTMYHOIO Ta MHCTEILKOIO0, CTaHIB MICTHKA 1 MHTII,
IporjsiAaloThes Npu po3risAl katapeucy. Karapcuc ennae. IlepexuBaroun
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KaTapCuC JIIOJMHA OUYUIIYETHCS BiJI HEMOTPIOHUX 1110311, 3a0000HIB. AJie B
MICTHIII «HE IO KaTapCUcy, SIKU OYUILY€ JOJUHY Bl XMOHUX MPUCTPACTEH 1
BUBUIIYE ii TyXOBHO, a IO MICTUYHOI'O €KCTa3y, SIKUU «I1AHIMAE» JIOAUHY
1o BepmuH OyTTs — cmepTi» (Metstoc, 2012, c. 136). Ane Tak 4m iHaKIe,
moauHa Mae notpedy B ouuileHHl. € moTpeba B OYHMINEHHI BiJ
Ipi0’si3K0BOro. AK€ Cy4aCHUW CBIT HACTUIBKM YCKJIAJHEHUN 1 HACTUIBKU
3aIUTyTaHUM y COLIAJIbHUX BIAHOCHHAX, 110 HAa MOBEPXHIO BUIUIUBAIOTH IS
JIOJWHU 3aHAATO JPi0°SI3KOBI NUISIXM MOAANBIIOTO PO3BUTKY. A «BCSKHUMI
MOXE BYHTHUCA TakK, SK HoMy XodeTbci. UM He miayTh BCl pI3HUMU
npi0’sa3koBUMH, XHOHUMHU nuIgxamu?» (AszimoB, 1979, c. 472). V cBiti
Ipi0’sI3KOBUX BIJHOCHH JIFOAMHA JIETKO BTpaudae cebe. BoHa cTae 3B’s13aHOIO
OMaHJIMBUMHU 3B’s3KaMH. Y CydacHOMY 1H(OpMaLIHHOMY CYCHUIbCTBI, 1€
iCHye MOTIK Je3iH(opmalrii, JOAMHA JIETKO CTa€ Ha UIIO30pPHI NUIAXU Ta
3B’SI3yETHCS 3 TOIO HAMPABIICHICTIO, sIKA HIKYJIU HE Bele. 3 LbOr0 IMPUBOAY
MicTuIM3M Mae pekomenganli. Cydizm BBaxae, 0 «BUBUIBHEHHS 31
«3B’S13aHOCTD» HAOYBAa€eTbCA B MICTHUYHOMY CTaHl HeOyTTs (Jana)»
(JIoGemn, 2000, c. 31). V cyyacHii reTeposiorii HOCTMOACPHI3MY LIbOMY CIMAHY
HeOymms TPUJIIJICHA BEJIMKA yBara. AJKe BIQUYTTS HEOYTTS BUHHMKAE Yy
JIOJIMHU, KOJIM BOHA HIBEJIIOE CBOE HEBAXKIIMBE 1 3acTapiyie «si». Aje B OOMiH
JIOJIMHA OTpUMY€E cTaH [HIIOro, cTaH, KOJIM BOHA «BU3HAE BJIACHOTO I1HILIOIO
BcepenuHi ceoe» (Opric, 2003, c. 477).

Cran [HmI0r0 rereposiorii Ja€ MOXKJIMBICTD JIFOJIMHI OBOJIOAITH COOOIO.
Ilepen TuM SIK OBOJIOAITA COOOO, JIFOAWMHA CIOYATKY BUBUIBHSETHCS BIJ
3a0000HI1B, 1T031i. JIfoquHa croctepiraia B coOi Ti 3a0000HM ¥ UITHO311, SIK1
OpUAIUIA O HEl BiJ THUX YW 1HUIMX PENIriMHUX KyJNbTiB a00 MICTHUHHX
JOTMAaTUYHUX BYeHb. ToKyraBa 0auvB Ha cOO01 BIUIMB PENITIAHUX LIHO31M.
«BuBUIbHUTHCS B 1110311 OMY JOMOMOIJIM OMOBIIaHHS Mpo (aHaTU3M 1
normatusMm  xpuctusin» (Awsi, 1995, c. 32-33). XpucrtusHctBo Tpeda
pPO3yMITH. 3a TAKMX YMOB «aCKETHYH1 3yCHUJUIS € JIUILIE MOYATKOBE «MICTHUHE
suuieHss» (e Illapaen, 2015, c. 59). 3uuiieHHs Ta pyHHaIlis HEIOTPIOHOIO
1 3aCTapuyIOro B JIIOJUHI MOXKe OyTH 4epe3 BIUIUB PEJirii Ta MICTUKUA. A MOXe
OyTu Bce HaBMmaku. PeniriiiHi Ta MICTUYHI YSIBICHHS MOXYTh B3ATH JIOJCHKY
NCUXIKY 1 3B’s13aTH, HE AaTH PO3BUBATHUCA.

JlronuHa TIOBMHHA pO3BUBATHUCA. Y TpOLECI PO3BUTKY JIHOAMHA
MIEPEOCMUCIIIOE CBOE JKUTTSI, CBOi CTOCYHKHM 3 JroabMu. CrpaBa B TOMY, LIO
«PO3BUTOK 171€ IIJISIXOM HallapyBaHb, IIUISIXOM 3aMiH, iepeocmucients» (IIporm,
1986, c¢. 354). HamapyBaHHs HayTh 330BHI. 3OBHIIIHE CEPEIOBHUIIE PETYIIIOE
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NPOsIBY JTIOIMHU. JIF0MHA 1HO/I 3YNUHSAETHCS, 11100 IEPEOCMUCIUTH TOW BIUIUB,
KA Ha Hei OyB, ad0 MPOCTO 3yNMUHUTH HEMOTPIOHI BIUIMBHU. I 'erepororis
PO3KpHUBAIOYHM B CBOIX PO3/IyMax CTaH IHIIOro Mokasye, 1110 el CTaH NepepoKYe
JIOIVHY, PYHHY€ HEMTOTPIOHE B HIM. A 1€ IorioMarae nmpucTocyBaTUCS.

[lepepokeHHsT TIOJIMHUA TOYMHAETHCA 31 cIycTolleHHd. Jlume motim
iijie poliec HalmOBHEHHsI HOBUM. [Iponiec crmycTomeHHs: He MEHII BayKJIMBUH,
HDK HamoBHEHHS. Ha 1iboMy MpoIIeCi 30CEpeIKy€eThCS PENIriitHO-MICTUYHA
KyJbTypa. [Ipo crnycTomieHHs Kaxke TeTeposioris NOCTMOepHI3MY. BUHUKaIOTh
YSIBIICHHSI TIPO T€, IO «IHBOJIIOIIISI — 1€, TIEBHOIO MIPOIO, 11 MPOTUIICKHICTD,
pyX, B AKOMY OpaxMaH MposiBisie ce0e 330BHI, CTBOPIOIOYM CBITH; 1I€ IIPOLIEC
KEHO3UCY a00 CaMOCITYCTOIIEHHS, 10 €, BOJAHOYAC, MPOILECOM YUCTOI Jii 1
qrcToi TBopuocTi» (Bindep, 1996, c. 244).

['ereponoria 3arocTproe yBary Ha iHTYillli, HA TBOPYOMY IpPOILEC], Ha
CITyCTOIIIEHHI CBIJJOMOCTI SIK OCOOJIMBIM CTajli IIbOIO TBOPYOrO IPOIIECY.
«CrpaBxHsi TBOpUicTh — 13 Hidoro» (Bimans, 2012, c. 360). Crape
po30uBaeTbes. «Po30UTTS — yMOBa TBOPEHHS; HErauis — MOMEpeIHE Tepes
TUM, SK 3aiiHaTH no3uuii» (Kimuep, 2010, c. 466).

I'eTepouioris Kaxke mpo Te, 110 Y MPOoIeci TBOPUOCTI JTaMA€EThCS CTape Yy
cimomocTi. Mme 37maM momepenHbOi MO3MIHI, 371aM TONEPENHIX CEHCIB
CBIIOMOCTI. «TakuM 4YMHOM, ceHC a00 3HAYEHHS — HE IIOCh IIOYaTKOBE,
3a3falieTip JaHe, 10 MOXKe OYyTH TIepMEHEBTUYHO PEKOHCTPYHOBAHUM.
3HaueHHs BHUHHMKA€ CKOpIIIE B HEraTUBHOMY Ta JECTPYKTHMBHOMY aKTI
cnycroienHs cency» (Kimuep, 2010, c. 466-467).

['eTeporiorisi NOCTMOAEPHY MIAKPECITIOE Y TBOPUOMY MPOLIECT BAKIUBICTh
cinycroumeHHs1. CIyCTOIIEHHS 1CHY€ B «HEOOX1HOCTI 3BUJILHEHHS BiJl yChOTO
3aiiBorO, 110 € B cBigoMocTi» (['iH30ypr, 1989, c. 254).

['eTeponiorisi moMivyae MPUCYTHICTh BIACTUBOCTEH-XaPAKTEPUCTHK CTaHy
[Hmoro B MidiyHuX ysBIEHHSIX. Byno momiueHo, mo Mi OaraTo3HauyHUM,
Mae€ i7eay TBEpJOCTi, pO3BUBAEThCA. Asie «mi( Oyne po3BUBATHCS HIOM IO
cripasi, TOKM HE BUCHAKUTHCS 1HTEJIEKTYyaJIbHUN IMIYJIbC, SIKUW MOPOAUB
et mid» (Ctpoc, 1974, c. 206).

I'eTeposioriss mpuaiise ypary mnpoliecaMm pyWHallli 3acTapuioro Mpu
CTBOpPEHHI HOBOTO. PyitHallisi — 000B’SI3KOBUM MOMEHT TBOPYOT'O IPOIIECY.
Hapasi, «EctetuuyHe BimoOpak€eHHsT BCE€ K TaKd € BIATBOPIOBAHHSAM
00’€KTUBHOT JIIMCHOCTI SIK TaKoi, y TOMY BHUIJISI/Il, B SIKOMY BOHA BU3HAY€HA 1
KOHKPETHO Ma€ MPOSIB Y KOKHOMY CBOEMY (hparMeHTi, 1110 MEePETBOPIOETHCS
Ha Matepian. PyiiHauis Oe3nocepeaHbo JTaHuX (OpM peasbHOCTI, TaKUM
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YUHOM, BMIIIYyE B ce0€ TaKOX 1 MOMEHT BIPHOCTI JIMCHOCTI; LSl pyWHAIlIs
TaKOX € JiaeKTHIHuM 3aHITTIM» (Biokep, 1972, c. 410).

[TomiyeHo, mo micias pylHaLii €JIEeMEHTH 3pyHHOBAHOI CTPYKTypH
npuiiMae ydactb y OyZAiIBHHLTBI HOBOroO. | «P13HUIM MK THM, 110 30aradyye
1H(OpMaLIMHUI 3MICT TEKCTY 1 PYWHY€E CTOPOHHIO CTPYKTYpPY, BOUEBHU/b,
CKJIaJIa€ThCSl CaMe€ B I[bOMY: BCE€ UY>KOPIJIHE, 110 MOXKE B TOMY a00 IHIIIOMY
BIJTHOIIEHH] KOpPEJIIOBATH 31 CTPYKTYpPOK aBTOPCBKOIO TEKCTY, MepecTae
Oytu mymom. Crarysi, KHHyTa y TpaBy, MOX€ CTBOPUTH HOBHUH XYJOXKHIN
epeKT y CWIy BUHUKHEHHS BIJIHOLIEHHS MDK TpaBOO Ta MapMypOM»
(duccanatierik, 2001, c. 85). 3’ABISAIOTHCS OHOBIICHI CEHCH, HOBHM 3MICT.
[IpoTe icHy€e «BHYTpIIIHIN PoO3iaa MK 3MICTOM 1 (popMoto, 1 came (popMoro
JOCSITa€E XyJI0OKHUK TOTO €(DEKTY, 10 3MICT 3HUIILYETHCS, SIK OU 3aracaey.

[locTMozmepHICTChbKAa KyJNbTypa pO3KpPHBAE TE€ TMOJOXKEHHS, IO
MUCTENITBO He Mae ceHcy. CeHc BIIKpUBAE 1 MPUBHOCUTH JIIOJIMHA,
CIOTJISIIAIOYM TBOPM MHUTIIB. AJKE TBOpPU OaraTo3HauyHi H iX MokHa
iHTEepOpeTyBaTy pizHUM yuHOM. [Ipu iHTEepmpeTallli TOro 4u IHIIOTO TBOPY
BKJIaJIa€Thca NeBHUM ceHc. [loMiueHo, 110 «JIiTepaTypHU TEKCT B3arajl He
mae Hisikoro cercy» (Epnani, 1989, c. 375).

[locTMOEpHI3M CTBOPIOE CHUCTEMY KaTeropil Juisi HEKIaCHUYHOI
anTpormnoJorii. JIFoACkKI IIACTBA y CTPYKTypaxX HEKJIACHYHOI aHTPOMOJIOTii
PO3KpUBAIOTh TaKl KaTeropii, sk JIIOAWHA, JIIOJICbKE 0E€3yMCTBO Ta JIIOACHKA
ictuHa. L{1o kareropiajibHy CTPYKTYpY CTBOPIOE MOCTMOAEpHI3M Mitenst Dyko.

[ToctmonepHicTChka (inocodis goaae 10 KaTeropiaabHOI CUCTEMH
aHTponoJiorii kareropiro 0e3ymcrBa. CydyacHUN CBIT HACTUIbKU CKJIQHUM,
IO BiH YSBIISIETHCS JIIOAWHI Xa0COM, YSBISEThCA Oe3ymcTBOM. JItoguHa He
MOXKe 30arHyTH 1eu cBiT. He mMoke 30arHyTu miHEeCeHe, KOJIM TOPKAEThCA
mucreurBa. [liiHeceHe sIK HEMOKJIMBE YSBIAETHCS UII031€10. Y Cy4YacHOCTI
«IlizHeceHe sk 1110315 Ma€ CBOIO BJIACHY aOCYPAHICTS 1 CIIpUsie HEUTpanizallii
ictuamn» (Amopso, 1997, c. 269).

[TiqHeceHe CrpUIMMAETHCS SIK 3BUTLHEHICTh. 3BUILHEHICTh € BJIACTHBICTIO-
XapaKTepUCTUKOI cTaHy [Hioro. OTxe, 3BUIbHEHICTh — 11€ 3BIJIbHEHICTh BiJ
npi0’si3koBOoro Ta 3aiiBoro. B aBaHrapgHOMy MHCTEUTBI MIHIMAI3MYy
«IMHECEHE TPAKTYEThCs K 3BUIbHEHICTHY (AHaepcoH, 2016, c. 45). TooTo
710 1[bOTO MPUKYTa yBara. Ajpke Take SK «3BUIBHEHICTh BiJ Jpi0’sI3KOBOTO 1
3aiiBOTO» MOB’A3aHE 3 PErYISATOPHUMHU MEXAaHI3MaMH JIFOIUHH.

JisnvHicme atoounu. J{ISTIBHICT JTIOJUHYA — 1€ Tpa, nparts. 3a OiHKoM
rpa il ¢paHTasisi BUBUIBHAIOTH JIIOAUHY B1J TOTO, 110 (akTU4HO. DIHK BBaXKaeE,
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mo (anHTasisg, rpa Ta Mpans € PATIBHUMHU 3aco0amu. PsTye He TUIbKH
JUSTIBHICTD, aje 1 npu3ynuHeHHs Aiil. Lle MoxHa 6auuTH Ha MPUKIIAIl CTaHy
Iamoro. CBIT 3MIHIOETBCS 1 Tpeba mepeopieHTOBYBATHUCK. st 1iboro Tpebda
NPU3YNUHATU AISUIbHICTh, IPU3YIUHATU B COO1 3acTapiiay cBioMicTb. ToOTO
MOBa WJie HE MNpPO «IPUBEACHHS O CBIJOMOCTI, a TMO030aBJIEHHS Bij
ceimomocTi» (Pikep, 1991, c. 364), 3actapisioi Ta HemOoTPiOHOI CBIIOMOCTI. A
L€ BXKE MEPEPOIKECHHS JIOJUHU. «B3a€MO3B’A3KM MK PI3HUMH CTaHAMU
MO3KY 1 MEHTaJIbHUMHU CTAHAMM JIFOJUHU HOCSAThH CKOpIIIE IMOBIPHICHUH, a HE
nerepminicrebkmii xapakrep» ([lataem, 2001, c. 74). IMOBIpHICTD MIIITOBXYE
epepoOKYBaTUCH JIFOAUHI.

IIpupooa moounu. Tlpupoaa oIMHU B 1l HE3MIHHUX PHUCaX, BIACTUBOCTSIX
1 3JaTHOCTSIX, SIK1 ICHYIOTb B JIFOAWHI OMPH O10J0T1YHY €BOJIIOLIIIO.

I'eteposioriss Ta IlocTMOnEpHICTChKA KyJIbTypa B3arajli 30CEpEIKY€
yBary Ha BaKJIMBOCT1 PEryJATOPHUX MeXaH13MiB y JroauHi. CtaH [HIIOro
MOCTMOJIEPHY — II€ YCKJIaJHEHUM peryssiTopHuil MexaHi3M. Lleil mexaHi3m y
JIOJIUHI € 3 TpajJaBHIX 4aciB. AJie BiH HaOyBa€ BaXXJIMBOCTI B JIFOJUHU Y
cydyacHoMy cBiTi. [locTMOAEpHICTChKA KyIbTypa JOBOJAUTH IIi MOJOXKEHHS,
PO3KpUBAIOYH Y CBOIX JIEMOHCTpALIIX TBOPYI CTaHM JIOJUHU. Y LHUX CTaHaX
OPUCYTHIN 1 perymtorounid crad [Hmoro. I'ereposoriss mOCTMOAEPHICTCHKOT
KyJbTYpU POOUTH BaXKJIMBOIO pO3MOBY Ipo cTaH [Hmioro. Ile BinOuBaeThCs
Ha YSBJICHHSX MUCTEITBA, YSBJICHHSX IMOETIB-CUMBOJICTIB, B SIKMX y MOBI
«3pyitHOBaHe MoTokoM o3HauyBaHHs» (IraToH, 2011, c. 224). Hapasi, «moe3is
pyliHye Xonsul i1€i, SKI BUPaXalOThCA 3aT€PTUMHU CIIOBAMH, 1 HAJA€ iM
yyTTeBUi 3micT» (CanTasina, 1955, c. 113). A putMm nomnomarae B perymsiisgx
THUM, 110 «YMEPTBJSE€ B 3apPOJIKy Tl COLIIaJIbHO-MOBHI CBITH ¥ 00nMuys, SIKI
NOTEHIIMHO 3aKJIaJIeH] Y CJIOBI: Y BCAKOMY BUIAJIKy, PUTM CTaBUTh IM MEBHI
Mex1». Mexi cTaBisThbes HenoTpioHoMy. Konu BimkuaaeThCs HEMOTPiOHE, TO
«BOMBCTBO MOBH $SIK SIKUHCh UYTTEBO-NIPOTATOBUN aHAIOr OE3MOBHOCTI»
(Bapt, 2012, c. 260). I akT TBOPYOCTi «3aKIHUYETHCS 3HUIICHHSM, 1 B IIbOMY
CEHCI MY3MKa, HaIlpUKJIaJl, — JUIe rOHUTBa 3a MoBuaHHsAM» (Kpayszep, 1996,
c. 109). 3uuIieHHs 1 MOBYAHHS ICHYIOTh IPH BiJKHJIAHHI BCHOTO HEMOTPIOHOTO.
HiBentoBaHHs HEMOTPIOHOTO — 1€ OCOOJIMBICTh CTaHy [HIIOTO.

3HUKHEHHSI HEMOTPIOHOrO MOBYAHHS MOKa3yroTh cTaH [Hmoro. OTxke,
MOBYaHHS HE Jla€ COI[lyMYy 3aTATHYTH JIOJWHY B Jpi0’si3koBl Ali. Y
MUCTEITBI PUTM «yMEPTBJISE€ B 3apOJIKy Ti COIlaJbHO-MOBHI CBITH 1
o0nuYYs», Kl HE JAal0Th MPOSBUTHUCS PETYJSITOPHUM MeXaHi3MaM [Hioro,
10 «BHM3HAE BJIACHOrO IHIIOTO Bcepemuni cede» (Optic, 2003, c. 477).
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[leit BnacHUM IHIIMK ouuIilye BiJl 3aiiBoro. TBopuuil mporec mae B coOi
[IbOTO OYMINAIOYOr0 BJIACHOIO 1iHINOrO. W€ OuMmieHHs Bii 3aiBOro i
npi0’si3koBoro. MHUCTEUTBOM € HaMaraHHs IepeJaTd BIAYYTTA L[bOTO
[Hmoro. Mutenp xo4e nepenatu JIIOJsAM CBOI BIAUYyTTs [HIOrO, 1100 Jr0au
MaJi 3MOT'y T€XK OUYUCTUTHC.

Cymmuicmo ato0unu. CyTHICTb JIIOJIMHU — 1€ PUCH, K1 CIIeUU(IUH]1 JIrIIe
i moguHu. Po3ymHICTE € crienudiqHO JT0AChKO pucoro. Hepo3yMHICTh y
JIOIMHI TeX €. Hepo3yMmMHICT MOXHa pO3YyMITH SIK HECHPOMOXKHICTb
BOJIOJITH c000r0. Hepo3ymHICTP MoOke OyTH NPUCYTHS, KOJH JIFOJUHY
NorjiMHae He3allicHeHHa Mpis. CraH [Hmoro mnoseprae i Big Mpli B
TenepimiHiil yac aiicHocTi. CtaH [HIIOTO HE Ja€ MOXKIJIMBOCTI BIIXUJISTHUCS
BiJ1 O€31ocepeAHbO1 A1MCHOCTI.

Ilocmmoodepn npo npupody aroodunu. IlocTMOIEpPH BCTAHOBIIIOE
MOJIOKEHHSI TIPO Te, IO JIJWHA — 1€ cBOOOAa, TOOTO HE CYTHICTh, a
icnyBaHH4. CyTHICTh Ta ICHyBaHHS 30iraiotecsi y ctaHi IHmoro. Xoua
[HIIOrO MO’KHa BIAHECTH A0 JIIOJICBKOTO ICHYBaHHs. Ake craH [Hmoro e
CIIOHTAaHHOK) KOMIIEHCAII€l0, SIKY HE MOXHA BHUKJIMKATH PO3YMOBHMH
aiictBaMu. OHTOJIOTIYHICTh 1 TPUPOJHICTh (peHOMEHY [HIIOro B TOMy, IO
«IyX BHUCTYyNA€ MOJBIMHUM 00pa3oM: sIK BUTBIpP, TOOTO pe3yabTaT TBOPUOI
Iii, 1 IK camMOoJOCTaTHS CYTHiCTh (cyOcrtanmis)» (Xaumamcic, 2017, c. 265).
Cran [H1110T0 — 11€ CAMOJOCTATHS CYTHICTb.

Ceawenne. CBSILICHHE MOXKHA PO3TJIAIATH K CTaH JIOAUHU. CBAILLICHHE
PO3YMIIOTh SIK BIIUYTTS TAEMHUUOI CHH. LIt cuia noB’si3yeThest 3 boxkecTBEHHUM.
CBo€1o b0oXeCTBEHHICTIO CTaH CBSIIEHHOTO BIIUYBAETHCS SIK TAEMHUYA CHUJIA.
CBsillleHHE — 11€ KOJIM JIFOAMHA MaKCUMAJIbHO KepYy€e cO000, BOJIOJIIE COOOTO.

['eTeponorist po3rignae crtan [Hioro sik csimieHHe. Ane cran [Hioro — e
KOMIIEHCATOPHE OCSSIHHSI, KOMIIEHCAaTOpHUI TpaHc. KomrmeHcatopHuil TpaHc He
00OB’SI3KOBO MOB’sI3aHMI 3 MICTHLIM3MOM. Lle neBHMi TBOpUMIA CTaH HE TUILKU
MICTHKA, a 1 MUTLS. BiH MOXe IpOSIBUTUCH 11032 YCUIAKOTO MICTULIM3MY.

Cran [HIIOTO € CBSIIEHHUM, TOMY IO MOJIETIIY€ KUTTS KOMIIEHCYIOUU
HegoJiku. Ctad [HIIOro SIK CBAILIEHHE PO3MOBCIOIKYETHCS 1 HA MICTUKY, 1 Ha
MHUCTENTBO. MICTUYHI CTaHU NMpUTaMaHHI ¥ MUTISIM. Hampuknan, MicTUYHE
onkposenHsa [Lxunay Kpimnamypti noaioHe gapy XyJIo’KHHKa ab0 My3HKaHTa
(JTauenc, 2003, c. 176).

Cssawenne. CBsIIEHHE — II€ KaTETropis, sika M03HAaYa€ TAEMHUYY CUITY, i1
BIIUYTTA, COpUUHATTS. JItoguHa MOXeE CHpuiMaTh IO CUIY SK YHUCTOTY
(Kpimmamypti, 1995, ¢. 351). JIroauHa BigdyBae 110 CHITY SIK MOMKJIUBICTD IACTSI.
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ClioBO «CBSIIIEHHUI» Ma€ Takl 3HAYEHHS, K «IPUCBSUYEHUN boryy,
IIABUIICHUNY, «IIIJHECCHUN», «BeIWYHHUI». JItoaumHa BBajkajacs CBSITOIO,
SKIIO BOHA OyJia oB’si3aHa 3 boroM. CBslllieHHE 3aBKAH OB’ I3yBalIOCh 3 borom.

Cwmepts bora, ske Oyno oronomeno @piapixom Hime, He BIUIMHYIO Ha
3HUKHEHHS CBSILUEHHOro. CBSILEHHE HE 3HUKIIO SIK TPAHCLEHJIEHTHE, SIK TPAHC.
CIoBO «TpaHC» € KopeHeM cioBa «rpaHciieHnenTauin (ITycroBapos, 2005, c. 28).
TpaHc 1 TpaHCUEHACHTHE TOB’si3aHI. TpaHC € MEBHUM ICUXIYHUM CTaHOM. A
césaujenHe MO>KHa BBKATH MIEBHUM BUOM TpaHcy. Lle TpaHc KoMmeHcaTopHuil.
KoMIeHCY0ThCSl HETOJIKY, YAM 1 BUPIIIYIOThC MpoOsieMu. Bix Toro ueit TpaHe
I[IHY€ThCSI, CTa€ CBSIEHHUM. [Ipo 3HMKHEHHSI HEJTOKIB (PIKCYBAJIH 111€ MIPaJIaBH1
cBsieHHl Tekcth. Y PirBeni tpanc sik bor. ¥ Pirseni bor — e Gararctso, sike
xoBae Hepomku (I'piddit, 2013, c. 258-292). Big Toro, 10 3HUKAIOTh HEIOJIIKH,
TO LIEW TPAHC MOYHA PO3YMITH SIK KOMIIEHCATOPHUI TpaHC.

Hayxka po3risinae koMneHcanito sk NpUucToCyBaHHs (PYHKIIT 1O HOBUX
3aBaaHb (Poys, 1943, c. 405). HoBuna notpedye TBOPUYOrO PO3KPUTTS POOJIEM,
pPO3KpUTTA 1i€i HOBUHU. KoOMIIEHCAaTOpHUN TpaHC CYNPOBOJKYE TBOPUI
nporecy. Mne TBopuicTh y Tpanco-ofiGHOMy crani (Anacrasi, 1937, c. 268).

[Ipu KOMIEeHCaTOPHOMY TpaHCI KOMIIEHCYIOThCS HeAoJiku. el TpaHc
MU BIJTHOCUMO JI0 HOPMAIbHUX KOMIIEHCATOPHUX, 3aXUCHUX TICUXO0(]1310JI0TTYHUX
mexani3miB (Makamamc, 2013, c¢. 300). KoMIeHCyrOTbCS HEJOJIKH, JIIOMHA
Bi/IUyBa€ moJjermenHs. Bix Toro 1 maeTbcs Ha3Ba «cBsileHHE». [lomiueHo,
110 B HOPMaJILHOMY CTaH1 KoMmIeHcarris — mo3acsigoma (FOnr, 2016, c. 532).

JlrogyHa TO3HAYa€ CBSIIEHHMM TOM CTaH, NpHU SIKOMY HeEMa HISKOro
crpaxy. Cran I[HImIoro — me TOMl craH, NMpU SIKOMY CTpax BIACYTHIM, a €
aOcomroTHa OesctpaiHicTh (Mypaikin, 2006, ¢. 122-133). Ane koiam Hema
HAMEHIMX TPUBOT 1 XBUJIFOBAHHS, TO CKJIATHO IPUCTOCYBATHUCA 10 CBITY, TOMY
mo BiACyTHI cTtumyiad. CTUMyJIOM € Xo4u sIK€ Majie XBWIIOBaHHs. bes
XBWJIFOBAHHS 1 SIKOTOCh MaJIOrO 3aHETIOKOEHHS HE MOKHA BWXUTU. JltoanHa B
KUTTI XOU SIKOCh i/Ie Ha KOMIIPOMICU. AJie Y cTaHi [HIIOro KOMIpomiciB HeMa.
be3 koMIpoMIcCiB JIt0JuHA MOXKE YBIUTH B KOH(IIIKTHI CUTYAIlii 3 JTFOAbMH.

My>XHi T1011d MalTh cTpax. Aje BOHU MOXYThb Horo npubopkatu. Y
ctaHi [Horo nroAnMHa HE Ma€ CTpaxy SK KOMIEHCAIl 3a CTPaxXITTsl, sIK1 OyJIH.
Hapas3i, npurnivyBatu crpax He noTpiOHO. BiH nmpocTo Ha neskuii 4ac 3HUKAE.

Opiapix Hiume mnporonocuB cmepTh bora. Ane Bil LbOro CTaH
CBSLIEHHOIO sK craH bora He 3HHMK. bo neu craH € cra” [Hmoro sk
KoMIieHcaTopHui TpaHc. el TpaHc € 1 B pemniriiiHoi monuuau. Lleir Tpanc
OB’ SI3aHU 3 PEryJISATOPHUMH MEXaHI3MaMH JIFOIUHH.
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AnmepHicmob. ANTEpHICTh — 1€ MNIABUIIEHUM KOHTPOJIb Yy MEXKax
3aMKHEHO1 cucTeMu. Ajie 11eil KOHTPOJb € [HIIicTh, cTaH [Hioro.

['ereposnoris nomivae B anoaruyHOMY MICTULIM3MI TAKE TBEPIKEHHS
KOHTPOJIBHOTO Ta PETyJISTOPHOro xapakrepy sk «d €». «d €» — ue
MICUXOTEXHIKA, fIKa Ka)k€ MPO CHOCTEPEKEHHS JIIOJIMHOI CBOTO 1CHYBaHHS.
Lls mpakTuka ICHye, HAapUKIAJ, Yy JpKHaHa-iorl OpaxmaHizMy. AnodaTtuuHuii
MICTULIM3M BKa3y€ Ha Te€, L0 ABEPUMA B PEAIbHICTh € BILAYYTTA « €»
(Maxapamxk, 1989, c. 485-687). Illiaxom cnormsimanns «5 €» 1 mepexin 3a
HOro Mexl 10 JKepena LbOoro «S» MOXIMBO JOCATTH BHIIMM CTaH
(Maxapamxk, 1989, c. 485-687).

['eteposnoris B penirii momMiyae mpouec CBITYEHHS Ta MUJIbHYBaHHS 3a
co0o10, Mpolec CrorisiaHHs 1 cnocrepiranHsa. IlokasaHo, 1o Bce 1€ € B
KO>KHOMY peJriiHOMY NuchMi. Beau KaxXyTh PO OKUBJICHHS )KUTTEBUX CHIT
1 BUCOKHMX CHJI IO UHOI0, sika mibHye (I'piddit, 2013, c. 258-292). Asecra
TaKOX IIaHy€ JIOAMHY, ska mwibHye (ABecta, 2010, c. 313). Tpumitaka
BBa)kae, 110 JIFOJMHA Mae€ CiiakyBaTH 3a cBoiMu aymkamu (EacBapan, 2007,
c. 33-131), BucioBmroe xBajeOHI cloBa JOAUHI, sika mwibHye (EacBapaH,
2007, c. 33-131). ao nie L3iH BUCIOBIIOETHCS PO 00AWIMBICTh, HE3aHYPEHICTD
moaunu (byseit, 2005, c. 464-465). Topa Bkazye, 1mo BcecunbHuil — cB110K
(bambeprep, 1981, c. 190). ¥V biomnii Icyc Xpucroc caMm CBiIuuTh Mpo cede
(bi6misa, 2011, c. 1116-1138), 1 € pekomeHallisl TOCTIHHO CIOCTEpIraTu 3a
coboro (biomis, 2011, c. 1116-1138). Kopan Beie HaCTaHOBH MPO CBITYCHHS
Bij bora (Kopan, 2015, c. 187; Cypa 11).

CyuacHa ¢utocodis 3a CBslEeHHUMM OauuTh Biaxy. CBSIIEHHE €
BJAJIOI0, SIKYy 3iiiicHIOE came cycmiibeTBo (ropkraiim, 1915, c. 1-33).
CesiieHHe peasibHe. 1e cTaH 0CchKOTO TyXY, SIKUM icHY€e peanbHo. [e cran
[Hmoro. Ha MOMEHT NposIBY CBSILIEHHOT'O CTAaHY JIFOJMHA BUKOHYE TUIBKH T€,
10 NOTPeOYyIOTh CyCHIbHI BITHOCMHU. CyCHUIbHI BIJIHOCUHU MalOTh Biaay
HaJ| JIFOJJMHOI. Y CTaHl CBSIIEHHOTO JIIOJIMHA HIOM 3raaye, 1o il Tpeda
pobuTH aaii, mo npusHadeHo pobutu (Mypamkin, 2006, c. 122-176). ¥
CTaHl CBsIIEHHOTO, abo craHl [HIIOro JOJUHA POOUTH NPU3HAUCHE,
YCTaHOBJIEHO BiaAow0. JloguHa poOUTh Te, 1[I0 BCTAaHOBUJA BIIACHOIO
BJIAJIOXO, 1110 TIPOMOHYIOTH 00CTaBUHH XUTTA (Mypartukin, 2006, c. 122-176).

Cesiienne, abo cran [HIIOTO — 11€ CTaH, KOJIM JIFOJUHA Kepye cobor0. Y
IIbOMY CTaH1 JIIOJWHA BOJIOAle c000r0. MeauTalis jomomarae JOJIUHI
OBOJIOJIITH CO0O00. € pi3HI MEIUTATUBHI TEXHIKH: TEXHIKA CIpUMMAaHHSI,
TEXHIKa 30CEpeIKEeHHs. Alle yCUIsika TexXHiKa NoTpedye BIJ JIOJUHU
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crocTepirana 3a cob6or. HapiTe mpu karadhaTUuHOMY MICTHUIM3MI, KOJIU
YUTAIOTh MAHTPy a00 MOJIMTBY, TO CIIOCTEpIralTh 3a cobor. Y cydismi,
cypiii pyxawouuch y PUTMI TaHIlO, croctepirae 3a cobor. I[lpakTuka
BUIIUVINTH  CBOE <«s» BiJ 30BHINIHIX BIUIUBIB, Mo0auutu cedbe 300Ky € y
KOXHIA MEIUTATUBHIN mpakTuii. Lle po3immproe MOXIMBOCTI JIFOAUHU B ii
cninKyBaHHI 3 iHmmMMHU Joapmu (Croeppi, 1976, c. 210), gae MOXIHMBICTH
OBOJIOAITH CO0010. SIKIIO JIOJUHA MOKE M0OAuuTH cede 300Ky, TO Le BKE
JIOJMHA «BH3HAE BJIACHOTO iHIIOrO Beepeauni cede» (Opric, 2003, c. 477).
[Ipo 1me kaxxe rerepoJioris MOCTMOJAEPHIZMY AOBOASYU CBO€HO (inocodiero
ICHyBaHHs cTaHy [HIIoro.

['ereponoria MOCTMOAEPHI3MY MOMIYA€E, IO PErYJIATOPHI MPOLIECH
Cy4acHOI JIIOJIMHU YCKJIAJHIOIOThCA. BuHHHMKae HEOOXIIHICTh BOJIOJITH
co0010. Y 11bOMY BIJIHOLIEHHI Cy4YacHa JIIOJIMHA IIYKA€ palllOHAJIbHE HABITh Y
CBAILLEHHOMY PENiriiHO-MICTUYHOI KyJbTypu. lle pamioHansHe € B
anogatuyHoMy Mictui3Mi. Haronoc € Ha rnmuOUHHIN palliOHAIBHOCTI BIpH Y
camieHe (dropkreiim, 1915, c. 1-33).

I'eteposioriss  moctMojepHI3My Ta cydacHa (igocodis Oadarth
palioOHaNbHICTh CBALIEHHOTO SK OCssHHA. lle KommeHcaTopHe OCSSHHA,
KOMIIEHCATOPHUM TpaHC, KU pyHHye 3acTapiil CTPYKTYpU CBiJOMOCTI.
PyliHalist CTpyKTYp CBiIOMOCTI, SIKI BIJDKWJIM CBOE AEMOHCTPYE MICTHIIU3M.
Biarak, cuMBosoM MicTulim3dMy € cMepTh. Lle cumBomiuna cmepts. CUMBOI
CMEPTI B MICTULIM3MI € 3HaK JJi JOCBIY, IO pyHHY€E MONEPEaHI CTPYKTYpPHU
ceigomocTti (Kammic, 2013, c. 579). Hapas3i, pamioHajdbHICTh JIIOJCHKHX i
noJisira€ B TOMY, IO BiJ TOro pPYWHYEThCA 3acTapijia Ta HENoTpiOHa
palioHaNbHICTh JIOACHKOI CBiAOMOCTI. JIloJMHAa BTATYEThCA B PYHHIBHI
KOHTAaKTH, B SIKHX OCOOHCTOCTI pO3MaJal0ThCd B KOHBYJbCHUBHOMY
«ue3nanHi» (baraii, 1986, c. 74-75).

«He3naHHa», Npo siIKe Kaxe MOCTMOJEPHI3M, CYNPOBOKYE CBSILICHHE.
Bin Toro mMo)xHa BBaxaTH, 110 CaM€ CBSIICHHE € KOMIIEHCATOPHHUI TpaHC,
abo cran [Hmoro. ¥ koMneHcaTOpHOMY TpPaHCI, AK 1 B 1HIIMX BHUJIB TPAHCY,
icHye moctrpaHcoBuii edekt amuesii (badiu, 1999, c. 999). Bix Ttoro i
He3HaHHs. Lle He3HaHHs gk BTpara HenmoTpiOHoro. Tomy BOHO 1 CBSILIEHHE.
JlronuHa xo4e 30epertu I1ie cBsmieHHe. Jlns 1mporo Tpeba AMBUTHUCH 13
cepeluHU cebe Ha CBOI PYXU: PyXH PYyK, pyX MAYMKH, PYX BIAUyTTS
(Mypamkin, 2006, c. 125). IIpo 1ne kaxke MOJIEPHI3M K MPO MICTHYHHIM
nocein (baraii, 1986, c. 1-98).
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CpsilieHHE pO3yMIETbCA  MO-pi3HOMY. HaBiTh  CBSILIEHHE MOXeE
neperutitaTucs 3 HacuibcTBoM (JKupap, 1972, c. 1-97). Aune cBsmeHHe sk
cran [IPUTIMHEHHS no3a HacuisctBoM. CestiienHe sk crtad [IPUTITMHEHHS
poOuTh JroauHy ckenero (Mypamikin, 2006, c. 133). Tyt 3HHKae crpax. Aue
HACWJIBCTBO He Moxe Oytu (Maxapamk, 1989, c. 485-687). Tino moauHu
npu neBHid rmubuni [IPUTTMHEHHSA we pyxaerbes (Kpimmamypri, 1995,
c. 200-351). Komm wnepyxomictb €, TO mocwioeTbes T[TPUITMHEHHA
HenoTpiOHoro, mo i € [HIIE (Mypamxkin, 2006, c. 123). I TyT HacuibCcTBO
BijicyTHe. HacunbcTBo Moxe Oytu B misix. A [IPUTIMHEHHS nonaerscs sik
cBalleHHE, boxkecTBeHHe, bor. A SKII0 3HUKIM OOTH, OET J10C1 BKa3ye MUIAX
70 «CBSATOCTI», sIKa € ciijgom Ooris, 1mo Brekau (["admerrep, 1971, c. 91).
ToOTo craH, sIKUi MU JOCIIJIKYEMO, BUXOJIUTh 332 MEXKI1 PENIriiHO-MICTUYHO1
KyabTypu. Hanpuknaza, MicTuuHe oakpoBeHHs1 KpiliHaMypTi MOpiBHIOBAIU 3
IapoM XyJ0KHHKa, 0co0IMBO My3ukaHTa (Jladuene, 1993, c. 176). Cran, skuit
MU JOCHIIKYEMO, TEBHUWA BHUJ TPAHCY, € €JIEMEHTOM TBOPYOIrO MPOILECY
JIOIMHU. AJKe BapTO Ka3aTW MNpPO TBOPYICTh y TPaHCOMOJIOHOMY CTaHI
(Anacrasi, 1937, c. 268). Cami BiquyTTs TpaHCOBUX CTaHIB, sIKi CYTPOBOIKYIOTh
TBOPYMI TMIpolleC, MOXE TNepeaaBaTd MHCTENTBO. Tak Jpuka Mae
BUTOHYEHICTh y Mepefayl CynepewIMBUX 1 OJMHUYHHUX ICUXIYHUX CTaHIB
(T'iu30ypr, 1997, c. 226). Takum cTaHOM MOKHA BBa)KAaTH CTaH CBSIICHHOTO,
abo crad [Hmoro rereposiorii. 3 HHOro NpuBoAy B (hiiocodii BUHUKAE TakKe
HOHSTTS SIK NOemuyHe CesujeHHe.

Tloemuune ceauwenne (Iafinerrep, 1971, c¢. 91) — me craH BIacCHOTO
TBOPYOro AYyXYy JIOJUHU 1032 PUTyali3MOM. BBaxkaeTbcsi, 110 NpUYMHA
po3May MOHOTEICTUUHMX PENIriil y BIICYTHOCTI pUTYyaliB, 0OpsiB. AJe 1eit
po3naja ije mns «moBepHeHHs OoxkectBeHHOro» (Ipirape, 1984, c. 133),
pO3ropTaHHs «BiA4yTHOTO TpaHcueHaeHTHoro» (Ipirape, 1984, c. 138) 3minu
CTPYKTYpP TPaHCLEHIEHTHOCTI, siKi po3unHstoThes (Ipirape, 1984, c. 133-138).
SIKIo TpaHCUEHJEHTHE, 1 1HII KaTeropii, BiIOOPaKylOTh KOMIIEHCATOPHUM
TpaHc, TO e y mnpuponi JoauHU. CIOBO mpaHc € KOpPEHEM CclioBa —
mpancyenoenmuuul (IlyctoBapos, 2005, c. 28). KomnencaropHuii TpaHc, 3a
CBOIMHU XapakTepucTukamu € ctaH [Hmoro. Ile € Inmmit rereposnorii. e €
CTaH JIIOJINHU, KOJIM BOHA «BU3HAE BIACHOTO iHw020 BeepeauHi cede» (Opric,
2003, c. 477). KomneHncaropHuii TpaHC SIK CBAIEHHE MOXXe OyTH IMo3a
MmictuaHUM. Toxail MoBa e mpo kBaziMicTuuHe cBsamieHHe (leppina, 1967,
c. 215-216), abo HiOuTo MicThuHe. HiOMTO MicTHuHe (KBa3iMICTHYHE) He
«TeMHUMU oKoJuusaMH ckindeHHocti» (Hanci, 1991, c. 37), ckiHueHHOCTI
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pPENIrifHO MICTHYHOIO, SIKE€ TOPKAETHCS CBSIIEHHOTO. Xouya CBAIICHHE
NPOTIISAAETRCS y craamuHi Ginocodiii BimminaocTi (Teimop, 1987, ¢. 1-33).
JInst M0OMHA BOHO CBSIIEHHE, TOMY LI0 KOMIIEHCY€E 3aJI€XHICTh, CTaH
3anexHocti (Mypamkin, 2006, ¢. 132).

I'nosuc. € mictuko-peniriiae posyminns rHosucy (Bibe, 2005, c. 240).
AJe mo3a penriiHO-MICTUYHOIO KYJIBTYpOIO ICHYE PO3YMIHHS TOTrO, LIO
KOMIIEHCAllll T4 HAJKOMIICHCAIlsl MOXKYTh NpPU HAroAi HAOMM3UTH KapTUHY
CBITY JI0 JIIUCHOCTI, SIK 1€ OyBa€ MPU BETUKUX JOCATHEHHSIX XYI05KHbO1 IICUXIKH
(Annep, 1982, c. 106). Tak THO3KC PEACTABIIETHCS SIK CTAH JFOIUHU.

I'no3uc. I'no3uc no3Hayae 3HaHHs. Lle 3HaHHA iHOHaykoBe. [HOHaykoBa
dbopma 3HAHHS Ma€ CBOi BHYTPIIIHI 3aKOHM Ta KpUTEpli TOYHOCTI
(Cxopymncekuit, 1976, c. 827-828).

TepMiH «THO3MUC» THOCTUKM BUKOPUCTOBYBAIM JJISi  TO3HAYEHHS
1HOHayKoBOi (popmu 3HaHHS. Ll Popma 3HAHHS Nepenae CTaHU €KCTasy, CTaHU
TpaHCY, KOMIIEHCATOPHOTO TpaHCY. [lnd THOCTMKIB 3HaHHA SIKE BiOOpa)kae
eKCTa3 Iepejae npapay Npo JoauHy. Te came MOXHa CKa3aTH 1 Ipo TpaHC,
KOMIICHCAaTOpHUIM TpaHC. AJie BCi 3HaHHS THOCTHKIB TIEpENalOTh 3aTHICTh
JFOJTIMHA BIJUIUIATH CBOE «s» Bia 3oBHimmHboro ceiry (Cmeppi, 1976, c. 210).
JIronuua nounHae 6auntu cede 300Ky. Lle neBHa npakTHka. AJe 1€ 1 BIaCTUBICTb
JIFOJICBKO1 CaMOCBIIOMOCTI. L5t BIACTUBICTD PO3LIMPIOE MOKIIUBOCTI JIFOIMHU B 1l
cnuiKyBaHH1 3 HmMuU Jroaemu (Croeppi, 1976, c. 210). Tlonibna npakTtrka B
MICTULIM3MI OIIIHIOETHCSI IEPEKUBAHHIMU CTaHy Oe3CMepTs.

«Cman  bescmepmsay. Cran be3scmepTss MOXHA  pO3yMITH  SIK
KOMIIEHCAaTOPHUI TpaHC, peakiio Ha cTpax cMepTi. [Ipu po3BUTKY JHOACHKOI
0COOMCTOCTI, BUHMKHEHHS B HEl CaMOCBIIOMOCTI BUHMKA€E cTpax cMepTi (Jlizbe,
1964, c. 406). Ane TakoX BMHHUKA€ 1 KOMIIEHCATOPHA peakilid Ha LeH cTpax.
Kowmmiencariis mo3acsimoma (FOnr, 2016, c. 532). Moke BUHUKHYTH BiI4yTTs
oe3cmepTts, ycBimomieHHs. Biunoro Xutts (PeBoncyo, 2006, c. 288). Moxe
BUHUKHYTH YSBJCHHS, 110 cMepTh HeMoxkiamBa (["oddman, 2012, c. 306). Bix
TOTO MOK€ BHHUKHYTH YCBIJOMJICHHS, II0 MU >kuThMeMmo BiuHO (/[keiimc,
1902, c. 389). I abcomotHO HeMae cTpaxy Hi nepen uuM (Myparkin, 2006,
c. 127-132). KowmmeHcarisi cTpaxy cMmepTi nOpuOyBae sK I103a4acOBE
(Kpimaamypti, 1995, c. 112-237), mo3a yacom (Jlamont, 1936, c. 250).

['eTeposnorist momivae, 10 B OCHOBI CTaHy [HILIOrO JIEKUTh KOMIIEHCATOPHUM
npoiiec. Moxe Take CTaTUCs, L0 Y JIIOJWHUA HE3pO3yMLJIO0, 3BIJAKK B3SIBCS
YyJOBHI HAacTpil micis rimmbokoi ckopootu (SAcmepe, 1997, c. 150-483).

92



Binmomo, mo mpupojga MyCHUTh BUTBOPUTH T€, IO MpUiie Mmichs Hei
(ITnotin, 1984, c. 87). Ane y crani [HIIOro SIK KOMIIEHCATOPHOMY OCSISTHHI
HIYOTO HOBOTO HE BUTBOPIOEThCs. Po3mamaersbcs HenotpiOHe. [Ipu posmani
JIOJIMHAa Mae€ HeratuBHe 3HaHHA. [Ipo me 3HaHHA Kaxe anodaTuyHUn
MicTHULIM3M. ['HO3MC TeX Kake Mpo Te caMme HeraTuBHE 3HaHHs. Hapasi,
THO3UC MPEACTABICHUM KOMIICHCAII€I0, @ HE TBOPYICTIO, HE IMI3HAHHSIM.
I'Ho3uC — 11e MeTani3HaHHs, a00 HeraTuBHE 3HaHHA. ['HO3UC 1 anodaTUUHU
MICTUIIM3M KOXKYTh MPO OJHE 1 TE€ caMe, KaXyTh PO po3naj HEMOTPIOHOTO.

CyuacHa ¢uiocoiss MOAepHY 1 MNOCTMOJEPHY IO BIJHOLIEHHIO [0
THO3UCY MaJIO Kake MPO 17110 €IHOCTI Ta HezalexkHocTi ocodu ([Ixonac, 1958,
c. 200-336). IIpocTto rHOCTMKM OUIBII KaKyTh MPO CTaHW €KCTazy, a He Ipo
CTaHU €HCTa3y. A sIKpa3 CTaH €HCTa3y XapaKTepHUH SIK €IHICTh, 1 HE3aJIEKHICTb.
['HOCTHKY B €HCTa3l pO3KPHUBAETHCS HE OYyTTS y HampsMmky cmepTi (/[xoHac,
1958, ¢. 200-336). Take pO3KPUBAETHCS HE TUIBKU MICTUKY, a 1 MUTIO. ['HO3UC
BiJUI3epKallioe MOTHBH MHTIL, MuctenTBa (biym, 1982, c. 12-69).

AHTHYHI THOCTHKH Maiu pyiHiBHI Metoau (bmym, 1982, c. 12-69).
[{umMu MeTomaMu MOKHA BU3BAaTU CTaH eHcTazy. LlumMu Meromamu THOCTHKHU
HaMararThCsS PO3KPUTH «III0 € HaicTapuioro B camomy co0i» (biym, 1982,
c. 12-69), HamararoThCsi AOCSITHA BUILOIO CTaHy €HCTa3y, ICTUHHOTO CTaHy
CBOT'O JyXy.

Memanisnanns. Mertani3HaHHs — 1€ BIAYYTTSI CBITY O€3MOCEpEIHbO,
a HE uepe3 CHUCTEMYy CBOIX JOyMOK. be3mocepeaHe YCBIJOMIJICHHS — II€
METaIi3HaHHs. 3/IaTHICTh YCBIJIOMJIIOBATH TE€, IO TH JyMaem — II€
meTtamnizHanus (bepu & Ilenaman, 2013, ¢. 90).

besnocepenHicTh  MeTami3HaHHS ~ Ma€  MOpsSME  BUIHOMIGHHS [0
KOMIIEHCATOPHOTO TpaHcy. KoMmneHcaTopHUI TpaHC — 1€ MiHIMI3alls peakiii
BIIYYTTIB Ha TMOJPAa3HUKHU 330BHI y 3MIHEHOMY CTaHi cBioMmocTi. [lpu mpomy
3BY)KY€EThCSI KOHTAKT 13 30BHILIHIM CBITOM. AJie CBIJOMICTh aKTHBHA. Xoya
BTPAYa€ThCSl YITKICTh OpIEHTAIlll B 4acli Ta mpoctopl. [Ipu xommeHcaTopHOMY
TpaHCl MEPEKUBAIOTHCS BHYTPIIIHBOI PIBHOBAIH 1 CIIOKOIO. AJle Tiepes UM He
Oymo HI pIBHOBark, Hi CIOKOKW. BuHMKIa KOMIeHcamis. 3 TPUBOIY
KoMIieHcaTopHux TmporeciB  Kapnm  Slcmepc  BHCIOBIIOE  Takuil MPUKIAA:
«Y JIOIMHM HE3pPO3yMUIO 3BIKM MOXKE 3 SBUTHCS 4YyAOBUM HACTpiil micis
rarbokoi ckopooTm» (Scmepe, 1997, c. 150-483). AGo «MOpOK y MeNaHXOJIii
KOMIICHCYEThCSI TOCTPOTORO 30py Ta Hamaaamu eridopiin (Tyxi, 2004, c. 64). Kapin
FOHT BKa3ye Ha Te, 10 «KoMIIeHcallis — rmo3acsizoma» (FOur, 2016, c. 532).
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I'eTeposioriss mocTMoAepHiI3MYy po3risigae craH [Hmoro. CuHOHIMaMu
crany IHmoro €: cran bora, KOMIIEHCAaTOpHE OCSISIHHS, KOMIIEHCAaTOPHUUI
tpanc, ctan [IPUTIMHEHHS. Cran [TPUIIMHEHHS — nie oqun 3 pi3HOBUIIB
TpaHCy. Y IIbOMY CTaHl MOKe OyTH MPUIIMHEHUH pyX, MOKE OyTH KaTaJerncis
(babiu, 1999, c. 999). [ocmigHuKN pemnirii HaBiTh KaXyTh MPO «KATAICHTUYHY
ceigomicte» (Emane, 2014, c. 75). Ane ue cran IIPUTTMHEHHSA. V takomy
pasi MPOCTO B JIFOJIMHU Y IIbOMY CTaH1 0araro HEMOTPIOHOTO MPUITUHSIE CBOI MPOSIBU.

[cTopia MicTUIIM3MY Mae OaraTUil ONHUC PI3HMX MICTUYHHUX CTaHiB.
Inmificbki YnaHimaad 3acBIAYYIOTh TaKl CTaHU JIIOJICBKOI CBIJJOMOCTI: HE
CIaHHs, COH 0€3 CHOBHU[IHHS, COH 31 CHOBUAIHHAM 1 Typis. Cran Typis
BBaKaeThbCcs cBsameHHUM. lleit ctan e cranm [IPUIIMHEHHS. V moauni
NpUNUHSAETbCS Bce HenoTpiOHe. ToMmy 1eil cTaH mMae BUIJIS[ 3aBMUpPaHHS.
JIOCNITHUKY HaBITh KaXyTh MpPO «KATAJICNTHYHY CBIJOMICTB», TPAaHC
(Emiane, 2014, c. 75). IIpupoaa nporo crany komnencaropna. Kapmn Screpc
PO3KpHUBAE B JIIOJIMHI /110 KOMIIEHCAIIIT TaK: «y JIOJUHU HE3PO3YMLIO 3BIIKU
MOXe 3’SIBUTHCS YyJOBHU HAcTpiii micias TimOokoi ckopbotm» (Scmepe,
1997, c. 150-483). YV nronuHu Takui BUJ TPaHCY € CBANICHHUM. BiH mapye
«apocBiTienns» (baoia, 1999, c. 999). lleit cran cynpoBOIXKYye TBOPUI
npouecu. Y 1[bOMY BHIAJIKY «MOXHA TOBOPUTH MpPO TBOPYICTh Yy
TpaHconoaiOHoMy ctaHi» (Anacrtasi, 1937, c. 247-279). Ilpu nposiBi 1bOTO
CTaHy MPOJYKTIB TBOPUYOCTI MOXKE 1 He OyTH. AJie IIel CTaH «OYHIIYy€, J0/1a€
cum» (Kpimmaamypti, 1995, c¢. 112-237). Ouwniyrouuch mjis TOro, 1Moo
«CIyCTOIIMBIIH, CIIOPOXHUBIIHN ceOe» (Anmepximi, 2002, c. 407), mo spko
PO3KpUTO B ano(haTuyHOMY MICTULIHA3MI.

['ereponorias MOCTMOAEPHI3MY poO3rIsiAatoyu cTaH [Hmoro sk cran
[MPUITMHEHHS noka3ye, mo ueil (eHoMeH MOB’si3aHUM 3 peryisaTOPHUMU
MexaHi3Mamu. Yepe3 11 MeXaHI3MU JIIOJMHA «BU3HA€ BJIACHOTO 1HIIOTO
BcepenuHi ceoe» (Opric, 2003, c. 477).

I'erepornoris nmokasye, 1110 peryIrOBaHHs JIsl JIFOJUHU BXKJIUBE. Y 3B’ SI3KY
3 TUM, 1O CTaH [HIIOro MoB’si3aHuid 3 PEryasTOPHUMU MPOLECaMU, TO LIeH CTaH
PO3YMIETBCS SIK césujeHHe. BUlbI TOro JoauHa 000kHIOE Y co01 ctaH [Hioro 1
nifiiiMae 11ei cTaH sIK mHeceHe. BUHMKae MICTUKO-pESITiifHe PO3KPUTTS MITHECEHOTO.

Ilionecene. 1lignecene — 1e BTiXa HEraTUBHA, TOMY 1110 PO3YM HE MOXKeE
ySIBUTH, HANpPUKIAJ, HECKIHUCHHE SK SIBUIIE, SIKE PO3IJISIIA€ IiIHECEHE.
HeckiH4eHHICTh HEMOXJIMBO O3HAYUTH, 1 TOMY BHUHHUKAE MpOTaJIMHA.
[Iporanina — 11e 1 € migHeceHe. [liqHecene — e 0coOMMBUIN BUJI MPEKPACHOTO
K BeJIMYHOro. Bennune B peiriiHo-MICTUYHIN KyJIbTypi — 1Ie BceBuIlHii.
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HeckiHUEeHHICTh TMIJJHECEHOT0 CTaHy HEMOXKHA CXOMUTH PO3YMOM.
MicThyHe Te€K HEMOXIMBO OCMUCIUTH po3yMoM. CTaH [HIIOTO SIK MICTHYHE,
ak crad [IPUTTMHEHHS, mae sikicTs «He3po3ymutol cuiny» (KpimnamypTpi,
1995, c. 203-209). Ils cuna HeBupa3Ha. AJle MHCTEITBO CIIPOMOXKHE
BUPA3UTH 110 CUJy. PeniriiiHo-mMicTHYHa KyJdbTypa Ja€ TaKUil NpUKIad SIK
«moesist» (Maxapamk, 1989, c. 231).

['ereponoris MOCTMOAEPHI3MY NOKa3ye, IIO MICTHKAa 1 MHUCTELTBO
CIOPOMOYHI TepelaBaTH CTaHU HEBUMOBHOIO. AJKE€ «HEBUMOBHE 1
HeBUpaszHe icHye Hacmpasmi» (eppina, 2000, c. 261). Bono He moB’s3aHe 3
ysiBOIO. YsiBa BIJIKpUBA€ O€30/IHIO, B Ky BOHa OOITbCS MPOBAIUTUCS
(Kant, 1987, c. 115). Skmo 00iTbcs, TO HE Ma€ BIJHOMICHHS 1O CTaHY
[MPUITMHEHHS. V npomy cTraHi NpUNHUHSIETHCS CTPaX.

I'ereponorisa, 1 B3arami Bca cywyacHa (uiocodis MOJEpHIZMY 1
MOCTMOJIEPHI3MY BBaXKA€, 110 MICTUYHE BiAUYTTS HeBUpasHe. lle ocobnuBuii
ctad. BiH «3a cBoero mpuponoro — 6e3moBHe (I'accer, 1941, c. 106). Lle
0€e3MOBHE JIIOIMHA 03HAYA€ PI3HUMHU CJIOBaMU. ['eTeposiorisi MOCTMOAEPHIZMY
Kake mnpo crtaH I[Hmoro. Ane s 1bOro ICHYIOTh 1 Takl Ha3BU SIK
KOMIIEHCATOPHUM TPAHC, KOMIIEHCATOpHE ocsissHHsA, cTadH [IPUTIMHEHHS. Y
peNiriiHO-MICTUYHIN KynbTypl — 1e ctad bora. Jljis oTpumaHHs moAiOHUX
CTaHIB  PENIridiHO-MICTUYHA  KYJbTypa BUKOPUCTOBYE  MEIUTATUBHY
NPaKTUKY. 3aBASKUM MEAUTAllll <«IYMKA 1 i CTaloTh €JIUHUM IUTUM
(Kabar-3inn, 2015, c¢. 196). Meauraiisi B3araji OYHMIIY€E CBIJIOMICTh Bij
HenoTpioHux Aymok (Buibsme, 2011, ¢. 99). OuuiieHHs CBIIOMOCTI Belie 10
3HATTS Hanpyru. JlioAauHa HanpyXyeTbes, MO0 «ySIBUTH HEYSBICHHE»
(Kpoxket, 2003, c. 307). MoX/IHBICTh YSBUTH HEYSBICHHE BiJKPUBAETHCS
yepes MiJHeceHe Ta uyepe3 «MmeTamnizHanuss» (bepu & IMenman, 2013, c. 90).

Posrnsmaroun kateropii, sIKi 3aCTOCOBYE TETEPOJIOTisl, OCMUCIIOIOUU
ctaH [HmIoro Mo’kHa 3poOUTH BHCHOBOK, IO BCl Il Kareropii MaroTh
BIIHOIIICHHS JIO JIIOJMHU Ta 1i TPUPOAU. 3 OHTOJIOTIL PO3TISTAETHCS
KaTeropisi «IMpUCYTHICTbY». 3 THOCEOJIOTIT — «ITI3HAHHS Ta «METaII3HAHHSY». 3
aKcioJiorli — «CBsIIEHHE». Bakiupe Miciie 3aliMarOTh Takl KaTeropii sk
JroAMHA, «S», THO3MC, MIJHECEHE, CBSIIEHHE. TaKoK BaKIIMBE MICIE 3aiMarOTh
KaTteropii, sKi BIAHOCSATHCS JO TMEPEKUBAHb JIIOJAMHOIO BUIIUX CTaHIB
CBIJIOMOCTI. AJI>Ke MPEeMETOM TeTepoJIOrii € cTaH [HIIOro K BULIUN CTaH.

[loctMOnEpHI3M Yy CBOIX TETEPOJIOTIUHUX PO3AYMax Ui TOSICHEHHS
(eHoMeHy [HIIIOro OHOBIIOE KaTeropiaabHUM anapar. A Kareropis «IpUCyTHICTb
NOCTIMHO HAOKpae 3HAYMMICTh BITOOPaKatOuu OHTOJIOTTYHMH acleKT MpoOIeM.
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Ilpucymnicmo. € pO3yMiHHA, IO «IPUCYTHICTh — 1I€ TE€PMIH, SKUU
3aCTOCOBYETHCS B MeTadi3zuili, adu BU3HAYUTU MpoOiaeMatuky bBbyrrs i y
POCTOPOBOMY (npucymuicms 00’ €KTIB), 1 y 4aCOBOMY (npucymHiti MOMEHT)
ceaci» (I'ancen, 2003, c. 337). Xoya MOKYMEHTAJIICTHKa Kaxke, IO €
«B1nuyTTa npucyTtHocT» (I'opdman, 2012, c. 61-69). To6To MoOBa itne mpo
MIEeBHUM CTaH JIOJUHHU.

Kareropisi «IpHCYyTHICTB» YacTO BXKUBAETHCS B cydacHid (inocodii
MOJEpPHI3MY 1 TOCTMOJAEpHI3MY. Y @uiocodii MoOJepHI3MY KaTeropis
«IIPUCYTHICTHY» ICHY€ B OHTOJIOTII ["aiigerrepa. ¥ nmocTMoAepHi3Mi KaTeropito
«apucyTHicTh» BxkuBae Kak [leppima. I MoaepHIiCTChKa, 1 MOCTMOAEPHICTCHKA
bumocodii  «agochmiKyBanu MeTadi3uyHe KOPIHHS MPUCYTHOCTI 3 METOIO
nepeOyayBaTtu yBech ¢GyHIaMeHT 3aximHoi aymkm» (["ancen, 2003, c. 337).
AJle TpPUCYTHICTh HE TUIBKM B MeTai3zuyHux po3aymax ¢inocodis, a il y
NCUXIYHUX CTaHaX KOHKpETHUX jrojed. TyT Moxe OyTH «BpakKeHHS YHUEICh
npucytHocTi» (Foddman, 2012, c. 63). A Taki «HOYYTTS CHPABKHBOI
npucytHocti HeBugumoro» (I'odpdman, 2012, c. 61) naragytoTe cranu 3
ano(aTUYHOr0 MICTULM3MY, HArajylThb CTaHW MOAIOHI cTaHy IHIIOro
reTeposiorii. Aje «IpUCYTHICTBY € 1 cJIOBO. | «10iBaNeHTHICTh LILOTO CI0BA
K O3HQUYEHHS TMPUCYTHOCTI Ta TEMIOPAIbHO-NPUCYTHBOIO, TOOTO SK
PI3HOBHUIY CBIJIOMOCTI y MPOCTOPi, 3 OJHOr0 OOKYy, Ta OJUHHIIl Yacy — 3
inmoroy» (I'ancen, 2003, c. 337) icHye.

[IpucyTHICTh ICHY€ SIK KOMIIOHEHT 1 XapaKTepHCTHKA MEBHOTO CTaHy
cBigomocTi. L{lum ctanom € cran [nmoro. Taka BIacTUBICTb-XapaKTEPUCTUKA
SK MPUCYTHICTh MOLIUPIOETHCS T4 BBAXKAETHCA ICHYBAaHHAM B3araii. Big toro
HaBITh (PUIOCOPCHKY TUCHMIUIIHY OHMOJI02IH0 MOXHA 3BECTU JI0 TEBHUX
CTaHIB CBIJIOMOCTI. AK€ ICHYE «Taka cuja ysBH, Ky MOXXHA Ha3BaTu
onroJsioriynoro» (I'opdbman, 2012, c. 69). Xoua ¢utocodis cama mo cobi
IHTErpye 3HaHHS, SIKI B1IOOPaKalOTh peajbHO W 00’ €KTHBHO ICHYIOUM pEul.
Cy0’eKTUBHMI CBIT JIIOAMHM € OJHAa 3 TeM (inocodcbkux 3HaHb. llei
CyO’€KTMBHUM CBIT Ma€ TEeMy IIpPO CBIIOMICTb, CaMOCBIJIOMICTb, PO
pPEryJsTOPHI ~ KOMIOHEHTHM  CamMOCBIIOMOCTI. TakuMm  peryisTOpHUM
KOMIIOHEHTOM € CTaH [HIIIOoro, SKUM AOCHIKY€E FE€TEPOIIOTIs.

Cran [HII0ro cB1IOMOCTI po3yMi€Thes (iocodhamMu o-pizHOMY. Alle
TaKUil KOMIIOHEHT $SIK TPUCYTHICTb OpPIEHTYE Ha KApPTHUHY, SKa OIHUCYE
NICUXOJIOTTYHI TposiBY JtouHU. Maptin [aiinerrep 3 mMpuBOAY TEMIIOPAIbHICT
byrra-tyT (Dasein) mokasye Te, 10 «Ued TEPMIH MOXKE O3HA4yaTH «OyTu
npucytHiMm topyu» (Vorhandenheit)» (I'ancen, 2003, c. 337). Take

96



PO3YMIHHSI TPUCYTHOCTI TMEPE/Ia€ BIIACTUBICTh-XAPAKTEPUCTUKY TEBHOTO
cTaHy ncuxiku. Llei cTan nmepexuBaeThCA TaK, KOJIU «IIOCh OYyJIO 017151 MEHe, 1
B OTO IPUCYTHOCTI 51 HAIMEHILE CYMHIBaBCsl, aHD)K B ICHYBaHHI JIIOJIEH, 1110
ckiamaroTbest 3 1ioTi Ta kpoBi» ([odbdman, 2012, c. 61), «me «moch»,
3/1aBaJIOCs, CTOSUIO BIPUTYJN OUld MEHE 1 Oysio Habarato OLIbII peajbHUM,
aHDK mpeamerd 3BuYanHOTO crnpuiHATTI» ([oddman, 2012, c. 61),
«B KIMHATI, 30BCIM OJIM3HKO BiJl MEHE, 3HaXOIUThCA sKach ictoTay (I"oddman,
2012, c. 62), «BiguyB npucyTtHicTb bora» (I"'opdman, 2012, c. 66).

Maprtin T'alizerrep y cBOiil OHTOJIOTII, MPU PO3KPUTTI MPUCYTHOCTI
MOKa3ye sK BOHO «HJIETbCS MpPO TEOPETUYHE CIOIIIANaHHSI 00 €KTa,
«pucytHii» (Gegenwart) wac i «npucyTtHicTh» (Anwesenheit) OyTTs»
(I'ancen, 2003, c. 337). Ilpu Takomy po3risaal Takuil po3risy mokaszye
NCUXIYHUHI CBIT JIOAUHU 3 HOTO 0COOIMBOCTAMU. TOMYy MHOCTMOJEPHICTCHKI
PO3AYMH «CTaBJIATH i CyMHIB ocHOBH MeTadizukm» (I"ancen, 2003, ¢. 337).

3 npuBoay MeTadi3uKM MOCTMOAECPHICTCHKUM HampsMoK (dinocodii
MOCTaBUB T1J] CyMHIB 00’ €KTUBHICTh camoi MeTadizuku. CrpaBa B TOMY, 110
«puUCyTHICTh» Maptin Taligerrep, HasuBae nun (TOOTO TEMEPILIHIMN
MOMEHT), a 1€ TaKUil MPUCYTHIH, KU 3aBXKAH BIICTOPOHIOETHCS, ICHYE SIK
«OlmplIe HE» MHUHYJOro abo «ie He» MaildytHboro. Tobto MapTin
laiigerrep AOBOAUTH, IO B TepMiHAaX MeTa(i3UKH HISKOTO TEMIIOPAIbLHOTO
npucyTHLOro He icHye» (I"ancen, 2003, c. 337).

['eteponioris MOCTMOJEPHI3MY PpO3TJISJA0UM  TemlepilHe Ha (oHI
BIIKUJIAaHHS MMHYJIOTO Ta MaiOyTHBOTO TOYMHAE HAraJyBaTH MPAKTUKY
ano(aTUYHOrO  MICTULM3MY.  BIACTOPOHIOIOYMCH  Bi ~ MHHYJOTO 1
MailOyTHHOTO Ta HAMOJSATAOYU Ha HEOOXITHOCTI TENEPIIIHHOIO IeTePOJIOTIUHI
PO3IyMH HE BiJIKPUBAIOTh HIYOTO HOBOTO, a MPOMAryrOTh NMCUXOTEPANICBTUYHY
MPaKTUKY, sIKa MOXE MPUBECTH JIOJUHY O OCOOJMBOIO CTaHy CBIJIOMOCTI,
710 TIPO3pPIHHS, 10 cTaHy [Hioro.

['eTeposioriss MOCTMOJEPHIZMY TMOKa3y€e OCOOJMBOCTI CTaHy IHIoro,
NEPEeKUBAIOYHM, SKUM Yy JIOJUHU HE ICHYE MHUHYJOTO 1 MalOyTHBHOTO, a €
tenepimHe. Hapasi, po3KpuBa€eThcs T€ MOJIO0KEHHS, IO «MUHYJIE CUMBOJII3YE
3acTapiiicTh, a MaOyTHE mepeadadae «CKOpo», SKE Mae peanizyBaTUC
(Tancen, 2003, c. 337). Po3rsinatoun MoepHICTChKI TeHaAeHIIT B (itocodii
JIOBeAeHO, 1o «ajs [aiierrepa Takuid MiAXig 10 4Yacy HE € aBTEHTUYHUM,
OCKUIBKA BIH HE BHU3HAE€ BJIACHOI ICTOPUYHOCTI, a TAKOX BHU3BOJBHHUX 1
BI3IOHEPCHKUX  MOXJIMBOCTEM TMPUCYTHROTO TaKoX 1 y  3HA4YEHHI
«renepimuboro» (I'ancen, 2003, c. 337).

97



TenepilliHe € BIACTUBICTIO-XapaKTEPUCTUKOK CTaHy [HIIOro sk
OCOOJIMBOTO CTaHy CBILAOMOCTI. Y 1bOMY CTaHl «TEMEpIIHICTE» 1
«IPUCYTHICTH» ICHYIOTh SIK BJIACTUBOCTI-XapaKTEPUCTUKHU MCUXIYHOTO CTaHY
JIIOJIUHU, CTaHy OCOOJIMBOTO, SIKUI TTO3HAYAETHCS SIK HAJCB1IOME.

Heppiga 31 CBO€IO NMOCTMOAECPHICTCHKOKO HAIPABJICHICTIO, PO3KPUBAIOYU
dbutocodiro Maprtina [aitgerrepa 10BoaUTh, O «caMa (uiocodis 3aBxau
CaHKI[IOHYBaJlacsl «HAJA3BUYaliHUM MpaBom» npucyTHboro» (["ancen, 2003,
c. 337). Takuil npUCYTHIN ICHY€ SK BJIACTHBICTb-XapaKTEPUCTUKA CTaHY
[HII0T0, MCUXIYHOTO CTaHY, SIKUA PO3YMIETHCA K KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHS.

[Toctmonepnizm Kaka [leppina po3KpHBae TE€ TOJIOKEHHS, WO
«3axilHa yMKa pO3yMI€ MPUCYTHICTh K «3HAUYE€HHsS OyTTs B3arajin» 1, 110
NPUCYTHICTh O3HA4Ya€ MPUCYTHICTh peueil, TEMIOPAIbHY NPUCYTHICTH SIK
TOYKY B 4acl, IPUCYTHICTh SIK ICTUHHY CYTHICTb 1 IPUCYTHICTb SIK CBIJJOMICTb
y KapTe3iancbkomy po3yminHi» (I"ancen, 2003, c. 337).

[IpucyTHICTh MOXHA BBaXaTH HE TUIBKH B KapTE31aHCHKOMY TPAKTYBaHHI.
[IpucyTHicTh MOXe OyTH BJIACTHBICTIO-XAPAaKTEPUCTHKOIO CTaHy IHIIOro,
CTaHy TOi CB1JIOMOCTI, IPH SIKIM MPOXOJUTh KOMIIEHCATOPHOI'O OCSISTHHS.

XKak J[leppina poskpuBatouu npucymuvoeo Maprina Taiigerrepa
«OKpECJIOE MEX1 OHTO-TEOJIOTli, $Ky BIH CIOAIBA€TbCS 3PYWHYBATH
(Tancen, 2003, c. 337). Ane 3poOuTH TaKy pyHHAIIiI0 MOKHA CITUPAIOYUCH HA
KOHKpPETH1 BJIACTUBOCTI-XapakTepUCTUKU cTaHy [Hmoro. Hampukian, Hema
TaKO1 BJIACTUBOCTI-XapaKTEPUCTUKHU sIK «po3cisHus» (["ancen, 2003, c. 338).
VY crany IHIIOro € Taka BIACTHBICTb-XapakTepucTuka. BoHa mpucyTHs B
JOKYMEHTAIICTUKU anodaTudyHOoro mictunu3My. BoHa € B Ymnanimanax, B
SKUX TPUCYTHIM «HEBUMOBHUMN, PO3UYMHEHHS TMPOSBICHOIO CBITY, SIKUU
IPUHOCUTH IacTs, He aBoicte» (EacBapan, 2007a, c. 638).

Memadgpizuxa npucymuocmi. Kak [eppina 3azHayae, mo «mMeradizuka
NPUCYTHOCTD» BKa3y€e Ha OyAb-AKy €IICTEMY, 1110 NParHe BU3HAUYUTU OYTTS SIK
npucyTHicTh» (Mapraponi, 2003, c¢. 260). Hapa3zi, «inerbcs mpo OyTTS SIK
00’ €KTHBHICTb, IPUCYTHIO AJIs1 30py a00 po3yMmy CyO’€kTa; mpo OyTTs SIK MPO
MPUCYTHICTH 1 OM3BKICTH JI0 cede cogito, CBIIOMOCTI, Cy0’ €KTUBHOCTI; OYTTS SIK
MOBEPHEHHSI TOrO caMOoro (Ha3BU J0 MPUTAMaHHOIO, TOJIOCY JI0 CIIPUIUMAaTBHOI
NEPEeTUHKM ByXa, HaMIpy [0 CyO’€KTa, 3HA4eHHA JI0 HOro JKepesa)»
(Mapraposi, 2003, ¢. 260). YV 11p0My BHIIAAKy MH MAa€eMO CIIpaBy 3 «BIPOIO
y 3[aTHICTh 3HAYEHHS MpeaCcTaBsT ceoe» (Maprapowni, 2003, c. 260).

3MaTHICTh MPEJCTABISITH ce0e 00ePTAETHCS BKIFOUEHHSIM KOMIICHCATOPHUX
IPOILIECIiB, PEe3yJIbTATOM SKUX € BTpara ysBleHb mpo cede. [IpeacraBieHHs
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cebe 3MIHIOETHCS BIICYTHICTIO MpeACTaBiIeHb ceoe, BuHuKkHeHHsM BUILIOI'O
CTaHy CBIJOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSISTHHS.

XKaxk Jleppina BBaxkae, o «iHTEpIIpeTaIlis OyTTs K MOBHOTH (0USia) Ta
PO3KPUTTS / IOBTOPHOI'O 3aCBOEHHS 111€1 MOBHOTH (parousia) OOIpyHTOBYIOTh
CHOPUIHATTS 3HaKa B TEPMiHAX NOBHOTH, SIKY TpeOa NPUKIUKATH. Y KOHTEKCTI
LLOTO CIIPUMHATTS 3HaKa MOBJICHHS OLIHIOETHCS K Oe3mocepesiHiil 1 mpo3opuid
HOCI TPUCYTHOCTI, TOAl $K NMCbMO MAapriHAII3YEThCS YEpPE3 CBOKO
BIJIJIAJICHICTH B1J] TOJIOCY, 1110 CIY>KUTh FapaHTOM aBTOPUTETHOCTI MOBJICHHSI,
AKe nepeadavyae BIPOBAIKEHHS MEPIOAMYHOCTI B OE3MOCEPETHIO MPUCYTHICTD
«renepimHboroy (stigme)» (Mapraposi, 2003, ¢. 260-261). Taka «IpucyTHICTH
menepiwnbo2o (stigme)» (Mapraponi, 2003, ¢. 261) po3risgaeTbes sIK CIi,
OCKITBKM TYyT Mae Micue MoBieHHs. Ilpu rmmboxkux cranax BUIIOT'O
AK KOMIIEHCATOPHOTO OCSISIHHS, JI€ € NPUCYTHICTh TENEpIIHbOr0, HEMAa€e
MICLS MOBJICHHIO, @ MPUCYTHS TUIIA. Y JaHOMY BHUIAJKYy IPUCYTHICTh
menepiuiHb020 MOXHA BBaXATH SK BIIOUTOK, gk cuia. [lpu Takomy
NOJIOKEHHI pedeil, KOJM € CIlijl, HE MOXXHa TOBOPUTH MpPO TMOBHY
OPUCYTHICTh. AJI)K€ MU Ma€eMO CITPaBy 3 BIJIOUTKOM.

Posrasgatoun TOHSATTA MNPUCYTHOCTI, SIK€ ICHYB&JIO Yy TpPaAUIIisLX
3axiHoi (inocodii, Kak Jleppiga nmokasye mpoiec BKIOUECHHs B MeTa(13UKy
NPUCYTHOCTI 3HAaKa, PO3KPUBAIOYM, HACKIIBKH «BJIACTUBA KOKHOMY 3HAKY
MOXJIUBICTh (DYHKI[IOHYBaTH 3a BIACYTHOCTI ioro TBOpis» (MaprapoHi,
2003, c. 261). Ane Takuil po3rIisA HE TOPKAETHCS OE3MOCEPETHBO MPUCYTHHOTO
y BUIIIOMY crani CBIZOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOMY OCSSIHHI, B SIKOMY
3HAKW 30BCIM 3HHMKaIOTh. OJIHAK MO>XHA TOBOPUTH PO Te, SIK «Oe3repepBHa
3aTpUMKa OY/Ib-sIKO1 TTOBHOT MPUCYTHOCTI a00 arOKaTIMITUYHOTO (CaMO) BUPAKECHHS,
CIPUYMHEHA HECKIHYEHHOIO IPOto BiqminHOCTel» (Mapraposni, 2003, c. 261).

BigmMiHHOCTI TOPOJIKYIOTH BCE. AJie € 1 MOMEHT 3JIUTTS, OJTHAKOBOCTI,
pIBHOBaru, CIOKOI, 3yNUHKH, HaBIThb MNPUCYTHOCTI. XoO4Ya MPUCYTHICTb
€ BiactuBicTio-xapaktepuctukoro BHUIIOI'O crany cBimoMocTi sk
KOMIIEHCATOPHOTO OCSISIHHSI, HAaBITh 1 BOHA, LISl MPUCYTHICTh, MOYE 3HUKATH,
MOXX€ HACTaBaTH BiACYTHICTb. TOOTO MPUCYTHICTb MOXKE KOMIIEHCYBATHUCS
BijacyTHIcTIO. JKak Jleppima xoda 1 TOpPKaeTbCs TOTO, LIO0 «PO3KOJIIOE Ta
3YIUHSE IPUCYTHICTh, JAJCKUM BiJl TOTO, 100 BiIaTH NIepeBary BiICYTHOCTI
ta BigMiHHOCTI» (Mapraponi, 2003, c. 261). Po3srnanarouu BUIIUA cran
CBIJIOMOCT] SIK KOMIIEHCATOPHE OCSASIHHS, MM HE MOKEMO HE BpaxOBYBaTH
BIJICYTHICTh BCHOTO JIpi10’SI3KOBOTO, a TaKOX 3allBOr0, HErOJIOBHOTO,
ynepekenoro. [1o0yaoBu 3 ycboro api0’a3Kk0BOro, 3aiBOro, ynepemakKeHoro
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nopymytoTthkesa. 3a JKakom Jleppiza Takok BaXKIMBUM € Te, 00 «3poOUTH
npoOJieMaTUYHOIO Oylb-sKy T00YJIOBaHY Ha MPOTHUCTABICHHI CUCTEMY
JYMKH, SIKa OCMUCIIIOE OJMH O1K MPOTUCTABJICHHS SIK MPOCTY €KCTEPIOPHICTh
1HIIOro (HampuKIaa, CMEPTh A0 KHUTTS, BIACYTHICTb JO HPUCYTHOCTI)»
(Mapraposi, 2003, c. 261). ¥ upboMy BUNaAKy MOXHa PO3yMITH MPUCYTHICTh
K «Hacaigok Tiel iHmocT» (Mapraponi, 2003, c. 261), mo ¢akrtuyHo €
BUIIUM crtaHoM CBIOZOMOCTI SIK KOMIIEHCaTopHe ocssHHs. Hapasi, 30ir
HNOHATh NPUCYTHOCTI M 1HIIOCTI MOXHAa PO3LIHIOBATH TaK: MOBa Wae Mpo
BKJIIOUEHHS B po3aymu npeamery BUIIIOI'O crany cBiIOMOCTI SIK
KOMIIEHCATOPHOTO OCSISIHHSA. 3a 0araTbMa IMOCTMOJIEPHICTCHKUMU TBEPKEHHIMU
[HIM — e 1 € BI/IHH/Iﬁ CTaH CBIJOMOCTI SIK KOMIICHCATOPHE OCSSHHSI.
[Ipore MoBa Hapasi ime He mpo cam BUMIIUI cram cBimomocTi sk
KOMIICHCATOPHE OCSSHHS, a TMpO CliA, SKUM Iedl CcTaH 3ajuiae y
MOBCSIKJICHHIN CB1JIOMOCT1 JIFOAWMHU. Xo0d4a Clija, Npo skuil kaxe Jleppina,
HEe BiAXOoauTh jganeko Big camoro BUIIIOI'O crany cBigoMOCTI SIK
KOMIIEHCATOPHOTO OCSSIHHS, SK I[HIIOrO MHOCTMOJEpHY. AJUDKE «CIil, SIK
BBaxkae Jleppinma, € «cuiowy» (paiiie, HIX KOHIENTOM a00 MOHSITTSIM)»
(Mapraposi, 2003, c. 261).

VY cBoix pozaymax JXKak Jleppia «He ciupaeThcs HA BU3HAYCHHS ByTTs
sk mpucyTtHoct» (Mapraposi, 2003, c. 261). ToMy He MOXHa BBaXKaTH, 110 y
cBoiii ¢umocodii Kak Jleppima Oe3nocepeHbO TOPKAETHCS MPodIIeM
BMIIOI'O crany cBiIOMOCTI IK KOMIIEHCATOPHOTO OCSISIHHS, JIe IPUCYTHICTh
€ BiacTuBicTiO-xapakTepuctukoto. Komu Kak Jleppina ToOpKaeTbes «10
Kputuku MapTtinom [aiijerrepom TOro, 10 BiH HAa3MBAB «OHTOTEOJIOTIEIO»
(TOOTO CHCTEMOIO CYTHICHO TEOJIOTTYHHUX KOHIIENTIB, BATBOPEHUX MPUTAMAaHHUM
3aX1IHIA JyMIll BiIJaHHSIM TiepeBaru npucyTHocTi)» (Mapraponi, 2003,
c. 261), To Oinem Bragyerbcs Tema BUIIOI'O crany CBiIOMOCTI SIK
KOMIIEHCATOPHOTO OCSISTHHS.

Mopnepuism Taiinerrepa Ta mnoctmonepHisMm Jleppima — 1e emnoxa
KPUTUYHOTO CTaBJeHHS a0 MeTadi3uku. Y 1l MepioJi BBAKAETHCS, IO
MeTadizuka BHUYEpIiaia CBOi MOXJIIMBOCTI Ta IMPOCTO 3aBa)Ka€ IMOAATBIIOMY
po3BUTKY Ginocodii. Y moaepHizmi [Naitnerrepa e dirypye kareropist «byTTs»,
OJTHaK MocTMOoiepHi3M Jleppina roBopuTh Bxke HE Tpo «ByTTs», a mpo «ciimy.
Ane «cma» — ue Te, Npo M0 MOXE Ka3aTh JIIOJMHA, SKa [epekuia
0e3nocepeHbO BI/ILHI/II7I CTaH CBIJJOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHS 1
nepeOyBae y MOBCSAKJIEHHOMY CTaHi, Jie TPUCYTHIN ¢1i0 BiJ] IEPEKUTOTO.
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Kak Jleppina kputukye Gpuiocodcbki KOHIENTA META(PI3UKH, KA TOBOPUTH
PO MPUCYTHICTb. Ta sika MOXe OyTH KPUTHKA, SKIIO TOPKHYTHCh TOTO (DaKTy, 110
MPUCYTHICTh € BiacTuBicTIO-XapakrepucTrkoro BUILIOI'O crany cBimomocTi sk
KOMIIEHCAaTOPHOTO OCSISTHHSI, POSIBOM IICUXIYHOI'O CTAHY JIFOIMHU?

[loctmMOnepHI3M Tak 4YM  1HAaKIIE TOPKAETbCS  <«IIpoOsiemMaTn3anii
IZIGHTUYHOCT1 (SIK TOBEPHEHHS TOrO CaMoro), CBIAOMOCTI (SIK MPHUCYTHOCTI Ta
ONMM3BKOCTI 710 cebe) Ta AOCBiLy (SK HEONOCEPEAKOBAHOI MPUCYTHOCTI)»
(Mapraponi, 2003, c. 261-262). ITloctMOomepHI3M CBOEI HEOTOCEPEIKOBAHOIO
MPUCYTHICTIO 0O€3M0CEPEAHbO MIAXOAUTh [0 PpO3MNIALY KOHKPETHUX CTaHIB
JEO/ICBKOI MCUXIKM, 4YMM 1 HaOmmkaerscss 10 posnigy BUILOI'O crany
CBIJIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSISIHHS TICUXIYHOTO JKUTTS ocobucTocTl. [{um
MOCTMOJIEPHI3M TMPOBOAUTH <JIOCTIKEHHST 3cepenHu siBuina» (MaprapoHi,
2003, c. 262). Ane noCnIKEHHS TaK Yd 1HAKILE KOHUEHTPYIOTHCS Ha KaTeropii
«IIPUCYTHOCTI». TOMY CITyIITHO OLIBLI PETENBHO POMJISTHYTH 10 KaTErOPIIO.

Kax Jleppina BBaxkae, 10 MOBa MOBTOPIOE 1 IIUTYE Te€, 1O OyJIO B
MUHYJIOMY. AJle BOHa LUTY€ MOBTOPIOIOYM 1 3MiHIOWOUM e MuHYyJe. [Ipu
IIbOMY MOBA CHIBBIJTHOCUTb Tl UM 1HIII 3HAYCHHS 3 TIEI0 CUTYAIII€IO, sIKA € Ha
naHuii MoMeHT yacy. Tooto JKak Jleppiza roBOpUTh MPO MOBY SIK IIPO
OUTYBaHHSA Ta MOBTOpIOBaHHA. [Ipy 1IbOMYy MOPOJKYIOTHCA HOBI BapiaHTU
TOTO, 1110 BUTOJIOUIY€ThCs. Takoro Hemae npu BuioMy craHi cBIJOMOCTI SIK
KOMIIEHCATOPHOMY OCSISIHHI, JI€ TPUIUHSAETbCS BCEe HENoTpiOHe, 3aiiBe,
ynepekene. Lle nmeBHuil ctaH. BiH CIOHTaHHO BUHMKA€ Yy JIIOJUHU, 1CHYE
no3a MOBOIO. A OT y MOBCSKIEHHOMY CTaHl CBIJIOMOCTI «MH HE MOKEMO
nepeOyBaTH 1032 MOBOIO SIK BJIACHE MPHUCYTHI KapTe3laHChbKi CyO’€KTH,
OCKIJTBKM MM 3aBKJIHM B)K€ BUTBOPEHI MOBOIO 1 3HOBY BHUTBOPIOEMO MOBY,
3aBXKIU LIUTYEMO, MOBTOPHOEMO U JOMOBHIOEMO ii. TOOTO B Mipy TOro, siK
MOBa KOHCTPYIO€ CYO’€KTIB, CyO’ €KTH MOCTIHHO 3MIHIOIOTH 1 ()parMeHTYIOTh
MoBY» (I"ancen, 2003, c. 338). OnHak Take HE CIOCTEPIraeTbCsi B MOMEHTH
BUHUKHEHHS BHILIOTO CTaHy CBIJOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSISIHHS. Y 111
MOMEHTH Ma€ TPOSIB MPOIEC MPUNUHEHHs. Take MPUNUHEHHS MPOXOJUTh,
BUIPABJISIOUM TPOSIBU JIIOAUHU Yy CBITI. Take NpUNMHEHHS 3a1MINA€E CIiI.
BUIIUN craH cBizomocTi SK KOMIICHCATOPHE OCSASHHS 3MIHIOETHCS Ha
MOBCSIKJICHHUI CTaH CBIJIOMOCTI, B SIKOMY Ma€ TIpOsiB «audepeHIiiaapHa
CTPYKTypa CHify, 1 L0 CTPYKTYpYy, IIO YCYyBa€ aBTOPCbKY MPHUCYTHICTh
MOBIIS, MOYKHA BUSIBUTH Takok y MoBiieHHD» ("ancen, 2003, c. 338).

VYV NOBCSAKIEHHOMY JKUTTI CBIJIOMOCTI SIK y HAJICBIIOMHX IHTYITUBHUX
NPO3pIHHSIX Ma€ TMpOsSB <K JOMNOBHEHHA 1 CTPyKTypa CIIIy MOBa
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HEKOHTpOJIbOBaHa, To30aBiaeHa aBTtopa» (I'ancen, 2003, c¢. 338). Omxe
«CTPYKTypa MOBHU BHKIIIOUAE MOXKJIMBICTh IMOBEPTATHCA AYMKOK Hazaj, A0
NOHATTS MEpPBICHOI — ab0 MeTai3uuyHOi — MPUCYTHOCTI, fKa Moria 0
rapaHTyBaTy 1 BepuQikyBaTu 3HaueHHs. [IpUCYyTHICTh cTajla KOHIENTOM, KU
YacTo € MPEIMETOM CyIepeuok yueHux Ta kputukiBy» (Iancen, 2003, c. 338).
[Ipote mnpucyTHICTE € 1 0€3M0CEePEIHBO BIIACTUBICTIO-XaPaKTEPUCTUKOIO
BUIIOI'O crany cBIAOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSISTHHSL.

[TocTMOAEpHI3M TaK YM 1HAKIIE TOPKAETHCSA AITEPHOCTI Ta 1HIIOCTI SIK
BJIACTUBOCTEN-XapAKTEPUCTUK TIEBHOIO CTaHy JIOAChKOI Tmicuxiku. Ile
TOPKAaHHSI BIJIHOCUTBHCA 1 JIO OHTOJIOTIi, J€ OO ’€KTUBHICTH 3BOJAUTHCA J0
cy0’€KTUBHOCTI. PO3riissHEMO 11€# acIeKT.

Konu moauna nepedyBae y IPUCYTHOCTI, TO JUCKYPC — OOMEKEHUI.
JIromuHa Kake naBa-TPU CJIOBA, SIK BOHO €. Y 1bOMY BHUIIAJKY JIIOJIMHA
CcaMOJIOCTaTHA, ¥ 0coOnMBO Hemae HiAKuUX po3aymiB. Lle anodarmunuit
JUcKypc. BiH BUHMKae, KOJIM JIIoANMHA — Y cTaH1 [HIIoro.

«SIKII0 HE TOBOPUTU HI MPO IO 1 HE BUMOBJISITH HIYOTO y paMKax
anodaruunoro guckypcy» (eppina, 2000, c. 277), To Mu 0COOJIMBO HIYOTO 1
HE JI3HAEMOCS MpO TOM CTaH, B SIKOMYy IepedyBae JroauHa. Ta Koiu y
JIOJIMHU 3HUXKY€ETHCS PiBEHb CTaHy [HIIOro, TO BOHA PO3MOBiJA€ Ta MHILE
npo 1eil cran Outblie. Tonl BkKe MOMIMPIOETHCS «IUCKYPC SIK TaKUW — YU Y
dbopMi CcHiIKyBaHHS, MOJIUTBHU, XBajii a00 CBATKyBaHHs. HaBiTh HalOUIbII
3anepewInBUi TUCKYpPC, TOM, 1110 TIepedyBae 3a MeKaMU BCUIIKOTO HITLIIZMY
Ta HETaTUBHOI J1aJEKTUKH, 3aBX]IU 30epirae B cobi ciia iHmoro» (eppina,
2000, c. 278). I nei inwu — He 000B’A3KOBO 1HINA JroauHa. Lleh iHwwui
MOXe OyTH B caMiil JIFOJIMHI SIK CTaH [HIIIOTro, MpeIMETOM 4Oro 1 € 1151 podoTa.

Cran [HIIOrO MNPUCYTHIM y BCUISKOMY MICTHIUM3MI, Y BCUIAKOMY
arnogaru3Mi: JA0CbKOMY, XpPUCTUSTHCBKOMY, OpaxMaHICTCbKOMY, Oy ITUCTCHKOMY.
Cran I"moro Moxke OyTH MPUCYTHIM Yy JIIOJMHI YUCTO CIOHTAaHHO 1 MO3a
MICTUIIU3MOM, KOJIM JIIOJIMHA HE TOPKAETHCS HISKOTO MICTULM3MY. | Tomy
reTeposioriyHuil  mocTMoJiepHicTChbkuil  moctynar aka [eppina mnpo
«anoaTuyHuil JUCKYpPC 1 MOBMHEH 3a4MHATHCS MOJIMTBOIO, SIKa BHU3HAE,
ONMKCY€ Ta MIATBEPIXKYE CBOE MpU3HaueHHs: aocartd [umoro» (eppina,
2000, c. 279) € nocrynat HeoOoB’s3koBui. OTxe, [HImMI — 3 BeIUKOL
Jitepu, To0To ctan [Hioro.

Cran [Hmoro mMo’ke BUHHUKHYTH 11032 BCSIKMX MOJMTOB. I Moxe OyTu
3a(hIKCOBAaHUM YCUISIKOIO KYJIBTYPOIO: €BPOIEHCHKOI, apaOChKOI0, 1HAINCHKOIO,
KUTAChbKOI. AJie TakoX Moxe OyTu 3adikcoBaHuM 0e3 Oyab-sSKHX
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Tpaauiii. «HaBiTh SKIIO XPUCTUSHChKA HEraTHBHA TEOJIOTis Ta 3000B’sA3aHa
0araTro 4yMM TUTAaTOHIBCBHKIM 1 HEOIIaTOHIBCHKIN mianextuii» (eppina, 2000,
c. 280), ms 3000B’s13aHICTh — HEOOOB’si3KOBa. Tak iCHye OpaxMaHCbKa
HEraTWBHA TEOJOTisl, OyJaucTChKa. ICHye maochbka HEraTMBHA TEOJIOTis,
BUHUKHEHHSI SIKOI HE TOB’s3aHE 3 IUIATOHIBCHKOIO Ta HEOIUIATOHIBCHKOIO
nmianektukoro. Ctan [Hmoro, BIOMTHUM 1 BiAOOpaKEHH y BCIX IUX
KYyJIbTypax, MOXE€ BUHUKHYTH B JIIOJAUHU, KA HE Ma€ 3B’S3KY 3 yciMa IIUMHU
KyJapTypamu. | 11 JIroArHa Ha OCHOBI CBOTO JOCBIY MOXE 3all04aTKyBaTH
BJIACHUM HAMpsSIMOK KYJbTYpH, HE IOB’SI3aHUN HI 3 XPUCTUSHCTBOM, HI 3
OpaxmaHI3MOM, Hi 3 OyAJAU3MOM, Hi1 3 JIaOCU3MOM, aJiKe cTaH [HIIoro € y
Opupoal JOAWHU. | J0JIMHA, TIEPEKUBIIM 1€ CTaH, MOXE pPO3BHUBATU
BJACHUM HANpAMOK KYJbTYypH, 30BCIM HE IIOB’A3aHUN 3 peNirielo M
ano(aTUYHUM MICTUIM3MOM. Xoua KyJbTypa, 3a TPaJuli€lo, 0araro 4oro
nepenae 3 npuBoAy crany Ixmoro.

Kak [leppina 3a3Hauae, MmO «BaxkKo yutatu ['erens, He Oepyuu A0
yBaru amnoaTuyHy TpaaMilito, sika Oyla ax HIIK HE YYyXOw Homy,
OpUHANMHI, 4Yepe3 NEepeoCMHUCICHHS Impaub bpyHo 1, oTxe, Mukonu
Kyzancekoro, Maiictrepa Exrapra» (deppima, 2000, c. 280). Aue
reTeposIori€l0 MOCTMOJEPHI3MY MOMIYEHO, 110 TPaullli, HaBITh Ti, 110 HE
NOB’SI3aH1 OJIHA 3 OJHOIO0, BCE OJHO CBIAYATH MPO NPHUCYTHICTh MEBHOI
NOPOXKHEY1, PO BHYTPILIHIO MOPOXKHEUY. | 11e BpakeHHs BiA crany [Hioro,
Opy  SIKOMY 3HHMKAlOTh JYMKH 1 LApIOIOTh MOPOXKHICTh 1 THma. [
MOPOKHICTh 1 TUITY MOXEMO MoOauuTtu sk B anodarusmi Kuraro, Tak 1 B
anodarusmi 'pertii. Omxe, Jlao 1[3u 1 maocusm — takuii camuii, sk I1naToH i
HeoriaToH13M. BinTak, y ¢BOiil OCHOBI MEIMTATUBHI TEXHIKM MOAIOHI OJHA
no oaHoi. Hapasi, miajnexkTvka NpUXOJIUTh «K O MHUCICHHS MPO 1HIIOTO»
(deppima, 2000, c. 284). Maerbcs Ha yBasi craH IHmioro. JliajgekTuka
OPUXOJIUTH HE SIK a0COJIIOTHA HEOYTTEBICTh, HE AK MPOTUIIEKHICTH ByTTIO, 2
SK MUCJEHHS Tpo 1HIIOro. TyT HeMae HEraTUBHOI JUCKYPCHUBHOCTI SIK
a0bCOJIFOTHOTO, 00 € KOHKPETHUW cTaH [HIOTO, MpO SKUM MOBUTHCS, SKUU
BiJI0OpakaeTbes B Til um iHIIN ¢opmi. Tomy B ITUCKYpCl «HE me 1 HE ye»
TaKOXX PO3YMIETHCSA SIK «1 me, 1 ye». TOOTO alaneKkTuKa TIyMaduTh Ipo T€, 110
He € byTTsm, ane BoaHodac HE € 1 Hiwo. Y MIaJNeKTUIIl MU TOCTIMHO
3YCTpPIYaEMO PO3JIYMHU «HE me 1 HE yey, IKE OJTHOYACHO € «1 me, 1 yey.

3aciyroro MOCTMOJIEPHI3MY € Te, IO BIAKPHUTO JIBa IUIAXU BUPIIICHHS
npoOiem. L1 musaxu paauvkanbHi: «HEOAHTPONOMOP(HE Ta HEOTEOJIOTTUHE
(deppina, 2000, c. 287). ToOTO, y pO3yMiHHI CTaHy IHIIOrO MH MOXKEMO
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BIJIHECTH BUPIIICHHS MpoOiIeMu A0 chepu aHTPOIOJOTii, 6 MOBUTHCS MPO
ctaH [HmIOro fK Mpo TMEBHUM CTaH, AKUW € y OPHUPOAl JIOJWHUA 1 SKUH
KOMIICHCY€E HEJIOJIIKU i€l JIIOAUHU. [HIMNA nUIsiX — 1€ TeOJIOTisl IK pO3AyMHU
npo MOCh HaampupoaHe. I 1e Bce — MoBa mpo cTaH [HIIOTO, OCKIIBKU
ICHYIOTh TaKl HaTSKH SIK «HIYOTO HE TPAIUISIEThCSA 4Yepe3 Hel, 3aBIsSKU i
JIOPIBHIOE — SIK HIYOTO HE TPAIUIAETHCS 1 MO BIJHOIICHHIO JO0 HEi caMoi»
(deppima, 2000, c. 287). To6TO MOBa ¥ije MPO CTaH JIOJUHHU 11032 BCUISKUX
dbopmM, mMo3a BCUISIKOT BU3HAYEHOCTI. AJie B I[bOMY BHIAJKy BCE TaKu
npucyTHs Oaiigyxkictb 1 0e3rypOotHicTh. lle Xopa. «Xopa He € 1oCh
MO3UTHUBHE, PIBHO, 5K 1 HeratuBHE. BoHa — 6e3typoOoTHicTEY ([eppima, 2000,
c. 288). ToO6TO BoHa € cTaH [HIIOTO.

Teomoris OyBae pizHa. | cumBosiuHa, 1 MicTUYHA. bor po3ymieTbes Tex
no-pizHomy. I y dopmi, 1 mo3a dopmoro. Ajne ijae BIAKUIAHHS TEBHUX
ysBJICHb. «BiAKHMIAHHS BCSAKMX HOPM 1 3BHYHHMX YSBIICHb Ta TEpexin y
«Oe3IPYHTOBHE» ICHYBaHHS, ICHYBaHHS 3 «HIIMIO» — II€, MOXJIWBO, €JIWHA
MOXKJIUBICTh ~ «TPAHCIEHIYIOYO1» CBIJIOMOCTI ONHHUTUCA 3a MeEXKaMu
JOCBITHOTO 3HAHHA B ii MparHeHH1 3’emHaTHCA 3 borom a6o AOGcomroToM»
(Bucorpka, 2012, c. 66).

bora po3ymitoTh mo-pizHOMY. AJie, 100 TOTOPKHYTHUCS 0 HHOTO, 1100
70 HBOTO 3IIAHSATHCS, TpeOa MaTH He3aCMIYCHUU 1 HE3aThbMapeHUil PO3yM.
[Ipo Take emnnanHs 3 Bo)kecTBEHHMM Ka)ke IMOCTMOJEPHI3M Te€TepOJIOrii,
nocnikytoun TBopu Jlionicis Apeomarita, TBopu Maiictepa Exrapra,
Asryctuna bnaxennoro. IloctMonepHi3aM momidae, mo B 1ux TBopax bor
MyJpUi 11032 MyApPICTIO, JOOpHil T03a JOOPOTOI0, MOTYTHIN 1032 MOTYTHICTIO.
AJe po3mi3HaTH IIe MOXKHA «00XecTBeHHUM iHIUM» ([leppina, 2000, c. 295).
boxxecTBennwmit iHmmiA — 1e crad [Hmoro. MoBa BpemiTi pemrT e mpo cTaH
moaunu. JKak Jleppiga roBOpuTh MpoO «IOCATHEHHS TOTO CTaHY OTOJICHOCTI,
IPH SIKOMY MaEMO BiZICYTHICTh BCIX 1 BCUIIKHMX TIOKpoBiB» ([eppina, 2000, c. 295).

JlocmimKyroun MICTHYHI TBOPH 3 TIpUBOAY boxkecTBenHoro, ¢imocodu-
MOCTMOJICPHICTH 1 TETEPOJIOTH KOHIICHTPYIOTh yBary Ha mopagax Maiictepa
ExrapTa npo Te, 1o JroAMHa MOBUHHA B KIiHII 3aCMOKOITHCH 1 3aMOBKHYTH,
noTpuMyBaTHcs MoBYaHHs. Maiictep Exrapt kaxe: «30epiraii MOBYaHHS
(deppima, 2000, c. 303). I me 3amms Toro, moO BiguyTH Ii¢ Bwuie,
boxectBenne, crtan Iumoro. Xoda BHpa3 «CBIAOMO MOBYATH» MOKHA
PO3YMITH SIK BIpPaBY, SIK MEBHE TPEHYBAHHS ISl OTPUMAaHHS MEBHOTO CTaHY
CBIJTOMOCTI, 1110 HE € CIIOHTAHHUM TIPOIIECOM BUHUKHEHHS CTaHy [HIIoro.
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3 mommsay  MICTUYHOCTI  MeTadi3uku  (PUIocOPU-MOCTMOIEPHICTH
PO3IIISIIAI0Th TBOPU CBOIX MOMEPENHUKIB, (PLII0CO(PIB MOJIEPHICTCHKOTO NEPIOTY
¢unocodii. Tak, Hanpuknaa, Kak Jleppima pocmipkye TBopu MapriHa
laiinerrepa, oro meragi3uky OyTTs. | B poMy BUIAAKy Ipo OyTTS MOXKHA
Ka3aTy sk mpo «adbcomoTHO iHmoroy» (eppina, 2000, c. 305). Lleit aGcomoTHO
iHImMK € crad [Hmoro. Llei craH iCHye SK KOHKPETHUH CTaH JIIOJWHH, NpU
SAKOMY KOMIIEHCYIOTBCSI HOTo cadKocTi. Ajie 'y (pitocodii e cTaH miIHIMaeThCs
10 piBHA MeradizmdHoro po3risaay. Hapasi, «wuis Dasein BimkpuBaeThes
MOJIMBICTh ~ 3alIUTYBaHHA DByTTs, CTpyKTypa SKOIO XapaKTepHU3YEThCS
[atinerrepom sik TpancuenaeHmis» (deppina, 2000, c. 305). A me — «pyx A0
30BciM iHIoro» (Heppina, 2000, c. 305). Takuii pyXx — 1ie pyX A0 30BCIM IHIIOTO
crany. Le pyx 1o crany IHioro sik iHoro crany, crany [Hioro «5».

[ToctmonepH uepe3 TBopu Jleppina Bija3Hayae, 1o laiinerrep ycyBae
HaBiTh cJioBO byTTa. «CrnoBo bytts HUM nepekpecntoerbes» (eppina, 2000,
c. 311). ToOTO KiHIIEBUH pe3yibTaT MOCTMOACPHICTIB-IOCIIAHUKIB 3BOJUTHCS
o Toro, mo y dutocodii «meradizuka € oHrto-teosoris» (Heppima, 2000,
c. 311). A BiguyTTS MNOPUCYTHOCTI Yy JIIOAMHM — L€ ii cTaH [HIoro.
«lantonuHaniss He AOCSIrae MOBHOTO PO3BUTKY: JIIOJMHA PANTOM BIIUYBa€
nopsiz 13 o000 YHIOCh IIPUCYTHICTBY, 110 3aiiMa€ MEBHE MICLE Yy MPOCTOPI,
icHytoun B ocobsuBiit popmi» (I'opdman, 2012, c. 60). [ «ika pi3HULS MiX
IMUCAHHSAMHU TeOoJIOTil Ta mucaHHsaMu npo byrrs» (eppima, 2000, c. 313).
A Hiskoi. MneTbcs mpo MeBHMIA CTaH CBiJOMOCTI, PH SKOMY ralIOLMHAILi
3HUKAIOTh, 3HUKAE BCE APi0’sI3KOBE y MCUXIYHOMY MposBl JtoauHu. JlronuHa
BiluyBa€ CBOOOJY BiJ BChbOro I1poro. lle BI/IH_[I/Iﬁ CTaH CBIJOMOCTI SK
KOMITIEHCATOPHE OCSISTHHS.

CBIT 3MIHIOETBCS, 1 T€, 11O JFOAMHA TTOCTaBUIIA COO1 3 TOJIOBHY METY, MOXKE
crati HenotpioHuM. ToOTO BI/ILHI/H7I CTaH CBIJJOMOCTI SIK KOMIICHCAaTOPHE
OCSISTHHSI — LI€ PETYJISITOPHUI MPOLEC, B IKOMY «IIPUCYTHICTBY 1 «TEMEPILIHICTHY
€ BJIACTUBOCTSIMU-XaPaKTEPUCTUKAMHU.

Otrxe «TenepilHICTE» MOXHA PO3TJISAATH B KOHTEKCTI KaTeropii
«MeTadizuka MPUCYTHOCTI», OCKUIbKK TemepilHicTh € BiaactusicTio BUIIIOI'O
CTaHy CBIJIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSSIHHS, a 1€l CTaH HaJIeKUTh J10
KaTeropii «MeTtadizuku NPUCyTHOCTI.

Tpanceepcanvna HecamusHicmb. BBaXaeTbCs, 1O «TPAHCBEPCAIIbHA
HETraTUBHICTh — 1€ PYX PO3KOJY, IO BIJIKMIAE CHUMBOJIYHY Ta HEBPOTHUYHY
HErallil0 HECBIJJOMOI0, BUTpayaro4yu Ta BIpoBapKyroun horo» (I'padap, 2005,
c. 435). TpancBepcajibHa HETaTUBHICTD IIUM Harajaye BI/ILLII/IPI CTaH CB1JOMOCTI
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K KOMITEHCATOpHOTO ocsisiHHS. Ake 3a ymoBu BUILIOI'O crany cBigoMocTi sik
KOMIICHCATOPHOMY OCSISTHHI TEX BIJKUJAETHCS CUMBOJIYHE. TOYHIIIE BOHO
IPOCTO 3HUKA€E, 3HMKAE CIIOHTAHHO, «Bce Hae» (Mypamkin, 2006, c. 122).
Takox 3HHMKaIOTh HEBPOTUYHI CHUMIITOMH, SIKI MOB’S3aH1 3 TiepaOCTpakLisIMU
MoBHMX TposiBiB. [Ipn BUIIIOMY crani CBIIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOMY
OCSISIHHI 3HUKAIOTh HE T€, IO TINepaOCTpakilii, a B3araji sKiChb aOCTpaKiili.
Hemae «HeBpoTMYHHMX CHMIITOMIB 1 rimepaOcTpakTHOi MoBu» (I'pabap, 2005,
c. 435). Takox «Imo3ary 3aUINAIOTHCS PYXJIUBICTh 1 MaTEPIAIbHICTh HA TIOYATKY
yrBopeHHs nymkm» (I'pabap, 2005, c. 435). V mpomy MoxkHa 3adikcyBaTtu
noAi0HICTh TpaHcBepcalibHO1 HeratuBHOCTI Ta BUIIIOI'O crany cBimoMocTi ik
KOMIIEHCATOPHOT'O OCSISIHHA 3 11 XapaKTEPUCTUKOIO ITPUITMHEHHS.

[3 mornsamy BIJICYTHOCTI PYXJIMBOCTI TE€X MOXHa OauuTH MOJIOHICTH
TpaHcBepcasibHOT HeratuBHOocTi Ta BHIIOI'O crany cBigomMocTi sk
KOMIIEHCATOPHOI'O OCSISIHHSA 3 1 XapaKTEPUCTUKOIO IPUITUHEHHS.

BuHukae mnuTaHHA: «B SKOMY 3B’SI3Ky IniepeOyBae JoBepOanbHUIA
KOHTEKCT 13 CHMBOJIIYHOIO cdeporo?» (I'padbap, 2005, c. 435). Ilporte, sik
TpaHcBepcalbHa HeraTHBHicTh, Tak 1 BUIIWM cran cBigomocti sk
KOMITIEHCATOPHE OCSSHHA MOKa3ylOTh 1 10BepOaIbHUIl KOHTEKCT 1 CUMBOJIIYHY
cdepy, 1110 IKOKCh MIPOIO B1IOUBAE 11€H TOBEPOATIbHUI KOHTEKCT.

JloBepOaibHMII KOHTEKCT — 1€ caM BI/ILHI/IIZ CTaH CBIJIOMOCTI SIK
KOMITEHCATOPHE OCSSIHHS. A TpaHCBepCcaJlbHa HETaTUBHICTD BiioOpakae CIIiJl BiJ
nporo BUIIOI'O cra"ny cBiIoMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO  OCSISTHHSI.
TpaHcBepcajibHa HETATUBHICTh BIIOOpaXKae Ciaij, IMI0 3aJMIIAEThCS ITICIS
nepexuBands BUIIOI'O crany cBiIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSISTHHSI.
[lett cmipg mroauHa BigoOpakae y BUDISAI  CUMBOMIYHMX (opM. [lpu
BioOpakeHH1 1icHye pyxiuBicTh. Ay BUIIIOMY crani CBIAOMOCTI K
KOMIIEHCATOPHOMY OCSISTHHI PYXJIMBICTh MPU3YNUHAEThCS. «KOIM pyXJMBICTH
CTUMYJIIB HEBTPUMHO BXOJUThH Y MOBY, 11€ IPU3BOJUTH IO BTPaTU CUHTAKCUYHOI
piBaoBarm» (I'pabap, 2005, c. 435). PyxiuBICTh MOXKE CTUMYJIIFOBAaTH B3araji
BTpaty piBHoBaru. Ase npu BUIIIOMY crani cBiIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOMY
OCSAsSIHHI 1[bOTO He BiIOyBaeThca. He BinOyBaeTbesi, 00 HEMae PyXJIMBOCTI
crumyniB. Hemae B3arami OakaHb. A SIKIIO 1 BUHHMKA€E SIKECh Oa)kaHHs, TO 3
NpUBOIY TEBHOI GesmocepenHboi HeoOXimHocti, komu BHIIWM  cran
CB1JIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHSI HE € TTIMOOKUM.

TpancBepcanbua Heratushicts i BUIIUM cran cBigomocti sk
KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHS € MOJIOHUMHU Y 3B’SI3KY 3 THUM, 110 BOHU (DIKCYIOTh
BIJICYTHICTb OakaHb.
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[ToMiueHO, 10 «KOJU CTUMYJIA CEMIOTUYHOI XOpU CyOJIIMYIOThCS, TO
1033y 3aJIMIIAIOTHCS PYXJUBICTh 1 MaTEplalbHICTh HA MOYATKYy YTBOPEHHS
aymkm» (I'pabap, 2005, c. 435). Ane Ha TOYaTKy TOTO, SIK YTBOPIOETHCS
IyMKa, BUHUKAE BI/IIHHIZ CTaH CBIJIOMOCTi SIK KOMIIEHCATOpPHE OCSISIHHS, a
BKE MOTIM BIIOYBAETHCS OCASHHS K aKTUBHICTb, 1110 MIOPOJKYE HOBY TyMKY
1 HOBI nouyTTs. IIpo 1e cBIIUUTH CTpyKTypa mpouecy TBopuocTi. «llepen
NEepioIOM HATXHEHHS BJAETHCS MEPIOJ BIJICYTHOCTI yBaru 10 MPOOIEMM»
(Bymsopte, 1963, c. 255). lle momentr BUIIOI'O crany cBioMOCTi sK
KOMIIeHcaTopHOTo ocsisiHHS. Hapasi, BaxJIuBy poJjib BIIIrpae HeCBiIOME. Ajie
3arajibHUil POIIEC MPOXOAUTh MPH MiJBUILCHIN MUIBHOCTI.

TpaHncBepcalibHa HEraTUBHICTh, SIKA «MICTUTh y COOl «T€ €TUYHEe» 13
CYCIUIBHOIO MaTepiaibHICTIO J10BEpOANbHOr0, A0 CYO’€KTUBHOTO BUMIpPY
mojacekoro» (I'pabdap, 2005, c. 436), mo BiactuBo 1 BUIIOMY crany
CBIJIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPDHOMY OCSISIHHIO, MpU SIKOMY 3HHUKa€ BCE
Ipi0’s3KOBE, 3aTMIIAIOYN BAXJIMBE JUIS JIFOJAWHM, JJIS JFOJCHKOTO B3arall.
1e nporiec NpUIMHEHHS, IpoIiec IPUITMHEHHS AP0’ 3KOBOTO.

OtKe, uepe3 Takmii ncuxiunmii penomen sx BUIIWM cran cBizomocri
3 Oro KOMIIEHCATOPHUM OCSIIHHSIM € MOXJIMBICTh 3B’SI3aTH TaKi MOHATTS Ta
KaTeropli sIKk «TpaHCBepCalibHA HETATUBHICThY 1 «IIPUITMHEHHSD.

Biouymne mpancyenoenmmue. BBaxxaeThCsl, 110 «BiTIyTHE TPAHCIICHJICHTHE
K MetadopuuHe noegHanHs tina i gyxy» (Ilourop’epo, 2003, c. 66) pyiinye
PO3KOJIMHY MDXK TUIOM 1 JyXoM. BijoMo, 10 BiUyTHE TpPaHCLECHICHTHE
pYWHY€E «pPO3KOJMHY MK MAaTepiaibHUM Ta 1JI€ajJbHUM, TIJIOM 1 JyXOM,
IMaHeHTHICTIO Ta TpaHcueHaeHTHicTio» ([lontop’epo, 2003, c. 66), miE
MOXHa ckasaté i npo BUIIM cran cBimOMOCTI SIK KOMIIGHCATOPHE OCSIHH,
KOJIM 3HUKAIOTh MPOTHJIEKHOCTI I BCTAHOBIIIOIOTHCS TAPMOHIS, piBHOBAra.

3 morsay pyHalii BiguyTHE TpaHcleHaeHTHe noaione 1o BUIIOT'O
CTaHy CBIJJOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOI'O OCSISIHHSI, BIJl SIKOTO B JIFOJIUHU
3HUKae Bce Jpi0’s3koBe. [Ipo 11e CBIAUMUTHL CTPYKTypa MpOIECy TBOPYOCTI.
«Ilepen mepiooM HATXHEHHS 3 SBISIETHCS TEPIOJ BIJACYTHOCTI yBaru 0
npobnemu» (Bymnsopte, 1963, c. 255). lle moment BHUIIOI'O crany
CBIJIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOro ocsisiHHA. OTXe, BaXJIMBY POJb BIAIrpae
HecBigoMme. AJle 3arajJbHUM MPOLEC MPOXOAUTH MPH MiABUIIECHIN MTUILHOCTI.

[Tpu BUILIOMY craHi cBiZOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOMY OCSISIHHI, 1110
BIJIOMBAETHCS Y BIAUYTHOMY TPAHCUEHJIEHTHOMY, WJle MPOLIeC 3HUKHEHHS Ta
pyiHarlii apid’s;3K0BOTO.
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BinuyTHe TpaHCUEHIAEHTHE CIPSMOBAaHE CBOIM pPYHHYBaHHSAM Ha
«IOMIHaHTHHUM KyJIbTypHHUI nuckype» (IlonTop’epo, 2003, c. 66). Ilpu npossi
BUIIIOI'O crany cBiIOMOCTI IK KOMIIEHCATOPHOI'O OCSISTHHS T€XK PYHHY€EThCA
TE, 10 NMEepeBakae B KyJbTypl 3aJJi1 rapMoHIi Ta piBHOBaru. Lle ocobmmBo
MOXHAa TIOMITHUTH Yy JA3€H-OyIJMCTChKIN KynbTypl. Hampuknaa, xomu y
OyaaucTa BUHUKAE B rojioBl bynna sk KymMup, TO y OpHUTYaX KaXyTh Tak:
«3yctpiB bynny, To BOmit byany». ToOTO pyliHyeTbCsS TOMIHaHTHA KYyJbTypHa
cripsmoBanicTs. I BUIIMM cTaH CBiOMOCTi SIK KOMIIGHCATOpHE OCASHHS, i
BIJIUyTHE TPAHCILICHJICHTHE, 1110 BiJI0OpaXkae 1ei BI/IH_[I/Iﬁ CTaH, MalOTh «Ha
MeTi 3mictutu cyo’ekt meBHocT» (IlonTop’epo, 2003, c. 66). Ane Tpeda
BpPaxoBYBaTH, 10 BIIUyTHE TPAHCIEHJEHTHE — II€ TEPMIH, SIKUW BigoOpa)kae
3MIIICHHS SIBUII, TIOB’SI3aHMX 13 CYO0’€KTOM MEBHOCTI. A BI/IH_[I/Iﬁ CcTaH
CBIJJOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISIHHSI panTOBO, BUIIAJKOBO Ta CIIOHTAHHO
HaJlIge cy0’eKkTa BHEBHEHICTIO. Lle peasbHMII MPOSB IMCHUXIYHOTO JKUTTSA
moauHu. HeBneBHEHICTh JIOJMHU KOMIIEHCYEThCS BlieBHEHicTiO. Hapasi, mu
HE 0auMMO 1JICHTUYHICTh JIFOJIMHU, SKa BIJICTOPOHEHA BiJ Tija. AJie B icTOpii
dbimocodii, y npekapToBux (PiI0CODCHKUX PO3AYMaX MOXKHA MOOAUYUTH
«yHiBepcaJibHy, Bimx Tina igeHTHuHicTh» (IToHTOp’epo, 2003, c. 66).
Posrisgaroun BI/IL[II/Iﬁ CTaH CBIJIOMOCTI SIK KOMIICHCATOPHE OCSISTHHS, MU
UpOro He mobayumo. Y 1bOMY BHUNAAKy MU OayuMO KOHKPETHUU MpOsB
NCUXIYHOTO JKUTTA JIOAMHU. | JJIsi BCTAHOBJEHHSI ICTUHU 3aCTOCOBYEMO
MeTO/1i (DEHOMEHOJIOTTYHOTO XapaKTepy.

Jlroc Ipirape, skuii BBIB y @Quiocodito caM TepMiH «BIIUYTHE
TPAHCUEHJEHTHE», LIUM TEPMIHOM «pyHHY€E (HaTIOrOUEHTPUUHUI AUCKYPC,
IO BIJIJIa€ MepeBary 4oJIOBIUOMY CyO’€KTOBI, YM€ ICHYBAaHHS MIAMUPAETHCA
ooxxectBeHHUM AOcomorom» (ITontop’epo, 2003, c. 66). Xoya He y BCSKIi
penirii 4oJyioBiua CyO’€KTHICTh TaK BIJYYTHO MiAnepra O0XECTBEHHUM
A6comoroM. A BHMIIUM cTaH CBifOMOCTi SK KOMIIGHCATOPHE OCSSHHS
abCOIOTU3YETHCSI CaMOI0 JIIOJIMHOIO, SIKa Mepexusa 1edl crad. JlroauHa y
CBOEMY CYO’€KTHMBHOMY CBITI IPOCTO HE 3HAXOAMTh TOW CTaH, KU MOXHA
nopiBusATU 3 BUILIUM cTtanoM CBIIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHUM OCSISTHHAM, 1
BU3HAUYae Il CTaH SK BHIUM, BHUIIC 3a SKUi Hemae Hivoro. llei cran
GbiKCyeThCS JIOJUHOIO SIK aOcomroTHUM. | 1€ cy0’€KTUBHUN CBIT caMoi
moauHu. BiH, 1ie#t CBIT, € CBITOM INMOMHHUX BIAUYTTIB. [{um BI/ILHI/IPI CTaH
CBIJOMOCTI SIK KOMIICHCATOPHE OCSISIHHS Ta BIJYYTHE TpPaHCUEHICHTHE
HaJjexaTh 10 oAHI€el cepu, BiquyTHOT chepu, e BiAOYBAETHCA «OETHAHHS
tiza i nyxy» (IToutop’epo, 2003, c. 66).
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BimuyTHe  TpaHCUEHACHTHE  pyHHYE  1€papXIYHICTh  BIJHOIICHb
TpaHCLEHAECHTHOro i iManeHTHoro. [Ipu posrmsai BULLIOI'O crany cBimomocTi
AK KOMIICHCATOPHOTO  OCSSTHHA HE  BUJHO  1€papXi4yHOCTI  CTOCYHKIB
TPAHCIEH/ICHTHOTO ¥ iMaHeHTHOro. Hapasi, 1 TpaHCIEHJIEHTHE, 1 IMaHEHTHE
MO’KHA 0aYUTH OJHOYACHO.

[lomiueHO, 10 «BIQUYTHE TPAHCICHICHTHE pYyWHYE TpagulliiiHi
METATEOJIOTIYHI KOHIEMIiT O0O0KEeCTBEHHOT0, BMIIAIOYM TPAHCIECHACHTAILHE
B HOro BHYTPIIIHBO NPUTAMaHHy Ta CHEHU(PIYHO KIHOYY CYTHICTbY
(ITonTOp’€epo, 2003, c. 66). Taki TBepAKEeHHS MOkHa BiaHecTH 1 10 BULLIOI'O
CTaHy CBIJJOMOCTI, SIKUM € KOMIIEHCaTopHe ocsisiHHsA. [IpoTe, y 1iboMy BUIAAKY
HE MO’KHA 3pOOMTH aKLEHT Ha 4OJIOBIUIA abo >XiHOYlMd cyTHOCTI. TyT Bce B
PIBHOBA31 Ta rapMOHii, BIJl YOO MPOTUIIEKHOCTI 3HUKAIOTb.

BiguyTHe TpaHCUEHJIEHTHE € TiJeCHUM. BOHO TIANOpsIKOBaHE
NpoLiecaM CTAHOBJIEHHS 1 TOPKAETHCS TaKoi MpPOOJIEeMHU SIK «TPaHCUEHJEHTHICTb
BHyTpimHE0I mepmromarepii» (ITontop’epo, 2003, c. 66). BUILIMHN cran
CBIJIOMOCTI IK KOMIIEHCATOPHE OCSISIHHSI — HE TUIbKU TijiecHe. BoHO oxoruitoe
BCl cepu moauHu. llel cTtaH MIAMOPAIKOBAHUM MPOLIECY OUMIICHHS Bijl
Ipi0’SI3KOBOrO 1 CTAHOBJICHHS HOBOTO. BI/IL[II/Iﬁ CTaH CBIJOMOCTI SK
KOMIICHCATOPHE  OCSIAHHS, SIKIIO 1 TOPKAEThCA  TPAHCIEHACHTHOCTI
BHYTPIIIHBOI NEpIIoMarepii, To 1 nepuiomMarepiss po3yMIETbCS K MPUPOIA
JIOJIMHU B 3aKJIQJICHUX Y HIA KOMIIEHCATOPHUX MPOIecax.

BinuyTHe TpaHcueHnneHtHe € «ytomiunuil iaeam» (Ilontop’epo, 2003,
c. 67). A BI/IIHI/Iﬁ CTaH CBIJIOMOCTI SIK KOMIIGHCATOPHE OCSIIHHS HE €
ytomiero. I{e peabHUI MPOSIB MICUXIYHOTO KUTTSA JIIOAUHU. AJie 111 TH0IUHU
e € 1JieaJl, OCKUIbKM B I[bOMY CTaHl HAYTh MNPOIECH KOMIIEHCaIlll Ta
3HUKAIOTh HEIOIIKH.

I BiguyTHE TpaHCIEHICHTHE, 1 BI/HJ_[I/H71 CTaH CBIZIOMOCTI SK
KOMIIEHCATOPHE  OCSASIHHSI ~ HAJUIIIOTh ~ «TUIECHICTIO  YOJIOBIYMUA  CyO’€KT
yneBHeHocT» (IlonTOp’epo, 2003, c. 67). JlroaguHa HeBNEBHEHA, 1 € mpodiiema
BreBHeHocTi. [Ipu BUIIIOMY craHi CBIIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOMY OCSISTHHI
BUHUKAE BIIEBHEHICTD, SKO1 JFOAMHI HE BUCTAYaJI0. Y TOMIYHUI 11€al BIAYyTHOTO
TPAHCIEHIEHTHOTO TE€XK CBITYUTH PO JIFOJCHKY BIIEBHEHICTb.

I BiguyTHE TpaHCIEHACHTHE, 1 BI/ILHHIZ CTaH CBIJIOMOCTI SK
KOMIICHCATOPHE OCSSIHHS CBIIYaTh PO MO3aMOBHY JIMCHICTh. Y IIbOMY BOHHU
noAiOHl. BoHm momiOHI MICTHIIM3MY SIK 3axiTHOMY, TaK 1 CXigHOMY,
YCUIIKOMY MICTHITU3MY anodaTtuyHoro xapaktepy. TyT Mu 3Haiemo 6arato
MOAIOHOTO MICTUIIU3MY.
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Otmxe, depe3 Takuil neuxivnuit pernomen sik BUIIAU cran cBigomocti
3 HOr0 KOMIIEHCATOPHUM OCSISIHHSIM € MOXJIMBICTb 3B’S13aTH TaKi MOHATTS Ta
KaTeropii sk «BIAYYyTHE TPAHCLIEHJICHTHE» 1 «IIPUITUHEHHSI.

3 nOpuBOJY KBa3ITPAHCLEHJIEHTHOIO Ta TPAHCLUEHIECHTHOIO MOKHA
CKa3aTH, 1110 B LIUX CJIOBax, sIKl BiA0OpaatoTh ME€BHI SBUILA, TPUCYTHE CIOBO
«TpaHcy. TpaHc — 1e meBHMM cTaH JoAuHU. ToOTO MOXXHA TOBOPUTH,
[0 HaMIYa€ThCAd TIOJOXKEHHS, 3a SKUM 1 «KBa3ITPAHCIICHJACHTHE», 1
«oe3nocepenicte BULLIOI'O crany cBioMOCTi» BigoOpaxaroTh NEBHUN
CTaH JIFOJAWHH, Yepe3 0 HAMIYA€eThCS 1X 3B’ A30K.

KBa3ziTpaHCLIEHIEHTHE — L€ JIMIIE€ HAa BUIJIAJ TPaHCUEHAEHTHE, Ha
BUTJISA TpaHC. KBa3iTpaHCIEH/ICHTHE B IEBHOMY OKPEMOMY PO3YMIHHI MOXE
OyTH TpaHCIEHAEHTHUM, MOK€ OYyTH TpaHCOM. AJIKE TpaHC OyBa€ pI3HUM.
Konu BuUHUKae TpaHC, TO «CBIJIOMICTh 30epirae aktuBHicTh» (babiu, 1999,
c. 999). To6To MpPoAYKYIOThCSI MEHTaJIbHI acolliaTUBHI 00pasu, 30epiracThes
CTaH KOHIIEHTpaIlli Ha TUX YW IHIMMX 00’ekTax. OAHAK MpU aKTUBHIN
CBIIOMOCTI, TpPH 3aroCTPEHI CBIJOMOCTI, KOJM HPHUCYTHI NHIBHICTh 1
scHictb, BuHHMKae ctad I[IPUIIMHEHHS a6o, 1HmmM#M ciaoBaMH, cTaH
BUIIOI'O. Ilpu upomy cTaHl NpPOAYKYBaHHS MEHTAJIbHUX aCOI[IaTUBHHX
o0Opa3iB MOxe 1 He BiAOyBaTucs. Alie 30epIra€ThCsi CTaH KOHLIEHTPALIIi.

Taxki TBep/KEHHS, 1110 «KBa31TPAHCLEH/ICHTHE — 1I€ TPAHCLICH/ICHTHE, B
AKOMYCh OKPEMOMY pO3yMIHHI a00 TpPAHCLEHIEHTHE TUIbKM HAa BUIJISI
(Baransin, 2003, c. 186) Moxe MIAIMITOBXHYTH HAc PO3YMITH TaK Camo 1
BUIIIUM craH CBiZOMOCTi K KOMIIGHCATOPDHE OCSIAHHS, PO3YMITH K
kBasisiBuule. OAHaK, Tak YW 1HAKIIE, 11€ — KOHKPETHE SIBUIIE, KOHKPETHUU
IPOSIB JIFOACHKOT TICUXIKU, KU (PIKCYEThCA B KYJIbTYpI SIK TPAHCLEHEHTHE,
MICTUYHE, JI€ «IIPUHIIUI TPAHCLEHICHTHOCTI TICHO MOB’ I3aHUMN 3 IPUHIIUIIOM
mictuurocTi» (Komomuuit, 2020, c. 61).

Ane Bce Taku CTBEPKY€ETbCS, L0 «KBA3ITPAHCLIEHJICHTHE 3HAHHS €
TPAHCUEHJECHTHUM JIMILIE 10 Ti€l MipH, 0 SIKOi BOHO TaKUM 3JA€ThCS, aje He
TpaHclueHaeHTHe abcomoTHO» (Baraunsn, 2003, c. 186). Take TBepKEeHHS HE
MOX€ TOPKATHUCS KOMIIEHCATOPHOI'O OCSSHHS SIK KOHKPETHOTO MPOSBY
MICUXTYHOTO XKUTTS JIIOJIUHU, sIKE€ PIKCYETHCSA B KyJIbTYpI SIK TPAHCLEHICHTHE,
mictruHe. TyT «HE TpaHCIeHIeHTHe abcooTHo» (Baransu, 2003, c. 186)
HE BIATOBIAa€ AiicHOCTI. [Ipo KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHS TUIBKU 1 TOBOPUTHCS
SK TPO a0COJIFOTHO TPAHCLIEHICHTHE.

€ mocuilaHHA Ha Te, M0 «PEeNpe3eHTalllsd € KBa3ITPaHCUEHECHTHOIO
TOMYy, IO BCE€ 3HaHHS TIOYMHAETHCS 3 JOCBIY, a JOCBIA 3aBXIU
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OTNOCEPE/IKOBAHUM, 1, TAKUM YMHOM, MH HIKOJM HE 3HAEMO a00 HIKOJM HE
BIICBHCHI, HIOM MM 3HaeMO Te-110-B-co0i» (Baramsu, 2003, c. 186). Taki
CYJIPKEHHSI — BIPHIi, OJIHAK BOHU HE BIJMOBIAAIOTH JIMCHOCTI MO B1IHOIICHHIO
JI0 KOMIIEHCATOPHOTrO OcCsAsiHHS. KoMIeHcaTopHe OCSASIHHS MOKHA BBaXKATH
JIOCBIJIOM HEOIOCEpPEIKOBAaHUM. TOMYy MPO HHOI'O HIYOTO KOHKPETHOTO HE
MOXxHa ckazatu. OTKe JIOCBIJ] HE 3aBX/AM onocepenkoBanuil. JocBig MoxxHa
kinacudikyBatu. Bin OyBae pi3Huil. JlOCBIJT KOMIIEHCATOPHOI'O OCSISTHHS
HeorocepeakoBanui. e nmo-mepme. A mo-apyre, y HalllOMy BUITQJKy 3HAHHS
PO TPAHCIEHJEHIIIT MOXYThb BigoOpaxkatu AIMCHICTh. | miificHO, «Mu nuiie
3HAEMO Te-IIOo-IJIg-ce0e. AlJle 1€ He O3Hayae, IO MM HE 3HAEMO HIYOIO»
(Barans, 2003, c. 186). To6T0 Mu 000B’SI3KOBO SIKOICh MIpOIO B1I0OpakaeMo
IIHCHICTh, AK BoHa €. | BI/ILLII/II)'I CTaH CBIJIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOpPHE
OCSISIHHSI, SIKUM OU Cy0’€KTUBHUM BOHO HE OyJi0, MU BCE OJITHO BigoOpakaeMo
TaKUM, 1110 € B JIMCHOCTI.

Te, mo mMu copuilMaeMo AIMCHICTh 3 JEIKUMHU MOPYLICHHSIMH, «HE
O3Hayae, HIOM eHOMEHANbHUI CBIT € 017010 KOMIE HOYMEHaJIbHOI cepu,
0 Bce 3HaHHI — uUmo3opHe» (BaransH, 2003, c. 186). Hasith came
Cy0’€KTMBHE 3HAHHS HE € 1II030pHUM, QK€ BOHO BigoOpa)kae MEBHI
MPOLIECH. BI/ILLII/Iﬁ CTaH CBIJIOMOCTI SIK KOMIICHCATOPHE OCSSIHHS — 11€ MEBHI1
KOHKPETHI MPOIIECH TICUXIYHOTO KUTTA JoAuHU. | 11e MoxkHa dikcyBatu. | 11e
He € imo3if. X MoxHa (ikcyBaTH 3a JOMOMOIOK TaKMX aOCTpaKiiil sK
TPaHCLEHACHTHE, K MicTu4yHe. [{uMm 1 3aiiMaeTbcs peNiriiHo-MiCTHYHA
KyJbTypa, 3aiiMaeTbest Gitocodcbka aHTPOIOJOTIS, ska (PAKTUYHO Yy CBOIX
3HAHHSX B1OOpa)kae MpoOLECH, 110 TPOXOAATh Y ICUXIUHOMY KHUTTI JHOUHHU,
J01al04U MPHU IbOMY TE€BHI SIBUIIA, 5K 31MCHIOIOTHCS 00’ €KTUBHO.

OTxe B HaIIOMy BUIIQJIKy TpU PO3IJSLIAl KBa3ITPAHCIEHACHIIN 1
0e3rocepelHOCTEd BCE 3BOAUTHCSA JI0 TOTO, LIO ICHY€ MEBHUN peanbHUMN
denomen: BUIIUN cran cBiOMOCTI sIK KOMIIGHCATOPHE OCASHHS, (eHOMEH,
KWW ICHYE€ B JIMCHOCTI TICHUXIYHOTO XKUTTS JIIOJWHU 1 SIKUM 3HAYUTHCS B
KyJBTYpI1 SIK KBa31TPAHCIICHJEHTHE, TPAHCIICHIEHTHE, MICTUYHE ano(aTuyHoro
MicTuu3My. ToOTO «icHye cyOcTpaT A HAIIOro 3HAHHA, OO 1HAKIIe MU HE
3moriii 0 3HaTh (heHOMEeHHU. TakuM YMHOM, IIOCh TaKe, 10 HE € PIuvlo, II0Ch
[Huwe € 3aBXAW T CTEPTUM TEKCTOM, BOJIHOYAC OyJay4Yd YMOBOIO
MOXJIMBOCT1 ISl peduiekcii Ta pedIeKTUBHOCTI: 3aBXKIW € aMmalibramMa Ha
BHYTpIIIHbOMY OOIll J3epKayia, 0e3 sKOi J3epkajo He Oysio O a3epkaiom,
a/DKe 3aBJISKU amaibrami BOHO Bigasepkaiioe» (Baramsu, 2003, c. 186).
Bignocno BUIIIOI'O craHy CBiJOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOT'O OCSISTHHS
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BIIJI3EPKAIIIOETHCA  OaraTo3HayHICTh, B fAKIA MOXHa 3adikcyBaTu JesKi
KOHKPETHI BJIACTHUBOCTI-XapaKTEPUCTUKU. Y CUIIY TOTO, 11O MPEAMET HaIIUX
JTOCHIIKEHb — JOBOJ1 Cy0’€KTHBHE SIBUINE, TO ICHYIOTh PO301KHOCTI THUX
BJIACTUBOCTEU-XapPAKTEPUCTUK,  SKI  XapaKTepU3YIOThb  KOMIIEHCATOPHE
OCSISIHHA. Asie 11 pO30DKHOCTI y3arajlbHIOIOTHCS B TaKHX KATEropisix sK
KBa31TPaHCIICH/ICHTHE, TPAHCIIEH/ICHTHE, MICTUYHE.

Cy0’ekTuUBHICTh (EHOMEHY, SKUM MH pO3IJISAAEMO, MOTpedye
JIOJTYYUTH JI0 HAIIUX PO3YyMIB TaKy KATETOPIIO SIK «aITEPHICTHY.

JIOCITITHUKY TTOCTMOJIEPHICTCHKOI KYJIBTYPY BII3HAYAIOTh, 110 «AJITEPHICTD,
SKa CKpI3b CYIPOBOJDKYE 3HAHHS-UIA-CE0€ PEalbHOro, € MNPOPUIAKTUYHOO
JUIsl  aOCOJTFOTUCTCHKOrO MOHATTSA 3HaHHsS» (BaramsH, 2003, c. 186). Ane
npo(IIAKTUYHICTh MOKHA BIJJHECTH HE TUILKUA J0 aOCOJIOTUCTCHKOIO TOHSATTS
3HaHHA. [IpodimakTHUHOIO € caMa MpupoAa AITEPHOCTI. AJKE alTepHICTh €
[ammi, crad Iamoro ado Buiuii craH CBIIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHSI.
A KOMIIEHCATOPHE OCSSIHHS € 3@ CBOEIO MTPUPOJIOI0 MPODIAKTUKOIO, KA 3AITUILIAE
ICTUHHE B JIFOJIMHI Ta NpUNMHAE HenoTpiOHI aii. Llel npodinakTnynuii mpouec
CYIIPOBOKYE HE MPOCTO «3HAHHS-Is-ceOe peansHoroy (Baranssx, 2003, c. 186),
a CYINPOBOPKYE TIPOIEC 3HUKHEHHS HENOTPiOHOro, HEICTUHHOIO 3HAHHSL
A 1l mpomecu MoxHa (IKCyBaTh yepe3 HeratuBHICTb. Hapasi, He mnpocrto
«HETaTUBHICTh POOUTH MOJIUBOIO MO3UTUBHICTH 3HAHHS, MOCTIMHO BUMAararo4u
3aHOBO TMIOCTYJIIOBaTHM T€, IO BXE IIOCTYJbOBaHE, y CBITJII TOro, IO HE
MOCTYyJILOBaHe, y cBITI iHIIoro» (BaransH, 2003, ¢. 186), a BUcTymae peaibHUM
CTaHOM JIIOJMHHU, CTaHOM, 4Yepe3 SKUU NPUIMHSIOTHCS B3araial BCUISAKI il
dikcarlist IUX MPOIIECIB € BXKE 3HAHHS B 3HAKAX.

«OTxe, KBa3ITPAHCUEHJEHTHE 3HAHHA — L€ 3HaHHS, 10 BUJAETHCA
abCOMIOTHUM, 00 BOHO BKJIIOYa€E B ceO€ T€, YOro BOHO HE T'OBOPUTH. A Te,
4Oro BOHO HE TOBOPHUTH, € TUM, L0 MEPEIIKOIKAE oMy OyTH aOCOTIOTHHUM)
(Baransu, 2003, c. 186). BI/IL[II/H71 CTaH CBIJIOMOCTI SIK KBa3ITPAHCIICH/ICHTHE,
K KOMIIEHCATOPHE OCSISIHHS BKJIIOYa€ B ceOe Te, YOro BOHO HE T'OBOPHUTb.
HemoxmmBo niepeiaT Ty MOBHOTY, SIKa BMIIIIY€THCSI B KOMIIEHCATOPHE OCSSTHHSL.

3HaHHs BigoOpaxkae 00 €KTUBHY peEalbHICTh, ajié CaMOl I€I0
peanbHICTIO HE €. MO)Ha CKa3aTH, 110 «yce 3HAHHA € Hachpapll — ado Ha
BUTJISZT, a00 B TEBHOMY PO3YyMiHHI — KBa3ITPAHCIEHIAECHTHHUM, PEaIbHOIO
pernpe3eHTalliero peui-B-codi» (Baransn, 2003, c. 186). Xoua He MoOXHa
CKasaTH, 1110 3HaHHS MPO MEBHI pedl 30BCIM HE BiioOpaxaroTh 11 peul. OTxe,
i BUIIAH cran cBifoMocTi a60 KOMIIEHCATOPHE OCSITHHS BrayeThCsl CBOTMH
NEBHUMHU BJIACTUBOCTSIMU-XaPaKTEPUCTUKAMHU.
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Otrxe, yMOBa, uepe3 sKy KaTreropli KBa3ITPAHCIEHJECHTHE 1
oesnocepennicte  BUIIIOI'O crany cBigoMoCTi MOB’si3aHi, € Te, IO 1
KBaziTpaHcleHAeHTHEe 1 Oe3nocepeanictb BUIIOI'O crany cBigomocTi
PO3TISAIOTECSA K MEBHI KOHKPETHI CTaHW JIIOAWHU. KBaziTpaHCIEH/IEHTHE
AK MEBHUW BHUJI TPAHCY LIHYyeTbcd. JIt0uHa iHy€e LIeH CBiil CTaH 1 TOBOPUTH
po HpOro sik npo cesmieHHe, BUIE, sike Mae BnIacTUBICTh O€3MOCEPEIHOCTI.
besnocepennicte BUIIOI'O crany cBIAOMOCTI € y OPHUPOAl JIOJUHU SIK
KOMIICHCATOPHE OCSSIHHS, SIKE€ NPUIMHSIE HEBAXKIWBI il JIIOJUHU, IO
MPEACTaBICHO B PEIIrIHHO-MICTUYHIA KyJabTypl 1 wmucTenTBl. OTXe,
BUIIUI cran cBimoMocTi, a60 KOMIGHCATOPHE OCSSHHS MOXE MATH TaKy
Ha3BYy sIK cTaH [[punuHeHHsl.

I'eteponoris posrsgae Inmoro sk BUIIUU cran cBigomocri. SIkio
nei [Hmmii B rereposorii € BI/ILLII/Iﬁ CTaH CBIJJOMOCTI, TO MOBa Hje Mpo
TPAHCLICHICHTHE, NP0 TEBHY CyO €KTUBHY PEAIbHICTh K O€3MOCEPETHICTD.
Ta konmu MU BeaeMoO poO3MOBY 1 (OPMY€EMO 3HAHHSA IPO 1[I0 CyO’€KTUBHY
PEaNBHICTh SIK 0€3M0CEePEIHICTh, TO 11€ 3HAHHS MOYMHAETHCS 3 JOCBiY. AJie
BIJIOMO, 11O JOCBIJI 3aBXJU OMNOCEpeaKOBaHUN. ToMy TpaHCIIEHACHTHICTD,
dka npuTtamaHHa ctaHy I[Hmoro sk BUIIIOMY crany cBigomocTi, crae
KBa31TPAHCIECHICHTHICTIO, TOOTO TPAHCLEHJACHTHICTIO TUIBKM Ha BUIJISIL.
AJDKe 11 TPAHCLEHJACHTHICTh SIK JJOCB1JI OMOCEPEIKOBYEThCS. Takum YMHOM,
MU TaKOX MOXEMO IIOB’Si3aTH KBa3ITPAHCIEHJICHTHICTh 3 T'ETEPOJIOTIELO,
KO JUIs JTOCTIJKEHHsT Oepemo [Himoro sk BI/ILHI/Iﬁ CTaH JIOAUHUA 1
dbopmMyeMO 3HAHHS TIPO IIEH CTaH.

AnmepHicmob. ANTEPHICTh — KaTeropis, sika o3Havae iHwicmo. Taxe
PO3yMiHHS BUIUIMBAE 31 BCTAHOBJICHHS MOAIOHOCTI «IOHSTTS aaTEPHOCTI a0
inmmocti» (Kocki, 2003, c. 20).

Posropraroun  Oulbill  rIMOOKE  PO3YMIHHS — alITEpHOCTI, Tpeda
BIJI3HAYUTHU, 10 «AJITEPHICTh MO3HAYa€e Te, M0 a00 MPOTUCTABIISIETHCSA, a00
BIJIOKPEMITIOETHCS, a00 KOHTPOJIIOETHCS B MEXKax 3aMKHYTOI CHCTEMU
(Kocki, 2003, c. 20). Ane mo B LbOMY BHUIAAKYy MPOTHUCTABISETHCA,
BIJIOKPEMITIOETHCS, KOHTpONtOeTheA?  Jpi0’si3koBicTh. € TEeBHHMM CTaH
ceimomocti — «IHIIE» (Mypamxkin, 2006, c. 123). Ileit cran € «wmaca
npi0’si3koBUX AymMoK, cyetHuX. Illock poOumi, mock mnanyemn. Cyera. |
pantoM Bce Biaxoauth» (Mypamikin, 2006, c. 122). 3BUYaliHO «IOHSTTS
anTepHOCTI ab0 1HIIOCTI HEJErko OTOTOXHUTH 3 THUM ab0 1HIIUM
IHIUBIAyaIbHUM MUCIHTENeM noctmoaepHismy» (Kocki, 2003, c. 20). Ane
NOCTMOJIEPHI3M TaK YM 1HAKIIE pO3IJIAJae anTepHICTh abo 1HIIICTh
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MUCTUTENS K MEBHUI CTaH JIIOAWHU. 3 IbOr0 NPUBOAY MOCTMOJEPHI3M HE
3rofieH 3 TMo3ulliero kinacuyHoi Qinocodii I'. ['erens. Bin 3a3Hauae, 1o
«IHILIWW» MPOTUCTABISAETHCA «s» (IMB. MPOTUCTaBJeHHH). Lleil «iHmmi» €
3allEpEYEHHSIM «sD», SKE Yy CBOI 4epry, 3alepeuyeTbcs MPOLEcCOM
caMmopeantizailii, 4epe3 SKUH «s» JICTa€ MOXJIMBICTh MOOAUYUTH ce0e B
1HmoMy. B inwomy «s» BmizHae cebe mo3a coO0r0, a MOTIM CTa€ MOBHICTIO
NPUCYTHIM Tiepe]] cOO00I0 B 3alepedyeHHl ¥ Yepe3 3amepedyeHHs alTePHOCTI
iHmoro» (Kocki, 2003, c. 20). [loxiOHi mpoiiecu MOXYTh BIIOyBaTHUCS Y
NCUXIYHOMY XUTTI JroauHU. Tak 1 nposiB ctany [Hmoro abo Bumioro crany
CBIIOMOCTI K KOMIIEHCATOPHOTO OCSIIHHA MOX€E MPOXOAUTH IEBHUMU
eranamu. [l1 eranu sikoroch Miporo (pikcye KiacuuHa HiMelbka (igocodis.
AJle TOCTMOJIEPHI3M 3aroCTpIO€ yBary JuIlIe Ha OJIHOMY, HAWTOJIOBHILIOMY
¢dparmenTi. et pparmeHT JOBOAUTH, 110 [HIINI MO BIAHOLIEHHIO 10 <« €
abcomoTHO 1HIMM. [Ipo Takuii cTaH pedel CBIAYUTH YUMalo OiorpapiyHuX
JOKYMEHTAJIbHUX CBIJIOLTB 13 )KUTTSI BUJATHUX MICTHKIB. ¥Y IUX CBIIOLTBAX
JI0JIMHA 31 CBOIM «s» HaBITh MOKE€ 3HUKATH Ha3aBxau. Hampuknan «Bu
JUBWINCh HAa HBOTO 1 3HUKIMW, 100 BXE HIKOJIM HE OYTH KOJIMIITHIM»
(Kpimuamypri, 1995, c. 293). AGo «BiH Bxke OyB HE TaKUM, K DPaHIIIC)»
(Kpimmaamypri, 1995, c. 34). Big mogiOHUX TOKyMEHTaIbHHUX 3asB MICTHKIB
MOCTMOJIEPHI3M BBaXKa€, 110 ICHYE «IOHATTS aITEPHOCTI, B IKOMY [HUUUL HE €
IPOTHUCTABJICHHSAM a00 3alepeyeHHsAM <«1», a € MOBHICTIO 4YM aOCOJIOTHO
IHIIMM. 3a TaKOTO MPOYMTAHHS AITEPHICTh 1HIIOTO HE BU3HAYAETHCS HOTO
CTOCYHKOM [0 «s». Paamie anTepHICTh 1HIIOTO apTUKYJIOEThCS — SIK
taka. (Kocki, 2003, c. 20). Aptukynsauiro Tex (ikcye Oiorpadiuna
JOKYMEHTAJIICTUKA MICTUKIB. AJie HACKUIbKU I apTUKYJISIIS BiJOUBA€E
peaNbHUI CTaH JIIOAWHHU, TO 1€ MUTaHHA 3aJIMIIAETHCA BiIAKpUTUM. Jlokasu
MOCTMOJICPHICTCHKUX MUCIUTEIIB 3BOJATHCS JI0 TOTO, IO ANTEPHICTh «E
BIIMIHHOIO, ajie He npoTucTaBiieHoo» (Kocki, 2003, c. 20). 3 nporo npuBoy
NOAI0HI CY/PKEHHS B1I0Opa)KarOTh peajbHICTh. AJIPKE€ HaBITh € TBEPKCHHS,
0 «HE 1CHYE OAHOI BIAMIHHOCTI M1k MPOCBITJIECHOI Ta HEMPOCBITICHOIO
moaudoro» (Kupryesa, 2009, c. 149). ToO6ro mnomaiOHI HpPOTUpIUYS B
MicTHIM3Mi 6auuMo ckpisb. | ix He Tpeba Biakumatu. Ix Tpeda noscautu. ¥
IbOMY BHUIAJKy MM PO3YMIEMO, IO JIMCHO HE ICHY€ BIJIMIHHOCTI, ajie
Ipi0’SI3KOBICTH MPOSIBIB JIIOJAMHU NPU3YNUHAETHCA. | 1IUM JI0MHA € 1HIIOKO.
bo € Takuil craH, KOJIU «IPUNUHSAETHCA 1€ POOJIEHHS AK HEMOTpiOHE»
(Mypamkin, 2020, c. 474). 1 TyT crtBepmxyeThcs, MO «S — 1HIIMI»
(Mypamkin, 2020, c. 475). To6Tto moBa iine nmpo anTepHicTh [HIIOrO sK
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IIEBHUII CTAaH IMCUXIYHOIO JXHUTTSA JIIOAWMHHU. Y MICTHLM3MI HOMIOHI CTaHU
no3Havatotbesi sk BUIIE. V wnaymi — ue BI/IHII/II)'I CTaH CBIJOMOCTI fK
KOMIIEHCATOpHE OcCsisiHHS. Te, 1o el CTaH € BUIIKUM, BU3HAYAETHCS CaMOIO
JIFOUHOIO, KOJIN A JIIOAWHA — MICTHK a00 BUCHUH.

3 nmpUBOAY AATEPHOCTI THIIOTO B MOCTMOJIEPHI3MI MOKHA 3HANTHU Pi3HI
nymMku. BoHu yacTo BijoOpakaroTh MPOTUIICKHI mo3ullii. OJHaK 11 TyMKHU
STl Th IEPEOCMUCTICHHIO. Tak mocTMOIepHICTChKa (Piocodis «ocMuUCTIOBaANIA
aNTepHICTh K HecTady B Mexkax mutoro» (Kocki, 2003, c. 21). fx me
posymith, komu BUIIIMM craH cBiZOMOCTI K KOMIIGHCATOPHE OCSSHHS €
CaMOJIOCTaTHIM CTaHOM, B SIKOMY HecTaya BiAcyTHs. Hapasi, antepHicTs abo
IHIIICTh OQUYUTHCA SIK HecTaya Api0’sI3KOBOr0 B MEXaX IJIOr0 MCHUXIYHOIO
crany. Take po3yMiHHSI BUXOJUThH 3 PO3MIsiAY OlorpadiyHOl JOKYMEHTANIICTHKH,
IPEICTABJICHOI B PEIITiiTHO-MICTUYHIN KyJbTYPI.

3a3HaunMo, 110 «B ICTOPUYHY JI00Y, Ky JOCI EPECITiAY€E MaM’sITh PO
HEeJaBHE MUHYJIE, 110 BIJMOBUIO HAa MPOOJIEMY aJITEPHOCTI jKaXaMU Pacu3My,
CEKCU3MY Ta TE€HOIUIY, IMOCTMOJEPHUX MHCIHUTENIB TJIUOOKO I[IKABUTH
npobiema antepHocTi. BoHM mparHyTh 110 i1 TOJIEPAHTHILIOTO, OLIBII
3aJI0BUILHOTO PO3YMiHHSA. TOMYy HEMOXJIMBO TOBOPUTU MPO MOCTMOJIEPHY
3aI[IKaBJICHICTh AJNTEPHICTIO ©0€3 BU3HAHHS i1 €TUYHOI abo0 MOJITHYHOI
sHauymoct» (Kocki, 2003, ¢. 20). OgHak eTUYHE Ta MOJITUYHE — 1€ BUOIp
caMoi JIFOJUHU. A 11€ MOXKe OYTH TIOB’sI3aHE 31 CTAaHAMU JIIOJAUMHU, HIDKYUMHU 1
BUIIUMMUM cranamu cBiioMocTi. ToMy MNOCTMOAEPHI3M TaK YW 1HAKILE
TOPKAETHCS AITEPHOCTI W THIIOCTI SIK BIACTUBOCTEN-XapaKTEPUCTUK TIEBHOTO
CTaHy JIOJIChKOI ncuxiku. lle TopkaHHS BIJHOCUTHCS 1 IO OHTOJIOTIL, Ji€
00’ €KTHUBHICTb 3BOJIUTHCS 0 CYy0’ €KTUBHOCTI. PO3risiHeMO 11 acmeKT.

Konu nronuna nmepeOyBae B MPHUCYTHOCTI, TO AUCKYPC OOMEKEHMIA.
JIronuHa Kaxke JBa-TpU CJIOBA, SIK BOHO €. OTXe, JIOJMHA CaMOJIOCTATHS, 1
HEMae HIAKUX ocoOmuBuX posaymiB. lle anmodarmunuit auckypc. Bin
BUHUKAE, KOJIM JIFOAMHA y cTaH1 [HIoro.

«SKII0 HE TOBOPUTH HI MPO IO 1 HE BUMOBJISATH HIUOTO y paMKax
anodaruadoro auckypcy» (Heppina, 2000, c. 277), To Mu 0COOJIUBO HIYOTO 1
HE JII3HAEMOCS PO TOW CTaH, B sAKOMY IMepeOyBae yroauHa. Ta kKomu y
JIIOJIMHU 3HWKYETHCSI PIBEHb CTaHy [HIIIOT0, TO BOHA PO3MOBIJAE 1 MUIIIE TIPO
ner cran Ounpine. Toal BKe MOIMMPIOETHCS «IUCKYPC SIK Takuil — y (opwmi
CIUJIKYBaHHS, MOJIUTBU, XBajdu abo0 CBATKyBaHHSA. HaBiTh HalOUIBII
3anepewInBUN JUCKYPC, TOU, IO TIepedyBae 3a MeXaMu YCUISIKOTO HITLII3MY
1 HEraTUBHOI JIIAJIKTUKH, 3aBXJU 30epirae B co01 ciija iHmoro» (eppina,
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2000, c. 278). I ueit iHwui — He O0OB’S3KOBO 1HINA JroauHa. Lleh inwwii
MOX€e OyTH B caMiil JIFOJIMHI SIK CTaH [HIIIOro, MpeIMETOM 4Oro 1 € 111 podoTa.

Cran [HIIOTO MNPUCYTHIM y BCUISKOMY MICTHIIM3MI, Yy BCUIIKOMY
anoatuszmi:  OyJOUCTCBKOMY, OpaxMaHICTCBKOMY,  XPHUCTHUSHCHKOMY,
naocbkoMy. CtaH IHmoro wmoske OyTM HOPHUCYTHIM Yy JIIOJMHI YHUCTO
CIIOHTAHHO 1 [03a MICTUIIM3MOM, KOJM JIFOJJUHA HE TOPKAETHCS HISIKOIO
MicTULIM3MY. | TOMy reTeposioriuHuii MOCTMOAEPHICTChbKUN nocTynaT Kaka
Heppina npo «anohaTudHUI JUCKYPC 1 TOBUHEH 3aYMHATUCS MOJMUTBOO, sIKa
BU3HAE, ONUCYE Ta MIATBEPIKY€E CBOE MPU3HAUEHHS: JOCATTH [HIIOrOM
(deppima, 2000, c. 279) € nmoctynat HeoO0B si3koBHi. TyT [HIIMIT 3 Benmukoi
JiTepu, To0To cTaH [Hioro.

Cran [Hmoro mMo’ke BUHHUKHYTH 11032 BCSKMX MOJIMTOB. I Moxe OyTu
3a(piKCOBaHUM YCUISIKOIO KYJBTYPOIO: €BPONEHCHKOI0, apaObChKOI0, 1HIINCHKOIO,
KUTAChKOI. AlJle TakoX Moxke OyTH 3adikcoBaHUM 0€3 AKUX-HeOy.lb
Tpaauuiil. «HaBiTh KO XpUCTUSHChKA HETAaTUBHA TEOJIOTis Ta 3000B’si3aHa
0arato 4uM IUIATOHIBCHKIM 1 HEOTIaTOHIBChKIM mianektuui» (Jleppiaa, 2000,
c. 280), To usg 3000B’sA3aHICTh HEOOOB’si3koBa. Tak I1CHye OpaxMaHCbKa
HEraTMBHA TEOJIOTIsA, OyJAucCTChKka. ICHye maochbka HEraThuBHA TEOJIOTIs,
BUHHMKHEHHS $IKOI HE IOB’A3aHE 3 IUIATOHIBCHKOI Ta HEOIUIATOHIBCHKOIO
nianektukoro. Ctan [Hmoro, BiAOMTHUM 1 BiOOpaXXEHMM Yy BCIX IUX
KyJbTypax, MO>K€ BUHUKHYTH B JIIOJMHU, SIKa HE Ma€ 3B’SI3Ky 3 yciMa IUMHU
KyJabTypamu. | 1151 JtoAMHA Ha OCHOBI CBOTO JOCBIAY MOXE 3al04aTKyBaTH
BJIACHUM HAIpPSMOK KYyJbTYpH, HE MOB’SI3aHMM H1 3 XPUCTUSIHCTBOM, Hi 3
OpaxmaHi3MOM, Hi 3 OyJJAM3MOM, Hi 3 JTaOCHU3MOM, aJ’K€ cTaH [HIIOro € B
npupoal JoauHu. | mroaMHa, NEpeXUBIIM LEW CTaH, MOXE pPO3BUBATU
BJIACHUM HAIpPSIMOK KYJIbTYpH, MOKE PO3BMBATH HAMpPsIMOK, 30BCIM HE
MOB’SI3aHUM 3 pelliriero ¥ anoaruyHuM MICTHUIIM3MOM. Xoda KyJbTypa, 3a
TpaJulIi€ro, OaraTo 4oro nepeaac 3 NpuBoy cTany IHIoro.

XKak Jleppina momivae, Mo «Baxko yutatu ['erens, He Oepyuu 10
yBaru amnodaTuyHy TpaauIliio, sSka Oyja ax HISK HE 4YyXOol HoMy,
NpUHAlMHI, Yepe3 IMepeoCMUCieHHs mpaips bpyHo U, omke, Mukoiu
Kyzancekoro, Matictepa Exrapra» (Ieppina, 2000, c. 280). Asne rereposioriero
MIOCTMOJIEPHI3MY IMOMIYE€HO, 10 TPauIlii, HaBITh Ti, IO HE MOB’s3aHl O/HA 3
OJIHOIO, BCE OJTHO KaXyTh MPO MPUCYTHICTh MEBHOT MOPOKHEY1, KAXKYTh PO
BHYTpIIIHIO moOpokHedy. | 1e BpakeHHS BiAg cTaHy [HIIOro, mpu sIKOMY
3HUKAIOTh JTYMKH 1 LIAPIOIOTh MOPOXKHICTH 1 TUIIA. [[10 MOPOXHICTH 1 THUIILY
MokemMo Tobauutu sk B anodarusmi Kuraro, Tak 1 B anodaruzmi ['pemii.
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Orxe, Jlao II3m Ta maocu3Mm Takuii cammii, Sk I[7aTOH 1 HEOILIATOHI3M.
Hapasi, y cBOiil OCHOBI MEIUTATHUBHI TEXHIKM MOJIOHI oAHa OfHIh. TyT
TiaJIeKTUKA MPUXOJNUTh «IK MUCICHHS mpo iHmoro» (leppina, 2000, c. 284).
Maetbcst Ha yBasi craH [Hmioro. /liaJiekThka MPUXOAUTH HE SIK aOCOIIOTHA
HEOYTTEBICTh, HE SIK MPOTUJIEXKHICT, ByTTIO, @ K MUCIEHHS MpPO IHIIOTO.
Biarak, HeMae HeratMBHOi JAMCKYPCHUBHOCTI fK aOCOJIIOTHOro, 00 €
KOHKPETHHUI cTaH [HIIOro, mpo SIKMil MOBUTHCS, SIKMM Bi1OOpakaeThCs B TiH
yu 1HI1A popmi. ToMy B AUCKYpPCl «HE me 1 HE ye» TaKOXK PO3YyMIEThCS SIK «1
me, 1 ye». TOOTO MiaJIeKTUKA TIIYMaduTh Te, 1110 HE € ByTTsaM, aje BogHOYAC
HE € U Hilmo. Y AlaJeKTUI[l MU MOCTIMHO 3yCTPIYaEMO PO3AYMH «HE me 1 He
ye», IKe OJJHOYACHO € «1 me, 1 yem».

3acnyrorw MOCTMOJIEPHI3MY € T€, IO BIAKPUTO JBa IUIAXU BUPIIICHHS
npoOsieM. [l musixu paavkalibHi: «HEOAHTPONMOMOpP(MHE Ta HEOTEOJOTIUHE)
(deppima, 2000, c. 287). ToOTo B poO3yMmiHHI CTaHy IHIIIOrO MU MOXKEMO
BIJJHECTH BUPILLIEHHS NpoOaeMu 10 chepr aHTPOIIOJIOTi, 1€ MOBUTHCA PO CTaH
[HIIOTO SIK TIPO MEBHMI CTaH, SIKUU € y NPUPOJIl JIFOJUHU 1 SIKUHA KOMIIEHCY€E
HEIOIKU 11€] JIIOAUHU. [HIMM 1UIAX — 1€ TEOJorisl K PO3IyMHU MPO IIOCh
HaANpUpoIHE. | 11e Bce — MOBa Mpo cTaH [HIIOro, OCKUILKU ICHYIOTh TaKl HATSIKU
AK «HIYOTO HE TPAIUIAEThCS Yepe3 Hei, 3aBISKU iil, TOPIBHIOE — SIK HIYOTO HE
TpAIUIIETHCS 1 TIO0 BifHOIIEHHIO 10 Hel camoi» (eppina, 2000, c. 287). Tobto
MOBA i€ TIPO CTaH JIFOJUHU 11032 BCUIIKUX (DOPM, 11032 BCUIAKOI BUBHAYEHOCTI.
Ane TyT Bce Taku MPHUCYTHs OailtyicTh 1 0e3rypOoTHicTh. Lle Xopa. «Xopa
HE € 1I0Ch NO3UTHUBHE, PIBHO, SK 1 HeraruBHe. BoHa — 0e3TypOOTHICTHY
(deppina, 2000, c. 288). ToOTO BoHa € cTaH IHIIOTO.

Teonoris OyBae pi3Ha. | cuMmBoIiuHa, 1 MicTUYHA. bor po3ymieThes Tex
no-piznomy. I y dopmi, 1 moza ¢opmoro. Asne ijae BIAKUIAHHS TEBHUX
ySBJICHb. «BiIKMIAHHA BCIKMX HOPM 1 3BHYHHMX YSBIIGHb Ta TMEpexin y
«Oe3rpyHTOBHE» ICHYBaHHS, ICHYBaHHS 3 «HINIO» — II€, MOJXJIMBO, €JIMHA
MOXJIMBICTh ~ «TPAHCIEHIYIOYO1» CBIJIOMOCTI ONHHUTUCSA 3a MeEXaMu
JOCBIJIHOTO 3HAHHS B ii MparHeHHi 3’emHaTHcsA 3 borom a6o AOcComMrOTOM»
(Bucompka, 2012, c. 66).

bora po3ymiroTe mo-pizHOMY. AJie 1100 TOTOPKHYTHUCS A0 HBOTO, 100
0 HBOTO 3IIAHATUCSA, HEOOXITHO MAaTH HE3aCMIUYCHHMM 1 He3aThbMapeHHM
posym. IIpo Take egHaHHS 3 bBOXECTBEHHMM Kaxe MOCTMOIECPHI3M
reTeposiorii, JocmiKyroun TBopu J[lioHiciss Apeomarita, TBopu Maiictepa
Exrapra, ABryctura bnaxennoro. IlocTmonmepHizM momidae, MO B IHX
TBOpax bor Mmyapwuii mo3a myapicTio, 100pwHii mo3a 100pOTOI0, MOTYTHIH 032
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MOTYTHICTIO. AJIe pPO3MI3HATH 1I€ MOXKHa «00KecTBeHHUM 1HIUMY ([leppina,
2000, c. 295). boxxecTBeHHu# 1HIMIA — 11e cTaH [HIIOr0. MoBa BpemTi pemT
iae npo cran moauHd. Kak Jleppina Kaxe Npo <«JIOCATHEHHS TOTO CTaHY
OTOJICHOCTI, MPU SKOMY MA€EMO BIACYTHICTb BCIX 1 BCUIIKMX IIOKPOBIB»
(deppina, 2000, c. 295).

Jocmixyroud  MICTUYHI TBOPM 3 NOpUBOAY  bBOXECTBEHHOTrO,
reTeposoru 1 GuIocoPu-noCTMOIEPHICTA KOHUEHTPYIOTh yBary Ha mopajaax
Maiicrepa Exrapra mpo Te, 110 Jr0JWHA MMOBUHHA B KIHII 3aCHOKOITHCH 1
3aMOBKHYTH, JOTpUMYBaThCcsi MoBUaHHs. Maiictep Exrapt kaxe: «30epirai
moBuauHsD» (eppina, 2000, c. 303). I ue 3am1s Toro, mob BiguyTH 1ie Bue,
boxectBenne, crtaH Inmoro. Xoua BHpa3 «CBIJIOMO MOBYATH» MO>KHA
pPO3YMITH K BIpaBY, SK MEBHE TPEHYBaHHS JUIsl OTPUMAHHS MEBHOTO CTaHy
CBIJIOMOCTI, 1110 HE € CIIOHTAHHUM MIPOLIECOM BUHUKHEHHS cTaHy [HIoro.

3 npuBogy MICTHYHOCTI  MeTadizuku  (Hu10cou-moCTMOAEPHICTH
PO3MIIAAAIOTH TBOPHU CBOIX NMOMNEPEAHUKIB, (110CO(IB MOJEPHICTCHKOTO MEPIOTY
¢utocodii. Tax, nanpuknan, Kak [eppima nocmipkye TBopu Maprina
[aiinerrepa, ioro meradizuky OyTTs. | B bOMy BUMAAKy Hpo OYTTS MOXHA
Ka3zatu sk npo «abcomotHo iHmoro» (Jeppima, 2000, c. 305). Llei abconoTHO
1HIMi € ctan [Hmoro. Llel craH iCHye Ik KOHKPETHUM CTaH JIOIMHU, TIPU SKOMY
KOMIIEHCYIOThCS Horo ciadkocti. OnHak y ¢utocodii e CTaH MiIHIMAEThCS 10
piBHsS MeradizuuHoro posrsay. Omke, «Jns Dasein, Takum 4uHOM,
BIJIKPUBAETHCSI MOMKIIMBICTD 3aMIUTYBaHHS ByTTS, CTpyKTypa SIKOTO XapaKTepru3yeThCs
[aiinerrepom sik TpancuenaeHis» (eppima, 2000, c. 305). A e — «pyx a0
30BciM 1HIoro» (Jeppina, 2000, c. 305). Pyx g0 30BCiM iHIIOTO — 1€ pyX J0
30BCIM IHIIIOTO CTaHy. Le pyx /10 cTany [HITIOro sk 1HI110r0 CTaHy, crady [Himoro « 5.

IToctmonepH uepe3 TBopu [eppina nmomivae, o Maprin ["aligerrep ycyBae
HaBiTh cJioBo byTTs. «CrnoBo byrts HuM niepekpecimoerses» (eppiaa, 2000, c.
311). TobTo KiHIEBUIT pe3ysIbTaT MOCTMOICPHICTIB-IOCIIIHUKIB 3BOJIUTHCS 10
Toro, mo y (inocodii «meradizuka € onro-Teonorisn» (deppina, 2000, c. 311).
A BIIUYTTSl MPUCYTHOCTI y JMOAMHU — 1ie 1i ctad [Hmoro. « amonuHariis He
JIOCSITAa€ TIOBHOTO PO3BUTKY: JIIOJIMHA PANTOM BIUYBA€ MOPSA 13 COOOI0 YMIOCH
(TIPUCYTHICTHY, 110 3aliMa€ MEBHE MICIE y MPOCTOpl, ICHYIOUM B OCOOIMBIN
dbopmi» (I'opdman, 2012, c. 60). I «ika pi3HUI MK MUCAHHAMHU TEOJIOTI Ta
nucanmsivu ipo Byt (Heppina, 2000, c. 313). A Hisikoi. MaeTbest Ipo meBHuit
CTaH CBIJJOMOCTI, TIpY SIKOMY TaJIIOIIMHAIN] 3HUKAIOTh, 3HUKAE BCE JPi0’SI3KOBE
y TICUXIYHOMY MpOsiBl JOAWHU. JlroauHa BimdyBae cBOOOMY Bil BChOTO IHOTO.
Ie BI/IL[II/H?'I CTaH CBIJIOMOCTI SIK KOMITEHCATOPHE OCSISTHHSI.

118



JIoCmTHUKU TTOCTMOACPHI3MY 3a3HAYar0Th, 10 «3aBIIKH (POMTIBCEKUM
MOHATTSAM HECBIJOMOIO Ta IMPUTHIYEHOTO, a TaKOX TalJerrepiBCbKuM
MOHATTAM 3a0yTTA Ta Hemam ATl npo byTTd, 1€ NOHATTS alaTepHOCTI
nepeadavae, M0 1HIIMK OPUCYTHIM — JIMIIE SK BIACYTHIA y HiIomMy a0o B
toMmy camomy» (Kocki, 2003, c. 21). Sk ue po3ymitu, Tpeba I1e po3KpUTH.
AJle 1€ 3aBIaHHS HE AYKE CKIAJHE, AKIIO BI/IL[II/H?'I CTaH CBIJOMOCTI SIK
KOMIIEHCAaTOpHE OCsisiHHA po3ymiTu uepe3 npouecu [TPUITMHEHHSA. Konun
BKJIFOYAIOTBCA TPOLECH MPUIMHEHHS, TO MPUCYTHICTh BIAYYBA€ThCA SIK
BIJICYTHICTh, @K€ JIIOJMHA BIJIUYBA€ BIJACYTHICTh BCHOTO ApiO’sI3KOBOrO,
3aiiBOro, HEroJIoBHOro. CTaH MPUCYTHOCTI BUIJISJAE K BIICYTHICTh BChOTO
HEnoTpiOHOro, 3aiiBoro. ToOTO MU MaeMO CIpaBy 3 MPOLIECOM OUMILICHHS.

JIOCIIAHUKY TOCTMOJIEPHICTCHKOT KYJbTYPHU BIA3HAYAIOTH, 1110 «AJITEPHICTh
IHIIOrO — 1€ TaKa aITEpPHICThb, KA MYCUTh OYyTH BHUKIIOYEHOI 3 YCI€l
MHOXWHHU 200 KOHTPOJIFOBATUCS HEIO, SIKIIO TOTOXHICTH CaMOMY COO1 TOTO
camoro Mmae Oytu peanizoBaHoo» (Kocki, 2003, c. 21). V mnonarri
«aNTEPHICTh 1HIIOrO» 30Iral0ThCsl TaKl TOHATTSA SK «aJNTEPHICTH» Ta
«HIIICThY. Yepe3 L€ MOXKHA BUUTU Ha OO0 €IHYIOUMU NpeIMeT HalluX
IOCILIKEHb, Ha BI/IHII/HZ CTaH CBIJIOMOCTI SIK KOMIICGHCATOPHE OCSSHHSI,
B SKOMY TPHUCYTHS BJIACTUBICTb-XapaKTEPUCTUKA «IHIIUW» 1 SAKUH
BIJIOOPAKEHUM Y KaTEropii «aITePHICTh.

JloCHiTHUKH TOCTMO/IEPHICTCHKOI KYJIBTYpPH BIA3HAUAIOTh, 1110 AJITEPHICTD
[HWO020 «MYCUTb OyTH BHUKJIIOUEHA 3 YCl€i MHOXHHU a00 KOHTPOJIOBATHUCS
Heto» (Kocki, 2003, c. 21). AnTepHICTh I1HIIOTO — II€¢ OCOOJMBHI CTaH,
BUIIAH cTaH cBiZOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCASHHS. | TOMy BiH ificHO
BUKITFOUAETHCS 3 yciel MHOKMHHM TICUXiuHMX cTaHiB moauan. BUILIMM cran
CBIJIOMOCTI SIK KOMIICHCATOPHE OCSISTHHSI — 11€ MiABUILCHUI KOHTPOJb. Yepes
el CTaH JIIOJMHOI0 KOHTPOJIOIOTHCS BCl MPOSBU MCUXIKU, KOHTPOITIOIOTHCS
CIIOHTAHHO, 0€3 YCUISIKUX 3YCHIIb.

AJITEpHICTh 1HIIIOTO — 11€ OCOOJIMBHI CTaH, BI/IHlI/Iﬁ CTaH CBIIOMOCTI
K KOMIIEHCATOPHOTO OCSISIHHSA, € JIIOAMHA BIIYYBA€ «TOTOXKHICTH CAaMOMY
co61» (Kocki, 2003, c. 21). Jlroguna peanizye juiie Te, 1[0 BOHA BBaXKae
HAWTOJIOBHIIIUM Yy CBOEMY XHUTTI. Bytu camum co0oro, OyTH TOTOXHUM
caMoMy €001 — 1€ BUKOHYBAaTH JIMIIE T€, LIO0 IOCTaBJIEHO SIK TOJIOBHE,
MOCTaBJIEHO CaMOI0 JIOANHOI0. Hapasi, «1HIIHiA € 1HTeTpOBaHUM Y 1IEeHTUYHICTb
TOro caMoro i BogHouac BigminHuM Big Hboro» (Kocki, 2003, c. 21).
BiaMmiHHICTE Ma€ MpOsiB, OCKUIbKU MPU3YIUHAETHCS B JisX Bce Api0’si3KOBeE.
VY 1e api6’si3koBe MOXKE MOTPANUTH 1 T€, 110 JIOJAMHA BBaXKae 3a HEOOX1IHE
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st mposiBy. JlroguHa mepectae peaili3yBaTH T€, L0 BOHA BBaXae
HAWTOJIOBHIIIUM Yy CBO€EMY KUTTL. [lpunuHsieTbca HaBITH Le. AJKE CBIT
3MIHIOETBHCS; 1 T€, 1O JIIOJUHA [TOCTaBUIIAa COO1 3a TOJIOBHY METY, MOXKE CTaTu
HenotpioanM. To6ro BUIIUM cTan cBiTOMOCTI K KOMIIGHCATOPHE OCSSHHS —
1€ PpEryJasTOPHUN MpolleC, B SKOMY <«ITEPHICTh» Ta «IHIIICTHY) €
BJIACTUBOCTSMH-XAPAKTEPHUCTUKAMHU.

3poOuMO BUCHOBOK. [HIIIICTh MOKHA PO3MIISIAATH Y KOHTEKCTI KaTeropii
antepHocTi, 00 »x 1HWICTh € BiaactusicTio BUIIOI'O crany cBiioMOCTI
K KOMIIEHCATOPHOI'O OCSISIHHS, a M€l CTaH CBIAOMOCTI HAJNEXKHUTh MO
KaTeropii «ajaTepHICTh.

Anmapnicms. ANTapHICTh — 1€ peiiriiHe 3HaueHHsS aaTepHOCTI, abo
iHmocti. KoHuemniii jJ101cbKoro cy0’€KTa B Cy4acCHOMY CBITI HE BPaXOBYIOTh
ITEpHICTb. A OTKE€ HE BpPAXOBYIOTh PO3YMIHHS IHILIOCTI, BiJi TOrO HE
BPaxOBYIOTh JITapHICTh. AJie SKIIO BCE 1€ — W aNTapHICTh, W 1HIIICTh —
no0AYUTH SIK aTpUOYTH PEATbHOTO KOHKPETHOTO MICUXIYHOTO CTaHy JIOJUHH,
TO BUHUKA€E 3HAYUMICTD BCIX IIMX aTpUOYTIB.

[HImMi @00 aNTEpHICTH SIK CTaH CBIJJOMOCTI, a el CTaH, MPeICTaBICHUN
CBOEI0 KOHKPETUKOIO B MCHXIYHOMY >KUTTI JIIOAMHHU, MAa€ 3HAYEHHA, 1 TOMY
pO3IIIAIa€ThC  KYJIbTYpOIO MOJEpPHY Ta TOCTMOJEepHY. Peniriiine Ta
penirie3HaBue 3HAUEHHS 111€1 KaTeropii pO3KPUTO Yepe3 MOHSITTS «aITapHICTHY.

MopepHi3M 3BOJIUTH BIAMIHHICTH JIO TOTOXKHOCTI Y CBOIX KOHIIEIIIISIX
npo Jrojackkoro cy0’ekrta. IlocTmomepH He 3BOAWTH BIAMIHHOCTI B
KOHLIETILISIX PO JIOACHKY Cy0’€KTUBHICTD 10 TOTOXHOCTI.

3a KoHHeniisMu MeTapi3uKH TPUCYTHOCTI MOJICPHI3MY CYO’ €KT
TOTOXKHUI €001 camomy. MojepHi3zMm, nourHatoun 3 Pene [lekapra «cnpuiimas
CTaBJIEHHSI Cy0’€KTa J0 IHIIOCTI K OMOCepeaKoBaHy (OpMy CTaBJICHHS [0
camoro ceoe» (Kapicon, 2003, c. 19). Xoua icHye cTaH [HITIOCTI sik Oe3rmocepe/He.

['erens TpOIOBKKB PO3pOOKY MOJICPHICTCHKUX KOHIICHIIIN, TIOBEPTAIOYHCH
«10 «si» yepe3 ycpigomuieHHs iHmoct» (Kapicon, 2003, c. 19). I'. Terens y
MParHeHHl «peaii3yBaTH MOBHY CAaMOCBIJOMICTh PAIllOHAIBHOTO Cy0’€KTa,
pPE3IOMYBaB Cy4acHy MPII0 MPO MOBHY CaMO-NPUCYTHICTb, HE MOTYpOOBaHY
BincytHicTion (Kapicon, 2003, c. 19).

Mapk Teiop BBaxkae, mo «l'ereseBa KOHIEMIA aOCOIIOTHOI
Cy0’€KTHBHOCTI 3pEIITOI0 MIAMOPSIKOBYE BIAMIHHICTD 1JEHTHYHOCTI»
(Kapuicon, 2003, c. 19). Xoua Biaminnicts icuye. BUILIWN cran cizomocTi
SK KOMIICHCATOPHE OCSSHHS € CTaH IHIIOrO, 1 BiH JOBOJI BIAMIHHHHM BiJ
IMIOBCSIKJIEHHOT CBIJIOMOCTI JIFOIUHH.

Bimomo, mo «Teinop pocmimkye Girypu BIAMIHHOCTI, sIKI paJuKaIbHO
PYHUHYIOTh ~ CaMOIIPUCYTHICTh  1JIGHTUYHOTO €001 cy0’ekTa CcydacHOi
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dimocodiin (Kapacon, 2003, c. 19). ¥V pi3HMil yac XUTTA y JIOAUHUA a00
HeMae, 00 € caMo-MPHUCYTHICTh ieHTHYHOTO cobi cy6’exTa. Amke BULLIAN
CTaH CBIJIOMOCTI SK KOMIIGHCATOpPHE OCSISTHHS MPUXOJIWUTH 10 JIFOAWHU Ha
NEeBHUH Yac. A — 11e aJITEpHICTh (1HIIICTH).

[Ipuxin anTepHOCTI «pPYyHHYE IJEHTUYHOTO COOl TereiiBChbKOro
Cy4acHOTro Ccy0’€kTa. 3aBX/I1 BXXK€ KOHCTUTYHOBAaHUN y CTOCYHKY JI0 1HIIIOCTI,
SKO1 BIH HIKOJIM TIOBHICTIO HE BKJIIOYa€E B ceOe, MOCTMOJACPHUN CYyO’€KT
ICHyBaTUME B Yaci MDK MHHYJHMM, SKE€ HIKOJM He OyJ0 TemepimmHiM, 1
MailOyTHIM, III0 HIKOJIM HE HACTA€; BIH IUIEKaTUME Oa)KaHHS, sIKE HIKOJU HE
sniicauThesy (Kapacon, 2003, c. 20).

AJITapHICTh SIK IHIIICTh 1 SIK MICTUYHUM JOCBIJ] 3B/ MAa€ 3HAUYCHHS B
YCUIIKOMY pemiriiHomMy )uTTi. Taka pemniriiHa 1HIIICTh MOXKE OyTH 1032
OyIb-gKoi patioHabHOI cucteMu. «K’epkerop 3amouyaTrkyBaB L€ B 1M’
peNiriiHoi 1HIIOCTI, HE BKJIIOYEHOI N0 pallloHalbHOI cucteMu [erems»
(Kapacon, 2003, c. 20). IToctMOaepH OCMUCIIOE BIIMIHHICTh. ToMy 3
PUBOJY PENITMHOI 1HIIIOCTI OPIEHTHP OEPEThCs HA CaKpajbHE.

AJNTapHICTh 32 CBOEIO CYTTIO € AITEPHICTb. TOMY CIIYLIIHO PO3IJISIHYTH
ITI0 KaTeropito.

AnmepHicmob. ANTEpPHICTH — KaTeropis, ska O3HA4a€ IHIICTh. Take
PO3YMIHHSI BUXOJUTH 31 BCTAHOBJICHHS MOA10HOCTI «IOHSTTS aJITEPHOCTI a0
inmmocti» (Kocki, 2003, c. 20).

Posropraroun  Oiumpln  rAMOOKE  PO3YMIHHS — alnTepHOCTI, Tpeda
3a3HAYUTH, M0 «AJITEPHICTh MO3HAYAE Te, 10 a00 MPOTUCTABISAETHCS, a00
BIIOKPEMITIOETHCS, a00 KOHTPOJIIOETHCS B MeEXKaxX 3aMKHEHOI CHCTEMU
(Kocki, 2003, c. 20). Ane mo TYT NPOTUCTABISETHCS, BITOKPEMIIFOETHCS,
KOHTpOJOeThesA? J[pi0’sa3koBicTh. € meBHUN cTaH cBimoMocTti. Lleit cran —
«ue «IHIIE» (Mypamxkin, 2006, c¢. 123). Ileit cran € «Mmaca api0’si3KOBUX
nymok, cyetHux. Illock poOum, Illock mmanyem. Cyera. 1 panrtom Bce
BiIxoauTh» (Mypamikin, 2006, c. 122). 3Bu4alfHO «IOHSTTSI aITEPHOCTI ab0
IHIIOCTI HEJIETKO OTOTOXHUTH 3 THUM a00 IHIIUM IHAWBIZYyaJIbHUM
mucauteneMm nocrmoaepuiamy» (Kocki, 2003, c. 20). OgHak nocTMOA€pHI3M
TaK YM 1HAKIIE PO3TJISAAE AITCPHICTh ab0 1HIMICTH MUCITUTENS SK TMEBHUN
CTaH JIOJUHU. 3 I[LOTO TMPHUBOJY TOCTMOJICPHI3M HE 3TOJICH 3 IO3HIIEI0
kiacuaHoi ¢imocodii I'ererms, skuii 3a3HaYae, M0 «IHIIHIN» TPOTHCTABISIETHCT
«» (IUB. MpoTHcTaBJeHHs ). Lleil «HIUI» € 3amepedeHHsIM «sI», SKe, y
CBOIO Yepry, 3alepeuyeThCs MPOIECOM caMopeaizallii, 4epe3 mo «s» JICTae
MOXJIMBICTh MOOauuTU cede B iHwomy. B inwomy «s» Bi3Hae cebe 1o3a
co0010, a TIOTIM CTa€ MOBHICTIO MPHUCYTHIM Iepes; cO00I0 B 3amepedeHHl U
yepe3 3amnepedeHHs anrepHocti iHmoro» (Kocki, 2003, c. 20). I[ToxiOHi
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IPOLIECH MOXYTh BIOOYBaTUCS y IMCHUXIYHOMY XUTTI JOAWHH. Ta 1 mposiB
ctany [Hmoro a6o Burmoro crany cBiIoMOCT1 SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSISTHHS
MOX€ MPOXOAUTH MEeBHUMHU eranmamu. Ili eranmu sKowCh MIpoI0 (IKCYye
KJIaCM4Ha HiMelbKa ¢imocodis. Ajle TOCTMOACPHI3M 3aroCTPIOE YBary JIMIIE
Ha OJHOMY (parMeHTi — HalrosoBHimoMy. Llei ¢pparMeHT roBOpUTh Hpo TE,
o [HmwMi, Mo BIAHOMICHHIO 10 «1», € abcomoTHO 1HIUM. [Ipo Takuii cran
pedyelt MaeMo yuMalo OiorpadiyHUX JTOKYMEHTAJbHHUX CBIJOITB 13 JKUTTS
BUJATHUX MICTHUKIB. Y IHX CBIAOLTBAaX JIIOAWHA 31 CBOIM «I» HABITH MOXKE
3HMKATH Ha3zaBxau. Hampukian «BU AUBUIUCH HA HBOTO 1 3HUKIIH, 1100 BKE
HikoJM He OyTH KonuiHiM» (KpimnamypTi, 1995, c. 293). AGo «BiH Bxke OyB
HEe TakuMm, gk paxime» (Kpimmamypri, 1995, c. 34). Bin noaiOHmx
JTOKYMEHTAJIBHUX 3asB MICTHUKIB TIOCTMOACPHI3M BBaXae, IO «IOHATTS
QITEPHOCTI, B IKOMY iHWUll — HE TIPOTUCTABJICHHS a00 3amepeucHHS «», a €
MOBHICTIO YM aOCOJIOTHO 1HIIMM. 3@ TaKOTO MPOYUTAHHS alITEPHICTh iHUL020
HE BHU3HAYAETHCSI HOTO CTOCYHKOM J0 «s». Pajiie, aiaTepHICTh 1HIIOIO
aptukymoeThes gk Taka. (Kocki, 2003, c. 20). ApTuKynAiio Takox (ikcye
OlorpadiyHa JOKYMEHTAJIICTHKA MICTHKIB. AJie THUTaHHS, HACKUIbKU IIs
apTUKYJISIIS BiOWBAaE pealibHUN CTaH JIIOJAWHH, 3IUIIAETHCA BIAKPUTHUM.
Jloka3u MoCTMOIEPHICTCHKUX MUCTUTENIB 3BOJIATHCS JJO TOTO, 110 alITEPHICTh
«€ BIAMIHHOIO, aje He mpotuctaBiaeHoro» (Kocki, 2003, c. 20). 3 mporo
npuBOAY MOMI0OHI TBEPIKEHHS B1AOOpakaroTh pealibHICTb. AJKE HaBITh €
IyMKH, M0 «HE ICHY€ KOJHOI BIAMIHHOCTI MDK MPOCBITICHOK Ta
HernpocBiTieHow moauHoo» (Kuptyea, 2009, c. 149). Tobtro mnomiOHi
MpOTHPIYYsA B MICTHIM3MI 3ycTpiuaeMo ckpisb. I iX He Tpeba Bimkugatu. Ix
Tpeba MOSICHUTU. Y LbOMY BUNAAKY MM PO3yMI€EMO, IO AINCHO HE ICHYE
BIIMIHHOCTI, ajie Api0’SA3KOBICTh MPOSABIB JIOJUHU MPUYMUHIETHCS. | 1iuMm
JTOMHA € 1HIOoK0. bo € Takuii cTaH, KOJIU «IIPUITUHSETHCS 1€ POOICHHS, K
HenoTpioHe» (Mypamkin, 2020, c. 474). I TyT cTBepIKy€eThCs, MO «S —
iy (Myparkin, 2020, c. 475). To6To MoBa #je npo antepHicTh [HIoro
K IIEBHUM CTaH IICUXIYHOTO XUTTS JIOJAUHUA. Y MICTHUIIM3MI ITOAI0HI CTAaHU
no3HavaroTbess axk BUIIE. V¥V maym — me BI/ILL[I/Iﬁ CTaH CBIJOMOCTI $K
KOMIIEHCATOPHE OCSISIHHA. Te€, M0 e CTaH BUIIHMM, BU3HAYAETHCA CAMOIO
JIIOJIMHOI0, KM OM BOHA HE Oyjia — MICTUKOM Y1 BUYEHUM.

3 NpUBOAY ANTEPHOCTI 1HIIIOTO B TTOCTMOACPHI3MI MOXKHA 3HAWTH Pi3HI
nymkd. Bonn yacto BigoOpaxaroTh MpoTHiexHI mo3uii. [Ipore i gymku
T ISIrar0Th TIEPEOCMUCIICHHTO. Tak MmocTMoIepHICTChKa (pimocodis «ocMuUcTIOBaIa
aNTepHICTh AK HecTtauy B Mexax mutoro» (Kocki, 2003, c. 21). fx e
PO3YMITH, KOJIH BUILNH cran cBimomocTi sik KOMIICHCATOPHE OCSISIHHSL €
CaMOJIOCTaTHIM CTaHOM, B SIKOMY HecTada BijcyTHs. Hapasi, anrepHicTh abo
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IHIIICTh € SIK HecTauya JApi0’sI3KOBOrO0 B MEXKax IJIOTr0 MCUXIYHOTO CTaHy.
Take po3yMiHHS BHUXOIUTH 3 PO3MILAY OlorpadiuyHOi JOKYMEHTATICTHKH,
MIPEACTABJICHOI B PENITIHHO-MICTUYHINA KYJIBTYpI.

3a3HayuMo, 110 «B ICTOPUYHY 100y, SIKY JIOCI Mepeciiaye naM’ aTh Ipo
HEJJaBHE MUHYJIE, SIKE€ BIANOBUIO HAa MPOOJIEMy aNTEPHOCTI XKaxaMu pacusmy,
CEKCU3MY Ta TCHOIMIY, IOCTMOJEPHUX MHCIHUTENIB TIUOOKO IIKaBUTH
npoOjieMa aaTepHOCT, Ta 110 BOHU MPArHyTh 0 il TOJEPAHTHIMIOrO, OLIbII
3aJI0BUIBHOTO PO3yMiHHSA. TOMY HEMOKJIMBO TOBOPUTU MPO MOCTMOACPHY
3aI[IKaBJEHICTh AJTEPHICTIO 0O€3 BHU3HAHHSA 11 €THUYHOI ab0 MOJITHUYHOI
3Hauymoct» (Kocki, 2003, ¢. 20). OaHak eTUYHE 1 MOJITHYHE — 1€ BUOIp
caMoi JIIOJIUHU. A 11€ MOXKe OyTH TOB’s3aHE 3 CTAHAMU JIFOJMHU, HIXKUYUMH 1
BUIIUMMUM cranamu cBimoMocTi. ToMy MOCTMOJEPHI3M TaK UM 1HAKIIE
TOPKAETHCA ANTEPHOCTI Ta IHIIOCTI SAK BJIACTUBOCTEH-XapaKTEPUCTUK
MIEBHOTO CTaHY JIFOJICHKOI MCUXiku. Lle TopkaHHS BITHOCUTHCSA 1 10 OHTOJIOT1],
1ie 00’ €KTUBHICTD 3BOJIUTHCS 10 Cy0’ €KTUBHOCTI. PO3risiHeMo 1ieil aciekT.

Konu mroguna mepeOyBae y MPHUCYTHOCTI, TO AUCKYPC OOMEKEHMIA.
JlroguHa Kake JBa-TPU CIIOBA, K BOHO €. OTXKe, JIIOJAMHA CaMOJIOCTATHS, 1
0CcO0IMBO HEMae HisKuX po3ayMiB. Lle anodatuunuit nuckypc. Bin BuHuKaE,
KOJIM JIFOJIMHA — y cTaHl [Hioro.

«SIK110 HEe TOBOPUTH HI MPO IO 1 HE BUMOBJIITH HIYOTO y pamMKax
anodaruunoro auckypcy» (Heppina, 2000, c. 277), ToO MU OCOOJIMBO HIYOTO 1
HE JII3HAEMOCSI MPO TOM CTaH, B SKOMY 3HaXOJIWUThCS JIOAWMHA. Ta KoOiu y
JIOJIMHU 3HUKYETHCS PIBEHBb CTaHy [HIIOro, TO BOHA PO3MOBIJA€E 1 MUILIE PO
et cran Oubie. Tofl BKe MOMMPIOETHCS «IUCKYPC SIK TaKUi — 4n y popmi
CILJIKYBaHHSI, MOJIUTBH, XBaJIM a00 CBATKyBaHHs. HaBiTh HalOUTBIN 3aniepewsMBUiA
TUCKYpC, TOM, 10 mepedyBae 3a MeKaMH yCIISIKOTO HITUII3MY 1 HEraTUBHOL
TaJIeKTHKH, 3aBXKAu 30epirae B coOi cimin inmoro» (deppima, 2000, c. 278).
[ neit inwui — He 000B’13K0BO 1HIIA MroauHA. Llei inwui Moxke OyTH B camii
JIIOJIMHI K CTaH [HIIoro, MpeAMEeToM 4oro 1 € 1 poOoTa.

Cran IHmoro mpuCYTHIN y BCUISKOMY MICTUIIM3MI, y BCLISKOMY
anogaTu3Mi: JA0CHbKOMY, XpPUCTUSTHCbKOMY, OpaxMaHICTCHbKOMY, Oy ITUCTCHKOMY.
Cran [HmIoro mMoxe OyTH MPUCYTHIM Y JIFOJAWHI YUCTO CIIOHTAHHO 1 T03a
MICTUIIM3MOM, KOJIM JIFOJIMHA HE TOPKAETHCS HISKOTO MICTHIUM3MY. | TOMy
TeTepOJIOTIYHUN TOCTMOJIepHICTChkuN moctynar Kaka [leppima mpo
«anopaTUIHUA TUCKYPC 1 Ma€ MOYMHATHUCS MOJHUTBOIO, SIKa BHU3HAE, OMHCYE
Ta MATBEPPKYE CBOE mpu3HaueHHS: gocsrty [amoro» (eppima, 2000, c. 279)
€ TocTyjaT HeoOOB’sI3KOBUM. Y 1[bOMY BUMNAAKY [HIIUI 3 BeNMKOI JiTEepH,
T00TO cTan [HMIOTO.
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Cran [Hmoro mMoxe BUHUKHYTH I103a BCSKHX MOJIMTOB. | Moxe OyTu
3a(hIKCOBAaHUM YCUIIKOIO KYJIETYPOIO: €BPOIEHCHKOI0, apaOChKOI0, 1HIINCHKOIO,
KUTAChKOK. AJie TakoxX Moxe OyTu 3adikcoBaHuM 0e3 Oyab-sSKHX
Tpaauiii. «HaBiTh SKIIO XpUCTHUSHChKA HETaTHMBHA TEOJOTiSA 1 3000B’s13aHa
0araTto yMM TUTATOHIBCHKIM 1 HEOIIaTOHIBCHKIN mianextuii» (deppima, 2000,
c. 280), To 1a 3000B’s3aHICT HEOOOB’sI3KOBa. Tak ICHYe OpaxMaHChKa
HEraTMBHA TEOJIOTIsA, OyJAuCTChKa. ICHye maochbka HeraThuBHA TEOJOTIs,
BUHMKHEHHS $IKOi HE TMOB’sA3aHE 3 IUIATOHIBCHKOIO Ta HEOIUIATOHIBCHKOIO
nianekTukoro. Ctan [Hmoro, BIAOMTHUM 1 BiIOOpaXXEHHM Yy BCIX IUX
KyJbTypax, MO>K€ BUHUKHYTH B JIIOJIMHU, SIKa HE Ma€ 3B’SI3Ky 3 yciMa IUMU
KyJabTypamu. | 15 JIFoAMHA Ha OCHOBI CBOTO JOCBIAYy MOXE 3all0YaTKyBaTH
BJIACHUW HAIpPSMOK KYyJIbTYpH, HE MOB’SI3aHUM H1 3 XPUCTUSHCTBOM, Hi 3
OpaxmaHi3MOM, Hi 3 OyJJAM3MOM, Hi 3 JTaOCU3MOM, aJKe CTaH [HIIOro € y
npupol JoAuHU. | mroaMHa, TEPEeXMBIIM 1€ CTaH, MOXKE PO3BHBATH
BJIACHUW HaIPSMOK KYyJBTYPH, MOXKE€ PO3BHBATH HANpPsSMOK, 30BCIM HE
OB’ SI3aHUM 3 peIriero # amoaruyHuM MICTHIIM3MOM. Xoda KyJIbTypa, 3a
TpaJulli€ro, OaraTo 4oro nepeaae 3 NpuBoy ctany IHIoro.

Kak [eppina momivae, mo «BaXKO 4uTaTth [erens, He Oepydw 10
yBaru anodaTuyHy Tpaaullilo, ska Oyja ax HISK HE 4YyXOow HoMy,
NpUHANMHI, Yepe3 IMepeoCMUCIeHHs mpais bpyHo #, omke, Mukonu
Ky3zancekoro, Maiicrepa Exrapra» (eppina, 2000, c. 280). Ane rereposnoriero
MOCTMOICPHI3MY MOMIYEHO, 10 TPAAMIli, HABITh Ti, IO HE MMOB’3aHHI OJTHA
3 OJIHOI0, BCE OJIHO CBiJYaTh MPO MPHUCYTHICTh MEBHOI MOPOKHEYI, MPO
BHYTPIIIHIO MOpokHeuy. | 1me BpakeHHS BiA cTaHy I[HIIOro, mpu sSKOMY
3HUKAIOTh IYMKH Ta LAPIOIOTh NOPOXKHICTH 1 TUIIA. [{f0 MOPOXKHICTD 1 TUILY
MokemMo Tobauntu sk B anodaru3mi Kutaro, Tak 1 B amodarusmi ['perrii.
Hapasi Jlao 1[3u ta maocusm — Takuii camuii, sik IlnaToH 1 HeomiIaToOHI3M.
OTxe, y CBOiil OCHOBI MEIWTATHBHI TEXHIKH, MOAIOHI oxHa omHikA. Hapasi,
JlaJieKTUKa TPUXOJUTh «IK 10 MHUCIEeHHs npo iHmoro» (eppima, 2000,
c. 284). Maetbcsa Ha yBa3i craH [Hmoro. [liamekThka MpUXOAUTH HE SIK
abCoOI0THA HEOYTTEBICTh, HE SK MPOTUJICKHICT, ByTTIO, a NMPUXOIUTH SK
MUCJIEHHS TIpo 1Hmoro. TyT HeMae HETaTUBHOI JTHUCKYPCHUBHOCTI SIK
a0CoJIFOTHOTO, 00 € KOHKpETHUM cTaH I[HIIOTO, MpO SKUM MOBUTHCS, SKUM
BiJIOOpakaeThbes B TiM uw iHIIN (opmi. Tomy B IUCKypCl «HE me 1 HE ye»
TaKOXX PO3YMIETHCS SIK «1 me, 1 ye». ToOTO mMiaekTuKa TIIyMauuTh Ipo Te, 110
He € byrTsaMm, ame BomHOYac He € W HIMO. Y IAJIGKTHII MM ITOCTIHHO
3yCTpIYaEMO PO3JIYMHU «HE me 1 HE yey, IKe OJTHOYACHO € «1 me, 1 yey.

3aciyror0 MOCTMOJIEPHI3MY € T€, IO BIJIKPUTO JiBa IUIAXH BHUPIIICHHS
npobieM. I musixu pajavKaibHI: «HEOAHTPONOMOpP(HE Ta HEOTEOJIOTTUHE)
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(deppima, 2000, c. 287). ToOTO, B pO3yMiHHI CTaHy IHIIIOrO MU MOXEMO
BIJTHECTH BUPIIICHHS MTPo0IeMu 10 chepu aHTPOMOJIOri, 16 MOBUTHCS TIPO CTaH
[HIIOrO SIK MPO MEBHUM CTaH, SIKUM € y IPUPOJIl JIOAUHHU M KU KOMIIEHCY€E
HEJOMIKY 1€l TOAUHU. [HIMM HUIIX — 1€ TEOJoris SK PO3IyMH IIPO IIOCh
HaJnpupoHe. | 11e Bce — MoBa Mpo cTaH [HIIIOTo, OCKUTLKU ICHYIOTh TaKl HATSIKU
SK «HIYOTO HE TPAIUIIETHCS 4Yepe3 Hel, 3aBISKH ild, TOPIBHIOE — SIK HIYOTO HE
TpAIUIIETHCS 1 TI0 BimHOMIEHHIO A0 Hel camoi» (eppima, 2000, c. 287). To6To
MOBA M€ TIPO CTaH JIIOJUHU 1103a BCUIIKUX (HOPM, 11032 BCUIAKOI BU3HAYCHOCTI.
[Ipore B 11bOMYy BHUMAJKy HPUCYTHI OaiykicTh 1 0e3rypOoTHIcTh. Lle Xopa.
«Xopa He € I0Ch MO3UTHUBHE, PIBHO, sIK 1 HeraTuBHE. BoHa — 6e3TypOOTHICTH)»
(deppina, 2000, c. 288). ToOTO BoHa € cTaH IHIIOTO.

Teonorisi OyBae pizHa. I cumBomiuHa, 1 MiCTUYHA. bor po3ymieTbest Tex
no-pizHomy. I B popmi, 1 mo3a dopmoro. Asie iiae BIIKUAAHHS NEBHUX YSBJICHb.
«BIAKUIaHHS BCAKUX HOPM 1 3BUYHMX YSBJICHb Ta TMEPEXin y «Oe3rPyHTOBHE»
ICHyBaHHS, ICHYBaHHS 3 «HIIIO» — 116, MOXJIMBO, €JMHA MOXJIUBICTh
«TPAHCIIEHAYIOYOD» CBIIOMOCTI ONWHUTUCS 32 MEKaMHU JOCBIJHOTO 3HAHHS B
ii mparHeHHi 3’eHaTHCs 3 borom abo AocomoTom» (Bucoripka, 2012, ¢. 66).

bora po3ymiroTh mo-pizHomy. 1106 TOTOPKHYTHICS 0 HBOTO, MO0 0
HBOTO 3JIMHATHUCS, HEOOXIJHO MaTH HE3aCMIYEHUN 1 He3aThbMapeHUU PO3yM.
[Ipo Take ennanHs 3 bBOXXECTBEHHMM Kake€ MMOCTMOJAEPHI3M TeTepoJIorii,
nochikytoun TBopu [ionicis Apeomarita, TBopu Maiictepa Ekrapra,
AsryctuHa brnaxenHoro. [loctmozepHizM momivae, Mo B IHMX TBOpax bor
MYJIpHid TI03a MYJIPICTIO, 10OpU 1M03a JOOPOTOI0, MOTYTHIM 11032 MOT'YTHICTIO.
Aute po3mi3HaTH e MOKHA «OoxkecTBeHHMM iHIIUMY ([leppina, 2000, c. 295).
BoxecTBeHHMi 1HIIMK — 11e cTaH [HIIOro. MoBa BpelITi pemT Wiae npo craH
moanau. JKak Jleppiza TOBOPUTH TIPO «AOCATHEHHS TOTO CTaHy OTOJICHOCTI, TIPH
SIKOMY MA€eMO BIJICYTHICTb BCiX 1 BCUISKHX MOKpoBiBy» ([eppina, 2000, c. 295).

JlocniKyroun MICTHYHI TBOPH 3 TIPUBOAY boxecTBenHoro, ¢imocodu-
MOCTMOJICPHICTH Ta TETEPOJIOTH KOHIICHTPYIOTh yBary Ha nopajax Maiictepa
Exrapta npo Te, 110 JIOJWHA MAa€ BPEIITI PEIIT 3aCOKOITHCH 1 3aMOBKHYTH,
AoTpuMyBaTHCs MOBYaHHs. Maiictep Exraprt kaxke: «30epiraii MOBYAHHS
(deppina, 2000, c. 303). I e 3amms Toro, mob BiguyTH 1ie Buine, boxkecTBeHHe,
ctad [Hmmoro. Xoda BUpa3 «CBIJIOMO MOBUATH» MOKHA PO3YMITH SIK BIIPaBY,
SK TIEBHE TPEHYBAHHS JJIi OTPUMAaHHS MEBHOTO CTaHY CBIJOMOCTI, 11O HE €
CIIOHTaHHUM ITPOIIECOM BUHUKHEHHS CTaHy [HIoTO.

I3 mpuBomy wmictuuHOCTI MeTadizuku (UT0COPU-TTOCTMOACPHICTH
pO3IJISIIal0Th TBOPHU CBOIX TMOMNEPENHUKIB, (G110COPiB MOAEPHICTCHKOIO
nepioxy ¢inocodii. Tak, manpuxmnax, XKax J[eppima mochimpkye TBOpHU
Maprina Tlaiinerrepa, Horo meradizuky OyTrsa. I TyT mpo OyTTs MOKHA
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Ka3aTh sSK mpo «abcomoTHo iHmOro» (Heppima, 2000, c. 305). Ilei
a0CcoJIIOTHO 1HIMK — € cTaH [Hmoro. Llei craH ICHye sSIK KOHKPETHHM CTaH
JHOJIMHU, TIPU IKOMY KOMIIEHCYIOThCS Moro ciadkocti. Ane y dinocodii uei
CTaH MiAHIMAEThCS A0 piBHA MeTadizuunoro po3risaay. Hapasi, «mus Dasein,
TaKUM YHHOM, BIJKPHUBAETHCS MOXKIWBICTh 3aMHUTyBaHHS ByTTsA, CTpyKTypa
AKOTO XapakTepu3yeTbes [ aiierrepom sk TpaHcueHaeHIs» ([eppina,
2000, c. 305). A me — «pyx a0 30BciMm iHImoro» (eppina, 2000, c. 305).
Ile pyx 1o crany IHmoro sk iHIIoro crany, crany Ixmoro «5».

[ToctmozepH uepe3 TBopu Jleppiza JOXOIUTh 10 BUCHOBKY, 1110 MapTiH
[aiinerrep ycyBae HaBiTh clioBO byTTs. «CrioBo ByTTsi HUM MepeKpectoeThCs
(deppima, 2000, c. 311). ToOTo KiHIEBHMIA pe3yJabTaT MOCTMOJICPHICTIB-
JOCHITHUKIB 3BOJIUTHCA JI0 TOTO, 10 Y (hiocodii «meTadizuka € OHTO-TEOOTIsDY
(deppima, 2000, c. 311). A BigqyTTS NIPUCYTHOCTI B JIFOMHU — I1¢ 1i cTaH [HIoro.
«CarorMHaIIis He 0csira€ MOBHOTO PO3BUTKY: JIFOJAWHA PANTOM BiTUYBa€ MO
13 COOOI0 YHIOCh «IIPUCYTHICTBY, 1110 3aiiMae MEBHE MICLIE Yy MPOCTOPI, ICHYIOUH B
ocoomuBiii popmi» (Fodpdman, 2012, c. 60). I «ika pi3HUIT MK THCAHHIMHA
Teoorii Ta mucanHsMu mpo Byt (deppina, 2000, c. 313). A nisxoi. nerscs
PO TMEBHUM CTaH CBIJIOMOCTI, TIPY SIKOMY TaTIOIMHAIN] 3HUKAIOTh, 3HUKA€E BCE
Jp10’A3KOBE Y TCHXIYHOMY MposBI JIOAMHU. JfonmMHa BiguyBae CBOOOIY Bij
ycboro 1poro. Le BI/IH_[I/IIZ CTaH CB1JIOMOCTI SIK KOMITCHCATOPHE OCSISTHHSI.

JIoCHiTHUKY MMOCTMOAEPHI3MY BII3HAYAIOTh, 10 «3aBISKA (PPOITIBCHKUM
MOHATTSAM HECBIIOMOTO Ta TMPUTHIYEHOTO, a TaKOX TalJerTepiBCbKuM
HOHATTSIM 3a0yTTsI Ta Hemam ATl nNpo ByTTs, MOHATTA anTepHOCTI nepeadavae,
0 {Hwull TPUCYTHIN JUIIE SIK BIACYTHIM y HUIOMYy ab0 B TOMY CaMOMY»
(Kocki, 2003, c. 21). HeoOximHO OCMHUCIWUTH, K II€ PO3YMITH. AJje 1ie
3aBJaHHSA HE JOCHUTH CKJIaIHEe, SKIIO BI/ILL[I/Iﬁ CTaH CBIJIOMOCTI fIK
KOMIIEHCATOpHE OCsIsiHHS po3ymiTu uepe3 npoiuecu [IPUITMHEHHA. Konu
BKJIFOYAIOTHCS TMPOIECH MPHUIUHEHHS, TO MPUCYTHICTH BIAYYBAETHCS SIK
BIJICYTHICTb, aJK€ JIFOJWMHA BIJYyBa€ BIJACYTHICTh BCHOT'O Jpi0’sS3KOBOTO,
3aiiBOr0, HErojoBHOro. CTaH MPUCYTHOCTI BUTJISAAE SIK BIACYTHICTH YCHOTO
HEenoTpiOHOTO, 3aiiBoro. ToOTO MU MaeMO CIpaBy 3 MPOILIECOM OUYHUIIICHHS.

JIoCIAHUKHA TOCTMOJIEPHICTCHKO1 KYJIBTYpPH BII3HAYAIOTh, 10 «aJITEPHICTH
1HIIIOTO — TI€ TaKa aJTEPHICTD, IKa MYCHTh OyTH BHKJIFOUYCHA 3 YCi€T MHOKUHHU
a00 KOHTPOJIFOBATHCS HEIO, KOJU TOTOXHICTH CAMOMY CO01 TOTO CaMOTO Mae
oytu peanizoBanorwo» (Kocki, 2003, c. 21). ¥ NOHATTI «aJITEPHICTh 1HIIOTO»
301rafoThCs TaKi MOHSATTS SK «aJTEPHICTHY» Ta «IHIIICTBY. Uepe3 me MokHa
BUNTH Ha 00’ €HYIOUMI TpeAMET HaIIWX JOCIIKCHb, Ha BI/HHI/Iﬁ cTaH
CBITOMOCT1 SIK KOMIICHCATOPHE OCSSIHHS, B SKOMY TMPHUCYTHS BJIACTHBICTH-
XapaKTEPUCTUKA «IHIIUI 1 IKUH BITOOPAKEHUMN Y KaTeropii «aaTepHICTh.
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JIOCTITHUKY ~ TIOCTMOJEPHICTCHKOI  KYJABTYpH CTBEPIKYIOTh, IO
QITEPHICTh 1HIIOTO «MYCUTh OYTH BHKJIIOUCHA 3 YCl€l MHOXHHU abo
koHTposoBatucs Herwo» (Kocki, 2003, c. 21). AnrtepHicTh iHwozo — 1€
0COOJIMBUH CTaH, BI/H_HI/H71 CTaH CB1JJOMOCTI SIK KOMIICHCATOPHOTO OCSISTHHSI.
[ Tomy BIH AIHCHO BUKIIOYAETHCA 3 YClEl MHOXXHUHM IICUXIYHHUX CTaHIB
JIFOJTUHU. BI/ILLII/Iﬁ CTaH CBIJIOMOCTI SK KOMIIGHCATOPHE OCSISSTHHS — II€
MIJBUILIEHUA KOHTpOJb. Yepe3 Ll CTaH JIIOJAMHOK KOHTPOIIOIOTHCS BCl
MIPOSIBU TICUXIKH, KOHTPOJIFOIOTHCS CIIOHTAHHO, 0€3 YCUISKUX 3yCHITh.

AJITEpHICTh 1HILIOTO — 11€ OCOOJIMBHI CTaH, BI/HHHIZ CTaH CBIJOMOCTI
K KOMIIGHCATOPHOTO OCSISTHHSA, JI€ JIIOAMHA BIIYYBA€ «TOTOXKHICTH CaMOMY
co61» (Kocki, 2003, c. 21). Jlroguna peanizye Juiie Te, [0 BOHA BBaXKA€
HAWTOJIOBHIIIUM Yy CBOEMY XHUTTI. Bytu camum co0oro, OyTH TOTOXKHUM
camMoMy €001 — IIe BHKOHYBaTH JIMIIE TE, IO TOCTABJICHO SK TOJIOBHE,
MIOCTABJICHO CaMOI0 JIFOANHOI. Hapasi, «iHwuii € IHTeTpOBaHUM Yy 1€HTHYHICTD
TOTO camMoro i BoaHouac BigMiHHMM Bing Hboro» (Kocki, 2003, c. 21).
BiaminHICTh Ma€ MposiB, TOMY IO TMPU3YIIUHIETHCS B JisX Bce Api0’si3KOBE.
VY 1e api6’si3koBe MOKE MOTPANUTH 1 T€, 110 JIOJIMHA BBa)XKa€e 3a HEOOXIJIHE
1utst TiposiBy. JIro/iMHA BKe HE peani3ye Te, 10 BOHA BBa)Ka€ HANUTOJOBHIIIUM
y cBoeMy xuTTl. [lpununserscs HaBiTh 1e. CBIT 3MIHIOETBHCS, 1 T€, IO
JII0JIMHA MOCTaBWIAa cO01 3a TOJIOBHY METY, MOXE CTaTH HEMOTpiOHUM. ToOTO
BUIIAH cran cBimoMocTi sk KOMIICHCATOPHE OCSISIHHA — L€ PEryasAsTOPHUMN
TPOLIEC, B IKOMY «ITEPHICTEY Ta «IHIIIICTH € BIACTHBOCTSIMU-XaPaKTEPUCTUKAMH.

3poOuUMO BHUCHOBOK. [Hwiicmbs MOXHA pPO3MVISIAATU B KOHTEKCTI
KaTeropii aaTapHOCTi, OCKUIbKU Hwicmsb € BiactuBicTio BUILIOI'O crany
CBIJIOMOCTI SIK KOMIICHCATOPHOTO OCSSIHHsS, a Iled CTaH CBIJIOMOCTI
PO3IIISIIAE€THCS B KATETOPii «aITapHICTHY.
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Posiiat 4. THIIWI TETEPOJIOT T
SIK BULLIAI CTAH JIIOIUHU

[HIIMIT TeTepoorii SIK BUIIMI CTaH JIOJUHU MOTPEO0Y€E TAKOXK PO3TISALY
1 HIDKYOrO CTaHy, HEBIpU TOIIO. AJKE «IpOTe pajlie, HiXK MPUHECTH
BU3BOJICHHS, LISl HEBIpa y BEJIHMKOTO «IHIIOro» 3yMOBIIOE€ MOBEPHEHHS 10
pisHux ¢opm HacwibcTBay (Caierpi, 2019, c¢. 373). Posrmsag miei Temu
NOB’SI3Y€TbCA 3 HU3KOIO NPOOJIEMHUX NUTaHb. AJKE MOXe OyTH «HE
JI03BOJIEHO MO€NHATUC 3 [HIIMM, — Cymnepero MOBUTH SKpa3 MPOTHIICKHE:
mu Mycuw IoeiHaTtucs 3 [HIUM, TOOTO TH MYCHIII YTIIIATUCA «O€3CMEPTIM»
1 «Bce3HaHHsAM» [Hmoro (Hanpukian, bora,llepksu, [epxasu, Kopnopariii,
Ocooucrocti)» (Keninr, 2003a, c. 73).

I'eteposiorisi po3risanae crtaH [HIIOro sk BUIIMM cTaH JroauHu. llei
CTaH Mae€ IMEBHI BJIACTUBOCTI Ta XapaKTepUCTUKU. OKPECIUMO 111 BIACTUBOCTI
Ta XapaKkTEPUCTUKH, MPEJICTaBUBIIM CcTaH [HImIOro sk peaabHUN CTaH
MICUXIYHOTO JKUTTS.

[HImMII reTeposiorii MOCTMOJEPHY K PEryJsaTop MOXKE HPOSIBUTHCH
CIIOHTaHHO, KOMIIEHCYIOUM T€, y 4YOMYy JIIOJMHA HEAOCKOHana. MOXyTh
IOPOSIBIATUCSA 1 MOMAIOHI CTaHU — 3aBASKM TaKOMYy IITYYHOMY METOAY SIK
MequTalis. Y TOCTMOJEPHICTCHKIN KyJIbTypl MOKHA 3HAWTH TaKl XapaKTEPUCTUKU
ctany [Hmoro: Oe3KOMIPOMICHICTh, O€3MOCEepPEeaHICTh, O€3CTPaIIHICTD,
OyTTEBICTh, BHINE, BUIIICTh, BIACTOPOHEHICTb, IHIIICTh, MIIHICTD,
HeOaKaHHs, HEBUOIPKOBICTh, HEBIJIBOPOTHICTh, HEBIXWINHICTh, HEMISUTLHICTD,
HeJP10 I3KOBICTh, HE3aXOILIEHICTh, HEOOYMOBIIEHICTb, HEPYXOMICTb, HECYETHICTD,
NPUCYTHICTh, PO3KPINAYEHICTh, PO3UMHEHICTh, CEPHO3HICTh, TEMEPELIHICTD,
cuia, ynctota. Cepell LIMX XapaKTEPUCTHUK € BAXKIIMBI, SIKI 3yCTPI4arOThCA B
Cy4YacHI MOCTMOJEPHICTCHKIM pPeNiriiHo-MICTHYHIN KynbTypi. [lokaxkemo
YUM TPEICTABICHO CTaH [HIIOro B reTeposiorii HOCTMOIEPHIZMY.

llo3za bascannam, abo Biocymuicmo bascanns.

OnpeameTHeHHs Toi uW 1HIOI motpebu € Oaxanua. Cran I[Hmoro
reTeposiorii MOCTMOJIEPHY, KOJM JIOJUMHA «BHYTPIIIHHO BHU3HAE BIACHOTO
iHmoro Bcepeauni cede» (Opric, 2003, c. 477) — 11e BIACYTHICTh Oa)KaHHS,
BIJICYTHICTh OyJib-AKuX OaxkaHb B3arajii. Hampukiman, Moxe 3By4aTu My3HUKa,
rapHa My3uKa, ajie JIloAuHa Oy1y4H y cTaHl [HIIIOrO He BCIYXOBYETHCS B HEN.

128



Himo i #e mputarye (Mypamkin, 2006, c. 124-132). Jlromuaa mpocTo
oTpumaina cebe. AOO JIOJMHA, HANPUKIAJ, YBIMKHYJA TeneBizop. OjHak,
KOJIM BOHA mepeOyBae B cTaHi [HIIOro, TO B 1€l TENEBI30p 1 HE JUBUTHCS.
JItonuna otpumana cebe. Lleil TeneBi3op, sSIKMil BOHA YBIMKHYJA, 30BCIM HE
3aBaka€e, Xoua 1 CWJIBHO TypKOTUTh. JIroIMHA 3ailMaeThcs cHpaBor ado
MIPOCTO JHUBUThHCA 3cepeanHu cede. Bona mepeOyBae HAOAMHII 3 BIACHUM
inwum, sskuit Bcepeauni Hel (Opric, 2003, c. 477).

[Ipo Taki BUNAIKKM TOBOPUTh IOCTMOJEPHICTCbKA KYyJIbTypa Ta ii
reTepoJIorid — SIK Mo Te, IO JOMHA OTPUMAaa CaMICTh 1 HE Ma€ MOTPEOH «y
30BHIMHIX BpaxxeHHAX» (Cimon, 1989, c. 273). Taki cTaHu TIOAMHA MOXYTh
nepeiaBaTd MICTUKM Ta MHUTLI Yy CBOIM TBOPYOCTI; MOXYTh IEpeaaBaTH
MOETH, PO3KPHUBAIOUN «IIOCTUYHUUA CEHCOBHUM €(EKT, KOJIM Yy BIJIMNOBIIHOMY
BUCJIOBJIFOBAHHI MIPOUUTYETHCS HE TIILKU B0HO CcaAMO, a 1€ W JICIIO 1HIIEe»
(Cimon, 1989, c. 273).

VY NOBCSKIIEHHOMY CTaHi JIFOIMHA Ma€ MOoTpeOu 1 OaxkanHs. BoHa peryitoe
i cBOi NOTpedH 1 OaxkaHHs. J{j1st iX peryJisiii BMUKAEThCsl BOJIbOBHUM IMITYJIbC.

Jronu € pi3H1. € M0 BOJIBOBI, a € JIFOAM 31 c1a0Ko BoJieto. BonboBa
JIOJIMHA MAa€ CTIMKICTh CBOE€I MO3HIIlI, MA€ CUIY BOJILOBOI'O IMIYJIbCY, MA€
CIPOMOXHICTh 3arHy3naTu cBoi moTsru (Jleonrapa, 1989, c. 252). Ane € i
NPOTUJICKH] TUTIAXKI, SIKI HE MOXKYTh «CTPUMYBAaTH CBO1 OakaHHS, KepyBaTu
HUMH, TIpH KUBil uyTTeBoCT» (Cyeiin, 1990, c. 65).

3pOo3yMiJIo, IO TETEPOJIOTisl MOCTMOJEPHI3MY 3 MPUBOAY Oa)kaHHS
Kake He TUlbKM 1po [Hmoro sk npo o0coOJMUBUM CTaH CBiJIOMOCTI.
ITocTmMOliepHI3M TOPKAETHCS 1 TMOBCAKIACHHMX CTaHIB CBIJIOMOCTi, €
«OaxxaHHs 1 MOBa, BIATBOPIOIOYNCH Y POJMHI, 10 Ma€ /1po, (POPMYIOTh OJTHE
OJIHOTO ¥ OpraHizyroTh ocoductictb» ([picko, 2010, c. 218).

Uepes ycuIsiki pOTUpivysi, KOJU Oa’kaHHsI MPOTUCTOSTH PO3YyMY, BOHU
BCE K TaKW BIJITPalOTh BEIMKY POJb y (opmyBaHHI ocoducTocTi. Xoua
OaxaHHS MAyTh Ha KOH(JIKT 3 pO3yMOM, TO BCE OJHO CBOOOJa CTae€ Ha
cropony Oaxanus (Oyenc, 2012, c. 139). OnHak 1nepe BOJLOBUM IMITYJIBCOM,
AKUW CTpuUMye Oa)kaHHs, 3HAXOJIUTHCS BCE X Taku OaxkaHHs. bakaHHs
nepeaye BOJbOBOMY IMITYJIbCY, 3HAXOAAUUCh Y Halii cBigomocTi. [Tonepeny
BCUISIKOTO BOJBLOBOI'O Ta PO3YMOBOTO CTOiTh Oa)kaHHS. A «IOJBIMHICTH
JEKUTh y caMiii OCHOBI BOJIbOBOT'O akTy 1 CTa€ OCOOJMBO MOMITHOIO Ta
HAOYHOIO TOJI1, KOJIM B HAIIM CBIJOMOCTI 31IITOBXYIOThCS JIEKIJIbKA MOTHBIB,
JCKiabKa mpoTriexkHuX nparaenby (Croyne, 1979, ¢. 160). Cran Inmmoro —
11€ CTaH HEMOIBIMHOCTI, BIZICYTHOCTI OaxKaHHSI.
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3p03yMLIIO, 1110 BIICYTHICTh IIPAarHeHb 1 0aKaHb MMOBUHHA OYTHU MOB’SI3aHOIO
13 3amoBoJicHICcTIO. OpHak y JoAWHUA Oaxanb Oaratro. Skech OaxaHHsS
3a7I0BOJIBHSAETHCS, @ 1HIINI BCE K TaKW ICHYIOTh Yy Halllid cBigomocTi. Mwu
MOCTIMHO XOYEMO BCE HOBHX 1 HOBHX Bpaxk€Hb. JKalaHHS Ta MparHeHHs HOBUX
BpPa)XECHb BEJIE JIIOJUHY J0 MOCTIMHUX TMONIYKIB BCE HOBUX 1 HOBUX BIIUYTTIB
NO3UTUBHOIO XapakTepy. AJjie y CTaHl [HIIOro BCl Ll MPOLECH 3HHUKAKOTh.
VY nroauHi BMUpae HE OJHE KeCh OakaHHsI, a BCl, K1 TUTbKU MOXYThb OyTH.

baxaHHa MOX€ TOPKHYTHCS BChOIO, LIO 3aBrojgHO. JIroauHa y CBOIX
daHTa3iaX MOXKe MO0aXaTh HaBiTh HE3MIMCHEHHOro. OTXe JIIoJMHA MOXKE
nobakaTu MaTH CTaH, B SIKOMy BOHa Oyze cama co0oro. AJie MOriauoJIeHICTh
BOTO CTaHy — Li€ CTaH [HIIoro, cTaH Npu AKOMYy HeMa HisKoro OaxanHa. OTxe
JFOAIMHA MOYKe 0aXKaTh OTPUMATH CTaH, P AKOMY BIJICYTHE BCUISIKE OayKaHHSI.

«baxxanHs moaMHU OyTH caMuUM CcOOOK MOPOJXKYye OYHT: Biaudan
opoKye OYHT, a OyHT Bupaxae Bimyaii» (Kotkin, 2003, c. 41). Omxe OyHT
HEMUHYYHUH, TOMYy IO MOINHOJEHO OyTH caMHM COOOH0 — HEMOXKIIHMBO 32
BJIaCHUM OakaHHsAM. T00TO 1eil cTaH MOrJIMOJIEHOCTI BUHUKAE B JIIOAWHH
CHOHTAHHO 1 He 3aJIeKUTh Bia OakaHHs camoil groauHu. CraH [Hmioro sk
rIMOOKUM CTaH, 3a SIKUM JIIOJIMHA € CaMOI0 CO0O0I0, HEMOKJIIMBO OTPUMATH,
poOJIsIYM AJI LBOTO IOCh CB1IOMO, CBIIOMO JTIOKJIAJAl0Uuu 3yCHUJIb.

Matoun cran I[Hmoro, JronuHa BTpadae OakaHHs. AJie 1€ TUIBKM Ha
neBHU Yac. «Y 10 BCTyNae IMMOWHHA CYTHICTH OCOOMCTOCTI M, 310paBIin
PO3MOPOIIECHI CUIJIA, HA MUTh IPUBOAMTH HAC JI0 3r0JIU 3 COOOK0; CTABILU 3apa3 —
1 TUIBKM 3apa3 — BOICTHHY co000, MU Bigmaemocs Oaxanomy» (I"accer, 1989,
c. 152). ToGto micist crany [HIIOrO0, CTaHy, MPU IKOMY HEMA€E HisIKOTO Oa)kKaHHS,
BUHUKAE CTaH, NIPU SKOMY MM BiJaeMocsi OaxxaHoMy. AJie 1ie Te OaxaHe, siKe
BXKE He J)pi0’sI3KOBE, a HAWBAXKIIMBIIIE JJIs1 HAC 1 JyIsl iHIMX Jrojei. [Ipu npbomy
CBIJIOMICTb Hallla 3HOBY 3BYKY€EThCS. AJIKE «KOJU B PO3yMI € OaKaHHS, IIMPOKE
OCBIJTOMJICHHSI CKOPOUYEThCSI 10 OAHI€T AYMKH a00 BIAYYTTS, 1 IPOCTOPOBICTD,
sIKa HaM HaJIeKUTh MEPBICHO, BUSIBIIIETHCSI BTPAUYEHOIO),

Tobto B mrOAWHI TOCTIHHO MIOCh 3MiHIOETHCA. lle po3kpuBae
MOCTMOJICPHI3M Y CBOiM TETEPOJIOTii, OILIHIOWYHU pPI3HI CTaHU JIFOACHKOI
ocobucrtocti. [locTMOnIepHI3M pO3TIIAae e Ha MPUKIAaX, MOPIBHIOIOYH
pi3HI HANpPsIMKK KYJIBTYpH. «3a Oa’KaHHAM SIKOTOCh HAyKOBOTO CIOCTEPEKEHHS
riae mictuune cnorisganas (Jenes, 1997, c. 210).

Cran I[Hmoro — me He BIAKPUTTS MOCTMOJEPHICTCHKOI KYJIBTYPH.
[TocTMonepHIiCTChKa KyJIBTypa JIMILE MiICYMOBYE Te€, IO ICHYBaJIO 3 MpaJaBHIX
4aciB, Te 110 (IKCyBaIM MpajlaBHI MICTUKHU Ta MUTII B CBOiX TBOpaXx.
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Cran [Hmoro sk BIACYTHICTh Oa)xaHb IIMPOKO MPEACTABICHUN Y
peNirifHO-MICTUMHOMY HamnpsIMKy KyiabTypu. Hapasi, cam bor wmoxe
BUCTYIIaTH B pOJII ICTOTH, SIKA& HE Ma€ HISKUX OaxaHb, KA HIYOrO HE
noTpiOHO. «bor 30BciM Oe3npucTpacHuil, oMy HI4Oro He noTpidHO. lle —
akcioma ITnotina» (bepman, 2018, c. 279). Orxe, MOXKHA PO3YMITH BCE TaK,
[0 KOHKPETHUM CTaH JIIOJUHU TIJHECeHWH 1 mpeacTtaBiieHuil sk bor. YV
PENIrifHO-MICTUYHIN KyJbTypl (PAaKTUYHO IMPEJCTABICHO JIOJUHY, SIKa Mae
IIEBHUU CTaH sK cTraH bora. Ll mroauHa, «I0CATIIA TPAHCUEHAEHTAIBHOTO
CTaHy, BiApa3y ocsrae Buuioro bpaxmana. BiH Hikoin He BOOJIBa€ 1 HIYOTO
He Oaxae» ([Ipabrymama, 1972, c. 186). Ha meBHuii 4yac JitoguHA JIHCHO
MO’Ke He BOOIBaTH 1 HIYoro He Oakatu. OgHaK >KMBa JIIOJMHA HE MOXKE
IIOCTIMHO, B3araji 30BCIM HIKOJIM, HIYOTO HE Oa)kaTH. Y MICTHIIM3MI Takui
CTaH JIIOJIMHU PO3IIHIOETHCA K BIJICYTHICTh HPUXWIBHOCTI JO 4YOTOCH.
«JIroguHa, sika Hi4Oro He Oaxkae, — I1€ JIFOAMHA, sIKa Hi JI0 YOro HE IparHe: y
bOMY CYTHICTh KOHIIENIii B1JICYTHOCTI HNPUXWJIBHOCTI 0 4YOro-HEOyAb Yy
Exrapra» (®pomm, 2013, c. 69). Ile Moxxe OyTH XapaKTepHHM sl TIEBHOI
moauHu. OgHaK 1 B Hel 1€ He MOKe OyTH MocTiiiHuUM 1 abconmtoTHuM. lle
MOke OyTH Ha meBHUN yac. ToMy B peniriiHO-MICTUYHINA KyJIbTYypl MAaeMO
JOKYMEHTaIbHUM onuc 0araTb0X BUIMAJKIB, KOJH J0 JIIOAUHU CIIOHTAHHO, Ha
NEBHUI Yac MPUXOAMB CTaH BIJACYTHOCTI OaxkaHb 1 mparHeHb. «Maiixke Bcs
peniriiiHa MICTHKa Ma€ MposiB Yy Nepiofd KOH(IIKTIB, B SIKMUX Ti YW IHIII
Oa)kaHHS JIOAWMHU NpUTHIUYIOThCS» (Xakchi, 1957, c. 34). Ane, Hanpukian,
«BKE y BIII IT’ITHAAISATA POKIB sl 3HAXO/UB 3aJI0BOJICHHSI Y 3BUYANHIN Kpaci
npupoau. IlposiBasuiocs 1€ HE TUIBKM Ha BIANOYMHKY, 2 ¥ B SIKOMYCh
MICTUYHOMY CTaHi, 110 OXOIUTIOE MEHe. S 3Haro, 10 TUCSAYl JIFOJIEH MPOXOJISATh
yepe3 Take mepexxkuBaHHs» (Xakcm, 1957, c. 34). lle mpuxoauth mosa
BOJIbOBUM IMITYJIbCOM, 3HEHallbKa, panToBo. «Pantom, nume Caitmonzac, y
LEPKBl, Y TOCTAX, MiJ Yac YUTaHHA, y XBWJIMHHU, KOJU MOE TUIO OYyJO Yy
CIIOKOI, MEHE OXOIUIIOBaJO BIAUYTTS HaOMMxkeHHs ekcrady. HecnuHHO
OBOJIOJIIB BiH MOiM po3scyaoM i Bojeio» (I"obdman, 2012, c¢. 307). Ane o
bOTO B JIIOAWHU OyB BOJBOBUM immyinbce. [lomepenHiid xapaktep XKUTTH,
noTnepeHIi NCUXIYHUM cTaH OyB BOJHLOBHUM. | BiH 3MIHUBCS OCSISTHHAM, SIKE
NPUIIILIO PanTOBO, 11032 BOJILOBUMHU MPOSIBAMHU JIFOAUHH.

[lepen cTaHOM €KCTAaTUYHOTO OCSISTHHS, @ TOYHIIIE €HCTa3HOTO OCSISTHHS
B JIIOJIMHU 3aBXKJW MPUCYTHS BOJIbOBA HAMpyra, BOJIbOBHM iMmIiynbc. Tomy
B PI3HUX MICTUYHUX MIKOJaX aJenT T[OBUHEH MPOXOJUTH BOJIHOBE
3arapToByBaHHs. «[IparHeHHs WX LIKUT JO HAJAMIPHOIO CaMO3arHy3/aHHs,
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SIKE€ TIPUTHIYYBAJIO BCE JIFOJICHKE 1 YIO1I0HIOBAJIO AYIIY JEPEBY 00 KAMEHIO»
(ITioBecana, 2013, c. 40). Ane BOHO, 3a KOMIICHCATOPHHMH MEXaHi3MaMH,
npoOy/PKYBaJIO CBOIO MPOTHJICKHICTh, OCSSHHSI, aKTyalli3yloud J0JIaTKOBI
pEeryJIATOpHI MeXaHI3MU Yy Burisiai [Hmoro, Toro IHIIOro, sike «BU3HAE
BJIACHOTO 1HIOTO Bcepeauni cede» (Opric, 2003, c. 477).

[Ipao6pa3 IHmioro rerepoJiorii MOCTMOAEPHY, TOOTO J10JaTKOBOIO
MEXaHI3My CaMOperyJssilii, KOJM JIIOJMHA «BHU3HAE BJIACHOTO IHILIOTO
Bcepenuni cede» (Opric, 2003, ¢. 477), sike BUHUKAE CIIOHTAaHHO, MOYKHA 3HANTH
e y IpajaBHIX TEKCTax aHTU4HOI (urocodii. Y mpomy Bunaaky «Epoc
300pakeHHI sIKpa3 reHieM, a He 00roM, TOMY LIO BiH 030aBJIE€HUN YCUISIKOTO
CaMOTHCHEHHS 1 €, HaBIaku, TUIbKU BluHe mnparHeHHs» (Lllenmapn, 2014,
c. 633). ToO6TO 3 omHOrO OOKY TBOpYMIA T€HIM i MPAarHEHHS, a 3 IHIIOTO —
CAMOTHCHEHHSI CaMOJIOCTAaTHOCTI Ta BIACYTHICTb MparHeHHsA. 3 I[bOTO
IPUBOAY B Cy4aCHOMY MOCTMOJIEPHI3MI, Y HOTO T'e€TEPOJIOTii «yX BUCTYIIA€
NO/ABIMHUM YMHOM: SIK TBIp, TOOTO pe3yabTaT TBOPUOI [ii, 1 IK CAMOJIOCTaTHS
cytHicTh (cyOcraniis)» (Xamancic, 2017, ¢. 265). Hapasi, «camomocTaTHs
cyTHICTh (cyOctanmis)» (Xamancic, 2017, c. 265) Moxe poO3yMmiTHCS SK
NEBHUI CTaH JIIOJAWHH, KOJM BOHA YMUPOTBOPEHO HE Ji€ MPU BKIIOUEHOMY
JOAATKOBOMY MEXaHI3MI CaMOpEeryJsilii, BHU3HAIOYM «BJIACHOTO 1HIIIOTO
Bcepenuni cede» (Opric, 2003, c. 477), Bu3HAOYM TOro IHIIOro, SKWM
no30aBneHuit 6axaHHs, [HIIOT0, SIKOMY HIYOTO HE MOTPIOHO.

Jlo3pitu [HIIMKA SIK CaMOJIOCTaTHIM, TaKWil, 0 HE MOTpedye HIYOro,
CaMOYMUPOTBOPEHHM, TaKHii, 1110 HE JIi€ Ta HE Ma€e OakaHb, MOXKE TUIbKU Yepe3
i 1 OaxkanHa. ToOTO «3aMiCTh €aMOCTI, SIka IPYHTYEThCS Ha camiil co0i,
CaMOJOCTaTHIN, CaMOCTI1, SIKa MOX€E JO03PITH TUIBKH Yepe3 aKTUBHY 3YCTpIY 31
cBiToM. OTXKE, MU MAEMO CaMICTh HE aBTOHOMHY, CaMiCTh, sIKa BTATYE 32 COOOI0
obpasamu, OakaHHsmu 1 cnonykanHsmu» (bincBanrep, 1975, c. 47). Taka
caMiCTh — 1ie He riuOokuii crad IHmoro, ekcrarnynuii. He encras, a exkcras, B
SKOMY IlIe € Oa)kKaHHs, KOHIIEHTPOBaHe, €uHe, ajie OaxxaHHs. [ mOokuil cTaH
[Hmoro — 1e eHcra3, TOOTO camMo3arivOJeHICTh y ce0Oe, BTpara OakaHb,
BU3HAHHS «BJIACHOTO 1HIIOrO Bcepenuni cede» (Optic, 2003, c. 477), sxuit
OJTHUM TIJIbKY CBOIM MOIJISIZIOM 3CEPEIUHH ce0e MPUITUHSE [l

VY cBOEMy peaIbHOMY HUTTI JIIOJIMHA MA€ CKJIAJIHUM KOMIUJIEKC CTaHIB y
cBOeMY TBOpuoMy mpoiieci. Lli ctaHu 3MiHIOIOTH OAMH 0AHOTO. [IeBHMIt cTan
MOXX€ IIBUIKO TMEPETBOPUTUCA HA CBOK MPOTWIECKHICTh. Ekcraz 13
KOHILICHTPOBAaHUM Oa)KaHHSIM MOK€ IIBHUIKO IMEPETBOPUTHUCS Ha TIMOOKUI
€HCTa3 CaMOJOCTAaTHbOI'O0 XapaKTepy, SIKMil 30BCIM HE Ma€ HIIKUX Oa)kaHb.
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IIpo me HaM Moe mMoBiaTH MiKoBe mepexkuBaHHA. «[lig yac mIKOBHX
MepeKMBaHb cama MpUpoia peaibHOCTI MOXKE CIpUMATHCS OUIBIN YITKO, a ii
CYTHICTh oOcsiratucst Outbll TIMOOKO». Ilporiec OCATHEHHsSI CBIAYHUTH MPO
AKTUBHICTh. AJie TMIKOBE MEPEKUBAHHS — 1€ «JOCKOHAINM, MOBHUU JTOCBIA
MEepeXKUBaHHA, AKOMY OuIbIe HIYOro He mnoTpiOHo. Ile camomocrartHii
nocBimy. Omke, MH 0auuMoO, IO TOHKOIII JIOACHKHX TIMOMHHHUX CTaHIB
NOTpeOYIOTh PETEIBLHOTO aHATI3Y PI3HUX NEPEXIAHUX CTa M.

baxxanHs, Ha MepIIMN MOV, 3HUKAE, KOJIU IPUXOAUTH 33J0BOJICHHS.
3a10BOJIeHE Oa)kaHHS BIACTyHae. Ajie HE HaI0Bro. BOHO MIBUIKO MOBEPTAETHCSA
3HOBY. binbIie Toro, 6akaHHs Tparde «30epertuch sk oaxanas» (Merr, 1982,
c. 90). [NoctMomepHI3M 3 HOTO TETEpOJIOTIEI0 aKIEHTY€E yBary Ha TOMY, IO
«OakaHHsI TOCTIMHO BIITBOPIOE B JIIMCHOCTI €JIEMEHT BUIAJIKOBOIO»
([Maginorti, 2020, c. 62). IIpoTe BHUMAIKOBICTH Yy TOCTMOJCPHI3MI Bifirpae
BAXIUBY, KIIIOUOBY pojib. IlepeBara BijmaeThcsi «MmeTadizuill OaxkaHHs», sKa
cTajia yTBEp/DKYBaTHCS B TocTMOIepHi3Mi» (Maprin, 1961, c. 260).

AxOu MOCTMOAEPHI3M 3 MOT0 reTepoJIOri€l0 HE 3aroCTPIOBAB yBary Ha
Kateropii Oa)kaHHs, HE IEpPETBOPIOBaB 1 HE MIAIMMAaB L0 KaTEropiro Ha
piBEHb BCEOXOIUTIOI0Y0i MeTa(13UKH, TOU K€ CaMU OCTMOJIEPHI3M MOMIYae
TE, 110 B JIIOJIEW € CTaHW, B SIKUX BOHM «OUJIbIIIE HE BIIUYBalOTh MOTPeOy B
30BHIIIHIX BpaxkeHHsIx» (CimoH, 1989, c. 273), y HUX 3HMKAIOTh Oa)KaHHS;
BOHU MOXYTh MOTJIMHATUCS CTAaHOM [HIIOrO, BU3HABATH «BJIACHOIO IHIIIOTO
BcepenuHi ceoe» (Opric, 2003, c. 477).

Cnoumannicms i Meoumayis. Cnonmannicms. CtaH IHIIOro BHHUKAE
cnoHTaHHO. ToOTO, «Ie me ¥ Te, YMM HIIK HEMOXKJIIMBO IIUIKOM BOJIOHITH
oJiHOo4YacHO 3 xUTTIM» (Karoa, 2001, ¢. 253). CrioHTaHHICT YaCcTO OTOTOXHIOIOTh
3 MEIUTAIlI€I0, KaXyuH, 10 «MEeAUTallisl MPUXOauTh 10 MeHe camay (Jlacc,
2018, c. 317). «Yacto s BXOAUB Y HAMOLIBII TITMOOKI MEIUTAIlii, KOJIM MEHIII
3a Bce ouikyBaB mporo» (Jlacc, 1990, c. 23). Ane meauTaris — 1e i MTY4YHI
NPaKTUYHI BIPABHU.

Meoumayis. Ctan IH1oro, sik 0yyo Bxe cka3aHO, BUHHUKA€E CIIOHTAHHO,
HE 32 JOMIOMOTOI0 IITYYHUX MEIUTATUBHHUX MpakTUK. OgHaK Mmoji0H1 CTaHw,
aHaJIOT14H1 cTaHy [HIIIOTO, MOXHA OTPUMATH IITYYHUM IUISIXOM. {7151 11bOTO €
MeauTalia. ICHyloTh pi3HI MeIuTaTUBHI TexHIKU. YoMy pi3Hi? A Tomy, 1110
ICHy€ YMMaJIo MEIUTATUBHUX MPAKTHUK y 3B’S3KY 3 ICHYBAHHSIM PI3HUX THIIIB
JIOJIEH, SIK1 BIAPI3HSIOTHCS TEMIIEPAMEHTOM, XapakTepoM. bisbiia yacTuHa 3
IIUX MEJUTATUBHUX MPAKTHUK MPOBOKYIOTh BUHUKHEHHS B JIFOJUHU CTaHIB,
JaJIeKO He MOIOHUX cTaHy [HIIoro.
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VY rereposiorii MOCTMOIEPHI3MY MTOMIYEHO, 1110 CaM TEPMIH «MEIUTaIlIsD»
OB’ SI3YIOTh 3 IOCUTh TAKU PI3HUMU MPOsIBAaMU NPUPOAU JroAuHU. L1 nposiBu
HA3UBaIOTh Pi3HUMH TepMmiHamu. Hanpukinazn: «PaHimie s nmo3HauyaB CyBepEeHHY
OIEpallii0 Yepe3 BUPAKEHHS «BHYTPIIIHINA JTOCBII» 1 «MEXKa MOKIHUBOTOM.
OTxke, s mO3HA4Jal0 Ii TaKOXK SK «MEIHUTAIlIO». 3MIHA CIIB O3HA4Jae
HeOaXaHHS BHUKOPUCTOBYBaTHM OJHE CJIOBO, SIKUM OM BOHO He OyIo
(«cyBepeHHa ormepauis» — L€ HalHAOpUUIMBILIE 13 YCIX BHCIOBJIIOBAaHb:
«KOCMIYHa ormeparis» 3Bydao O HE Tak OMAaHJIHMBO); MEHi Ouible
nof00aeThCsd «MEAUTAIlIs», OJHAK y Hel JyXke HAO00XHUN BIITIHOK»
(deppima, 2001, c. 432). Otxe, y MOCTMOACPHICTCHKIN KyJBTYypi JOBOJI
BiJIbHO BUKOPHCTOBYIOTh TEPMiH «MeIHUTaIis». M Oro 3acTOCOBYIOTh y Pi3HHX
Bunaakax. OgHak OUIbIIE 1€ OpieHTalllsl Ha PO3YMIHHSI MEAUTALlI] K «OyTH
caMHM COOOI0 Ta MMEPEMOITH CBOIO iHaAMBIAYyanbHICTHY (Bemice, 2000, c. 204).

CnoBo «meauTalis» 1 J0 TMOCTMOJIEPHI3MY BXXHBAJIM B PIZHUX
KOHTEKCTax Mo-pizHoMy. | mo3Havyaiu UM CjIoBOM JIOBOJI pi3HI peul. OmHaK,
K 3ayBaXXy€ MOCTMOJEPHI3M, «MEIUTalls» Ma€ BUIJISAA MOAIOHHN 4OMYCh
HaOoxHOMY. | JificHO, MenuTallis 3 MpaJlaBHIX YaciB 3aCTOCOBYBajacsl came B
pedniriiino-micTiuniil kynsTypi (Jeppiga, 2001, c. 432). Ii nos’ssyamu 3
«CYBOPMM HOTHKO-MenuTaTUBHUM nuisxom» (bepron, 1999, c. 132). A
BU3HAYAIOYH, JABAIM PI3HI XapakTepucTUKu. OJIHAK 11 XapaKTePUCTUKHU OyIin
no3utuBHUMU. Hampuknan: «Y  Memutaiii — BelIMKE OJIAKEHCTBOY
(Kpimaamypri, 1953, ¢. 546), «icroTta migHocuThes 10 BidHOCT» (Komapodd,
1985, c. 278), «ctukanua 3 OoxectBeHHuM» (TorBamsm, 1992, c¢. 159),
«KOHTPOJIFOBAHHS JISUTLHOCTI JIFOJICBKOTO po3ymy» (Belinmsetir, 1988, c. 174),
«onaxenne crnormsganas» (Iibaeopann, 1960, c. 278), «HOBHI JOCBIA»
(Esepmi, 2012, c. 112), «OTOTOXXHIOBaHHS JKHBOTO 3 OOXKECTBOM)»
(IatpoBinbe, 2014, c. 141), «sumit 3 tina» (Ilogoascekuit, 2006, c. 219),
«cBsmienHi ctanny (basuk, 2009, ¢. 226). | xapakTeprCTHKH MEAUTALT JaBajid
pi3HI, y 3B’SI3KYy 3 TUM, OYB MpOIIEC KOHILIEHTpAIIll Ta 30CEPEIKEHOCT] Yn OyB
MPOIIEC PENENTUBHOCTI, COpUUHATTS. [IpoTe «y OUIBIIOCTI MK MEIUTAIlli
BUKOPUCTOBYBaJIM OOMJIBI CTpaTerii (KOHIIEHTPATUBHY Ta PELENTUBHY), a
TaKOX iX TMOEJHAHHA, KOJU yBara MEIUTYIOUOro MEpeKIrovanacs 3 MEeBHUX
00’€ekTiB ab0 mpolieciB (IIpeaAMET, TUXaHHS 1 Take 1HIIE) HAa YyTKe, HIYUM HE
OOMEKeHE CIPUIHATTS BChOTO, 10 BigOyBaeThcs» (Bapma, 1979, c. 6). Tomy
1 BpaXCHHS Y JIFOJIEH, SIKI MPAKTUKYIOTh MEJIUTALIIO, TyXKE Pi3Hi.

BuzHauaroun MeauTaiiito, peiiriiHo-MICTUYHA KYJIbTypa 30p1€HTOBYBAJIACS
Ha BHYTpIIIHIA CBIT JroguHu. Ta ¥ cam BceBummHIA pemiriiHO-MICTHYHOL
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KyJbTYpU CTaBaB SIK MEBHUM BHYTPIIIHIN cy0’ekTUBHUM CBIT. TyT «bor €
BiacHe OyTTs» (Korrinrem, 2008, c. 184).

Konu peniriiiHo-mMicTUYHA KyJbTypa pO3IJsAae MPOLECH, MOB’sI3aHl 3
MEJIUTAIlIEI0, TO MOBA 3aXOJIUTh MPO BHYTPIIIHIN NCUXIYHUN CTaH JIOJAUHU 1
crnocoOu JOCSITHEHHsI LIbOTO CTaHy. Take MOJIoKeHHs peyed ICHye 1 mo3a
pENIrifHO-MICTUYHOK KyJbTypor. Hapasi, cioBoMm «wMemuTaris» MOXKYTb
Oyt o3HadeHl pi3HI peui. lle 1 po3ymiHHs «Oe3ocobucticHOCTI boray
(Exo, 1989, c. 207), Toro po3yminus, sike He 3 NpaJaBHIX YaciB Oy au3my
Ta JIaOCU3MYy SIK BTpara 00pasiB i «cmycromeHictby (Uxao, 2009, c. 114),
1€ «KOHIICHTpAIlld yBaru Ha TIEBHOMY O0’€KTI a00 HaBMaKu — I[IOBHA
po3ocepemkenictb yBarw» ([xopmki, 2000, c. 250). Meauramis Moxe
YSIBIISITHCS SIK aKTHBHA, SIK €KCTa3, KOJH € moTpeda B emoirisx. Bona BuHukae
y JIIOJIMHHU, KOJIM € «crpara Bcuiikux emorliii» (beprie, 1984, c. 48). Ane
TAaKOXK «MEIUTATOPHU € MACUBHUMHU CIOCTEpiradyaMu IyMok». | 1e Bxe He
€KCTa3, a €HCTa3, 1€ «IPAKTUKYIOUMMA Ke N3eH-MEAMUTAII0 IparHe AOCIITU
CTaHy IMOBHOI eMOIIiitHOiI piBHOBaru» (Byndd, 1992, c. 178).

CnoBo meoumayisi MOK€ MO3HAYaTH 3MIHCHHMM CTaH CBIJOMOCTI, KOJH
«JTIOJTU BBOJISITH ce0€ caMl IUISIXOM PI13HUX MCUXOTEXHIK, HAPUKIIA]] HOT1BChKOT
memutanin  (IMone, 2021, c. 108). CrmoBo «mMeauTallisyy MOXKE IO3HAYATH
«OCOOJIMBI CTaHU CBIJOMOCTI, SIKI JOCSATAIOTHCA MiJl Yac CEaHCy TIMHO3Yy abo
MEIUTAIl». AJle CIIOBO Medumayisi MOXKE 1 HE TIO3HAYATH SKOTOCh OCOOJIMBOTO
cra"y cBigomocTi. «S mpocto OyB. Ile # € memutanis» (Mypamkiz, 2006,
c. 126). «MeHe ocss710 — s 3p0o3yMiJia, IO 3aBKIU 1 0e3 mpodiieM Moy OyTu
cama coboro» (Ommopt, 1961, c. 328). ToO6TO «menuTalisi cama 1o coli He €
3MIHEHUM CTaHOM CBIJIOMOCTI, POTE€ MOKE PO3MIIAIATHUCA K CEpisl CUXIUHUX
BupaB» (Mamanriny, 2017, c. 144). Ane Inmmii mocTMoaepHy He HoTpedye
SAKUXOCh BIpaB. [HIIMI — 116 YUCTA CIIOHTAHHICTh. SIK CaKpaJlbHUM HEHO «HISK
HEMOXKJIMBO IUJIKOM BOJIOAITH oxHoudacHO i3 kuTTsim» (Karoa, 2001, c. 253).
Lle mOCTMOIEPHICTCHKE 1 TETEPOJIOTIUHE MOJOKEHHS pO3yMiHHs peueil. BoHo
BKa3ye Ha Te, MO0 INTYYHOK MEIUTATUBHOIO MPAKTUKOK MOXHA OTPUMATH
JuiIe MoAidHI CTaHM CBiIOMOCTI. [HIIME rereponorii MOCTMONEpHY — 1€
1o3acBiJloMa KOMIIeHcallisl. Aje MeIuTaTUBHA MpakThKa OyBae pizHOW. Tomy
yepe3 Hel MOXKHAa OTPUMATHU PI3HI CTaHU CBIIOMOCTI. MOXHAa OTpUMATH TOM
CTaH, SKAW MoAi0OHuH [HIITOMY TTOCTMOIEpHY. A MOYKHA OTPHMATH CTaHU JAJIeKi
Bij cTaHy [HIIIOrO MOCTMOAEPHY.

IcHye TOHATTS «MeauTaTHBHA KoHICHTpamis» (Binmoep, 2016, c. 355),
MEIUTalLlis K «CTaH rOokoi 3ocepemkeHoct» (IlleBuenko, 2004, c. 224),
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npaktuka «@pikcoBanoi ysarm», (Menmiyc, 2009, c. 238), a € memuraris
«BIJIKPUTOT CBIJJOMOCTI, KOJIU MU MOMIYa€EMO BCE, 110 MPOXOJUTh CKPI3b HAIILY
CBIIOMICTh, aJl¢ HIYMM He 3axormoeMoch» (Menmiyc, 2009, c. 238). B
OCTaHHbOMY BHUIIQJIKy MEIUTAI[II0 MOXXHa pO3YMITH SK HEYIEpeIKEeHE
CTaBJICHHSI JIFOJJUHU JI0 HABKOJIMIIHBOIO CBITY. AJie KOJIHM «MEIUTAllisl O3Ha4Yae
BUPOIIYBAaHHSI HEYNEPE/HKEHOCTI IO BIJHONICHHIO 70 Bchoro» (Kabar-3iHH,
2015, c. 68), To 11e BKE BUIIAIAE K MpaKTHKa. T0o0TO, KOJIM HEMae 0COOIMBOT
HITYYHOCTI, @ BKJIFOUEHO CAMOCBIJIOMICTb Ta ii IHTPOCIIEKIIII0, TO MU HE MOXKEMO
CKa3aTH Mpo CIeliajibHl NPAaKTUYHI BIpPaBU. AJie TYT BUHUKA€E MUTaHHS TOTO, YU
Oepe ydacTb y MEIUTATUBHOMY IIPOLECI pPO3MIPKOBYBaHHS, PO3AyMYBaHHS
JIFOJMHU TIPO 1I0Ch. UM TYT JIFOAMHA HI MPO 110 HE AyMae? SIKIIo «MeauTaris
PO CHIBUYTTA 3Mylye cepue outucs msuame» (e Baanp, 2018, c. 16), To B
bOMY BHUIQJKy 0auMMO y4yacTb TyMOK, CHIBUYTTIB. AJle € TBEpIKEHHS, IO
«HANMEPIIO MEPELIKOA00 Uil MEAMTAIlll €, 3BHUYAiHO, PO3MIPKOBYBaHHS»
(Tappic, 2005, c. 341). Ane «y MeauTallii BaXJIMBO 1M030aBUTHCH HE Bijl TyMOK,
a Bim Hamoi igeHTudikamii 3 HuMm» ([appic, 2005, c. 341). Tomy cioBo
Meoumayisi 4acTO BUKOPUCTOBYETHCS Y 3B S3KY 3 PO3yMAaMU «y THILI KaOIHETY,
y xoni Mmeautariii» (Karr, 2000, c. 290). A 30BHI OJHE i T€ K caM¢ SIBHIIC MOXE
HECTH JIIOJIUHI SK 3a4apoByroue-(acliMHATUBHE, TaK 1 MenuraTuBHE. Tak
«TIOBTOPEHHA (CKaXIMO, TIKaHHS TOAMHHUKIB) 3a AESIKHI 4yac pO3CIIO€ yBary,
pUTM BTpayae (acUMHATHBHICTh 1 HAOyBa€ MEIUTATUBHUX BJIACTHUBOCTEW»
(ITipcon, 2017, c. 125).

Binomo, 1110 MenuTailito BMOHTOBAHO B PENITIHHO-MICTUYHY KYJIBTYPY
ak «Mertoauka paocsrHeHHs Bu3BosieHHs» (I'yptman, 2013, c. 74). Lle
BU3BOJICHHS JIFOJJMHU BiJl YCbOro 3acTapiioro. Take BU3BOJEHHS TPAILISETHCA
y MOpoleci TBOPYOCTi, TOMY 110 y TBOPYOCTI HAPOJKYETHCSI HOBE 1 3HUKAE
crape. ToMy KyJbTypa nepeae caM MpoIec TBOPUOCTI, B IKOMY MIEBHE MICLE
NoC1Ja€ MEIUTATUBHUMN MIPOILIEC.

[Ipouec TBOPYOCTI JEMOHCTPYE HE TUIBKH PETIriiHO-MICTUYHA KYJIbTYpa,
a ¥ mucrenrso, jgireparypa. Tak y IlleBuenka «300pakeHHST MemuTallil sK
TBOPYOrO akTy moera (BlacHe, MOPTPET PEQUIEKTYIOYOrO aBTOPA) HEBAKKO
nomiTuTH B psakax 105-180: «...omuH coOi Y Moill XaTuHI...» ax A0 psjka
«51 HE OJTMHOKMI, € 3 KMM BiK J0KHUTHY» (MoBuaHiok, 1993, c. 135).

Y wMucTenTBI Ta JITEpaTypl MEIMTAII0 MOB’S3yIOTh 3 JIIPUKOIO.
«'YCJII, BAHIAYPA, AP®A, IIMMBAJIM, TI'YUYOK, CKPUIIKA,
COIIIKA TA JIIPA cnopaBiasitoTh MEIWTAIIWHUM BIUIMB Ha JIFOJUHY»
(Kobwmrox, 2013, c. 131). V niteparypi neperIiTatoThCsl «HApaTUBHI YPUBKH
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3 meauTatuBHUMIY (ITaBmamuko, 2009, c. 597). «Jlo MOHOJOTTYHOTO MOBJICHHS
Hanexuth Meautamis» (bimoyc, 2014, c. 68). Ane MEAWTATHBHICTh — II€
3arajibHOJIIOIChKe. TOMy BOHa MpUTaMaHHA ¥ 1HIIMM HampsiMKaM KYJbTYpH,
a HE TUIbKM PEJIriiHO-MICTUHYHOMY Ta MUCTELbKOMY. ToMy «He 000B’A3KOBO
«3aMIHIOBaTH» MapajurMyd HAyKOBOTO MI3HAHHS MPUHIIUIIAMHU OCSTHEHHS
HEYCBIJIOMJICHOTO TICUXIYHOTO, HIOUTO TPUHAJICKHUMHU BUKIIOYHO [I3€H-
oyu3my, meautarii» (Cimonos, 1991, c. 199).

OTxe, Takuil NEPBUHHUN E€KCKYpPC Y MEIUTAII0 Ta BIJIHOIICHHS /0
Hel TOCTMOJIEPHICTCHKOI KYJIBTYPHU 3arOCTPIOE BAXKIUBICTh TaKUX TEM:
no-Tnepiuie, Kl TUMA MEAUTAIlll € i KU TUIl BIACTUBUM MOCTMOJICPHI3MY 3
fioro cranom IHIIOrO; MO-Apyre, XapakKTEPUCTUKU MEIUTATUBHOTO CTaHY, SIKi
3 IIUX XapaKTEPUCTUK HaraAayrTh CTaH [HIIOro.

Tunu memuTanii Ta iX BUKOPUCTAHHsS IIOB’si3aHi, NEpHI 3a BCE, 3
TEMIIEPAMEHTOM JIFOJAUHU: CUJIBHUM THUI (BUTPUBAIMM) 1 cCIaOKui TUM
(uyTTeBUit). TOMy ICHYIOTh «OJIHA Tpyla TE€XHIK MEIUTalli, SIKa MPUIYyCKaEe
PO3BUTOK 3JJaTHOCTI KOHIICHTpAIlll Ha OJHOMY, HEBAXKIIUBO SIKOMY, 00’ €KTI1
OyMKU ab0 cnpuiHATTA. Jpyra >k, HanpoTH, NoTpedye MOBHOI BIJIKPUTOCTI
cBijomocti. OcTaHHIN BUJ yBaru OTpuMaB Ha3By orosieHoro (bare), OCKUIbKU
Ma€ Ha yBa3l HeNepepBHE, Oe3MpUCTpacHE Ta O€3AyMHE CIOCTEPEHKEHHS
Oynb-siKoro 3Micty cBigomocTi» (Bepctparen, 2000, c. 56-57).

€ «rexHiku auHamiuHoi Meautanii» (Comaparne, 2021, c¢. 330-331)
1 ctaTuyHOi. € TEXHIKM MEAWTaIlll, B SIKUX Oepe ydacTb MEBHUIN 30BHIIIIHIMI
nojipa3HuK. «Psl aBTOPIB PO3PI3HAIOTH cepell TPAAUILIHUX (HOopM MeauTarlii
JIBa PI3HOBUAM: B OJTHOMY O€pe y4acTb 30BHIILIHINA areHT (peiriiHuil CUMBOJI),
KU HarpaBiisie MEAMTALll0, APYrHid OpoTikae ©O€3 ydacTi 30BHIIIHBOIO
kommoHeHTa» (Bitmont, 1996, c. 266). 3arambHuM «IId BCIX I[UX BHIIB
MEAMTALlll € HasBHICTh CTUMYJTy ab0 MpeAMEeTa, Ha IKOMY KOHLEHTPYE CBOIO
yBary wmemutyrounin» (Paiic, 1999, c. 210). Tobro morpibeH 00’€kT s
30cepe/KeHHs. AJie iICHye W 1HIE po3yMmiHHSA. BoHO monsirae B ToMy, L0
«TUTBKM MEIIUTAILllSl CIPUHUHATIMBOCTI HampsiMy Oe€3MocepeiHhO Bele B
103acBiIOMe, TOJ1 SIK MEIUTAIlisl 30CEPEPKEHOCT] «HACTIILKM 3aHypeHa B
00’€KT CIOTJISIaHHS, 1110 BCE 1HIIIE, BKIFOYAIOUN MOCUJIAHHS 3 M03aCBIIOMOTO,
3aJIMIIAETHCS HEJOCTYIMHUM ycBimommoBanHio» (Binbep, 2001, ¢. 197). To6to
«KOJIM 1THTEHCUBHO BUKOHYETHCS TTPAKTUKA 30CEPEIHKEHOCTI, JKOJIEH 3 aCIEKTIB
M03aCBIJIOMOT0 HE MOXKE «IIpoJii3TH» B YycBimomieHicThy (Binbep, 2001,
c. 197). Orak iiie BUABICHHS TOT'O, 1[0 TOJIOBHE B MEIUTATUBHOMY MPOIIECi Ta
I110 B3araji JIE)KUTh B OCHOBI MeUTAaIll].
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B ocHoBi MeauTaIiii a1€XuTh NOTpeda JOIUHU B PIBHOBA31 Ta rapMOHIL
MDK KOMIOHEHTaMH MCUXIKU. ICHye 1Ba KOMIIOHEHTH TCUXIKH, SIKI 4acTO
MOPYIIYIOTh pIBHOBAry i rapMmoHito. Lle mpis ta nis. [lopyiieHHs BinOyBaeThes,
KoJu JroauHa «cuibHO Mpie» (bpaccap, 2014, c. 269). Ilpore € «ctaH, B
SKOMY BOHa moBWHHa OyTH, mo0 utm» (bpaccap, 2014, c. 269). Pi3nuns B
TOMY, IO <OKUTTEBI IyXH, sIKI OEPYTh y4acTh y HAIIUX MpIsX, 1€ 30BCIM HE
Ti, o OepyTh yuyacTh y Hamrii xoaw0i» (bpaccap, 2014, c. 269). Ane s
KUTTEBOCTI MOTpiOHa piBHOBara. IlocTMONEpPHICTCHKI TEHACHIT JUIs
OTPUMAHHS PIBHOBAru Ta TAPMOHII OUIBII 3arOCTPIOIOThH yBary Ha OyTTi, a He
Ha CHOELIAJIbHUX BIpaBax Ha KOHUEHTpALll0 Ta 30CEpPEHKEHHS Ha
KOHKPETHUX 00’€KTax, BiJi 4OTO MpIMIMBICTh HE CKOpouyeThcsa. Hapasi,
«BUpA3 Oymu camum cob6ol, MH HE CTUIbKM MaeEMO Ha YyBa3l Oymu
3acmuenum, CKUIbKU 6ymu 6 0ii, y I'emtanbT-Tepanii € eJleMeHT HalOUIbII
KOT'epEHTHUH 3 AyxoM MeauTaliii» (3iakep, 1977, c. 216).

I3 npagaBHix yaciB OyJu Taki peKOMEHaIlli, 1[0 «KOKEH MOBUHEH OyTH
camumM coboro» (Dynr, 2010, c. 170). OnHak «He MOXHA BECh Yac 3aJIMIIATHChH
caMuM c00010. YcCUISIKE BHJIOBUILE 3aXOIUIIOE HAC IMpU  HACTYHHIN
MICUXOJIOTIYHIM YMOBI: 3 SIKUMOCH 13 MEPCOHAXKIB MU «3JIMBAEMOCS IYIIICHO»
(OTOTOXHIOEMO ce0e 3 HUMH) 1 MOTIM TypOyeMOCs 3a KOXKEH iX BUHMHOK»
(ITapaxoni, 2015, c. 203).

€ pekomeHjalli, MO CHOYATKy <JIIOJMHA TOBHMHHA 3HAUTH ceOey
(Captp, 2021, c. 344), a moTiM 00OB’SI3KOBO «TIIbKH OYTH CaMHM COOOIO»
(Mapky3ze, 2012, c. 170); «He MOCTymaTUCS CBOIMH TPHUHIIUTIAMH, «OyTH
caMuM cOOO0», HaBITh Y HE3BUYAWHUX, HEOUIKYBAHUX (K iX Temep MpUUHSATO
Ha3UBaTH — CKCTPEMAbHUX ) cuTyarisx» (Jlesenrai, 2012, c. 233).

VY cyyacHOMY MICTHIIM3MI MPEBATIOE MOJIOKEHHS PO T€, 10 «XTO XOUE
Oyt Maiictpom, He moBUHEH BTpadyatu cede» (Meppen-Bonbd, 1993, c. 106).
ToOTO poOUTHCS aKIEHT Ha Te, IO MEIUTAIl <«BOUIbIIYE CHUIY BOII»
(Makronirain, 2015, c. 42).

VY penirii TakoXX 3aJMIIAETHCS BAXJIMBUM TE, IO JIOJWMHA Ma€ OyTH
OCTOPOHb, «BIIMOBUTHCS BiJ| CBITY — JJIsi OpaxMaHiB O3HAYaJIO CTAaTH BHIIIE
3a Oyap-saki BunHkn» (IBetiuep, 2013, c. 49). «bpaxmaHu Maiu CMUTUBICTh
313HATHCS, 110 MEAMTAIlli MPO CBIT HE MICTATh Y COOl HIYOTO €THYHOTO»
(ILlseitnep, 2013, c. 49). Ane s OIUHA MEINUTALlIS Ja€ 0araTo KOPUCHOTO.
Menutaiiiss BUKOPHUCTOBYBaiacsi B JIOS3WYHUIIBKI YacH, 1 «B SI3UYHUIITBI
JIOMIHY€ OCOOHWCTICHE CIPUUHSITTS BOXKECTBEHHOTO 4epe3 OoOpsii, MEIUTAIlIo»
(Komomnuit, 2013, c. 102).
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Ille 3 S3WYHULBKOI MABHUHH BIJOMO, IO MEAUTAIlS A€ JIFOAWHI
rapMOHII0, «BpiBHOBaxyroun nax i Oesman» (Komommmii, 2009, c. 139).
«MeauTaniro MOXHa pO3MJISAATH SK JACaBTOMATHU3AIlI0 3BUYHHUX HaM
MICUXIYHUX CTPYKTYP — MEIUTYIOUMI BUXOIMTH 332 MEXI JIOTTYHO-CTPYKTYPHOL
CB1IOMOCTI. BuHukae ocoOauBHiA CTaH CBIAOMOCTI, IPH SIKOMY BiJIOYBA€THCSA
HIOU <«GIUTTS» 3 00’€KTOM MeAuTAallli, «PO3UMHEHHS» B HHBOMY, BTpara
ySIBJIIGHHST TIPO Mexi BiacHOi ocobuctocti» (I[Tomikapmos, 1987, c. 90). Ane
KOJM MU Ka)XXeMO IpO BTpaTy MEX BJIaCHOI OCOOHMCTOCTi, TO TOPKAEMOCH
MMUTAHHS JIFOJICBKOTO «S1» Ta «IHIIOro».

Y MenuTalili BTpa4aeTbCcsi OCOOUCTICTh 1 «IIOKU € MEAUTYIOUYUN, HEMAE
meauramii» (Kpimmmamypri, 2014, c. 162), «moapiitHicTh 3HMKaE. OCh y YOMY
menutanisy (Kpimuamypti, 1977, c. 254). Came TomMy B pemiriiiHO-MiCTUYHIH
KyJbTypl OaraTo NpoMOB IMpo HenoABilHICTh. L{UX mnpomMoB umMmano 1
B TIOCTMOJEpHI3MI, 00 IHImMII rereposiorii MOCTMOJEPHY — 1€ CTaH
HenoBiMHOCTI. Llei cTan AJis JIFOJUHU — SIK TPOCBITICHHS. 3 IbOTO TTPUBO/TY,
0OTrOBOPIOIOYM I[IHHOCTI MPaJaBHLOTO OYJIMU3MYy, MOCTMOJIEPH AaKIICHTYE
yBary Ha TOMy, [0 «IIPOCBITJEHHSI MOXXHa JOCSITTH HE BHACIIJIOK TPHUBAJIOTO
MPOIECY CAMOBJOCKOHAJICHHS MPOTIToM OaraThox mnepepokeHby (Ciisi,
2002, c. 138-139), a BHACTIJIOK CKJIAJHOTO >KHTTS B CYCHUIBCTBI, JOCATTH
CHOHTaHHO. TOOTO MOCTMOAEPHICTCHKI TEHACHIIIT 3HIMAIOTh Oararo Mi(oIOTTYHUX
HallapyBaHb. AJle OCHOBHE 3aJMIIAETbCA. Po3risgarounm MeAauTaliio 1o
BIJIHOIIICHHIO JI0 [HIIOrO MOCTMOJIEpHY, 3aJIMIIAETHCS T€, 1110 BOHA BOMBAE B
JTOAUHI  JIp10°A3KOBICTh: «Y Bac 3 SBISETHCS TaKe BIAYYTTS, Haye BU
nepeOyBaeTe B SIKOMYCh IMIJIHECEHHI, MOXKHA SICHO Ta YITKO OauuTH, IO
B1IOYBA€EThCS, YCBIJOMUTHU, IO CaM€ € TO-CHPABXKHbOMY BaKJIMBUM)
(PeitaBotep, 2002, c. 146). Koau B jar0auHI BMHpae HEBaXKIMBICTh, TO 1€
OaTKOBUHM MexaHi3M camoperyssini. [lei nogatkoBuii Mexani3Mm 1 € [Hmmit
reTepoJIorii MOCTMOIepHyY. BiH 3 SBISETHCS y CKIATHUX YMOBAX COIIAJIbHOT
ajanTarli, 3’ IBJISIETECSA CIIOHTAHHO K KOMIIEHcAlllsd HeHoJiKiB. BiH Moxke
BUHUKHYTH W y TIPOIECI MEIUTATUBHOI IPAKTUKH. AJie TIEpe/ CIIOHTaHHICTIO
Ta MEAUTAIIEI0 Y JIOJUHU OYyJId PO3AYMH, TMOABIMHICTB. «SIKIO 3a CBOEIO
IPUPOJOKD MM CXWJBHI JO PO3JIyMiB, TO BOHA MPUBEJAE HAC y CTaH
meautanii» (Apureiim, 1986, c. 115). Il cXunbHICTH NPUBOAUTHL HAC [0
CIIOHTAHHOI KOMIICHCAIlli MPU HAATO TIUOOKHX PO3AyMax, MPUBOAUTH 0O
MeauTaIll. AJKe «MeauTallis MOYMHAETHCS 3 PO3YMIHHS BCHOTO, IO Bac
chopMyBasio, 3 po3yMinHsg camoro cede» (Kpimuamypri, 2001, c. 13).
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Po3mymu i1 ycutsiki 300paKyBalibH1 YSIBJICHHSI HE MOJIMIIAIOTH JIFOJIMHY, X0U
BOHA IIEBHUH Yac 1 BIICTOPOHIOETHCS BiJl HUX ITPU METUTATUBHUX HAIIAPYBAHHSIX,
Opy MEIUTAaTUBHUX CTaHax CBIAOMOCTI. Y MHCTEUTBI MU JiTepaTypl
300paxyBajibHI 00pa3u NpUCyTHI. Jlipuka Moxe OyTH MEIUTATUBHOIO, a MOXKE
Oyt 300paxyBaibHOIO. TOOTO MOXe OyTH pi3HOI. Aje 1€ ¢hopMu. 3MICT —
e XKUTTA 1 cMepTh. fK xKaHp «Meauraris» (jar. Meditation — po3gym) —
butocochbkuii Bipil HA «BIYHD» TeMH (I0OpPO 1 3710, KUTTS 1 CMEPTh, MUTH 1
BIYHICTb), PO3TOPHYTHI SIK po3ayM, sIK (puiococTBYBaHHS, SK MIPKYBaHHS
BUpakeHI B JipwuHiii Manepi» (bimoyc, 2013, c. 165). lle mporismgaerscst B
pI3HUX BHJAaX MUCTEUTBA. MeEIUTAaTUBHICT, 1 JIPUYHICTH MarOTh Oarato
NoJI0HOTO, KOJIM 300paXKyBaHICTh BIAXOAWTH HA JAPYrMd IJaH. AJpke W
OCOOUCTICTh BIIXOAUTh HAa JAPYIMA IUIaH, a HA NEPUIMA IJ1aH BUXOAWUTH HOBA
0COOUCTICTh, BUXOJIUTH [HIIINIA reTeposiorii HOCTMOAEPHY.

Hesumosnicms. Ctan [HmIOro rereposyiorii MOCTMOAEPHY — 1LE
HEBUMOBHE. el cTaH HEMOKIIMBO JOCTEMEHHO BU3HAYUTH. /[0 HEBUMOBHOIO
MO’KHa BIIHECTH TeBHi siBuila. OJIHAK y MOCTMOJECPHI3MI «HEBUMOBHE ICHY€E
HacrpaBzi. BoHo mae cBiii nposiB; me — mictuude» (deppina, 2000, c. 261).
ToOGTo TyT nmuTaHHA BUPINIYETHCS TpaauliiiHO. HeBUMOBHE 3amucyroTh Yy
CTaHM MICTHUYHOIO XapakTtepy. Ane craH [HIIOro rereponorii moCcTMOJEpHY
3alMCY€EThCS B OUIBILI HIMPOKY TPYMy SIBUIL, aJpKEe CTaH [HIIOro BUXOIUTH 3a
MEX1 PENriiHO-MICTUYHOI KYJbTYpPH, XO4Ya XapaKTEpUCTUKH 1pOro I[Hmioro
4acToO CHIBNAJAOTh 3 JIEIKMMH MICTUYHUMH CTaHamMu. ToMy CIIyIIHO
pO3rasiHyTH [HIIOrO $K HEBMMOBHOIO B PO3YMIHHI IMOCTMOJEPHICTCHKUX
HANPSIMKIB MOB’I3YI0YH 13 3araJIbHUMHU MTUTAaHHSMU KYJIBTYPH.

Y HEBUMOBHE 3aIMCYIOTh PEIriiHO-MICTUUHY KYJIBTYpY 1 MUCTELTBO B
uiomy. Jlronsir BITreHITeHH «BBa)KaB iX HEMOSICHIOBAIbHUMM, Y BCSIKOMY pa3i
HepuMoBHUMI» (Mankomm, 2001, c. 135). «Cdepa pemiriiiHoro — e chepa
HEBUMOBHOI'O (HEMOKAa3HOT0), «MICTUYHOTrO». PemniriiiHi «popmMu KUTT»
mi3HbOro BiTreHmTelina Tex He miamarThes aHatizy» (Jlorman, 2019, c. 245).
AJie, uu Bce Tak HEBUMOBHE B TaKiil BeJIMUE3H1N peliriiHO-MICTUYHIN KyJIbTypi?
MaOyTh Hi. barato 4oro BUMOBHOTO, SICKpaBOTO, MOKa30BOT0. A MHCTEITBO?
Tam B3aram mnoka3oBe, Bupa3He. TakoX BHUpa3 PUTYATICTHKA PENITIHHUX
KyJIbTIB. AJle «peNiriiHUN JOCBI, TOCATHYBIINA CBOIX BepIiuH (a00 TiIHOuH),
crae HeBuMoBHUMY (Beiimne, 1948, c. 194). Ile MmoskHa BiIHECTH [0 BCLISKOIO
pENIriiHOro JTOCBIAY, BCUISIKOI penirii. AJpke JIIOAWHA SK peiriiHa, Tak 1 He
pesiriiiHa Ma€ y CBOEMY JIOCBIiJIl CTaH, KM CKJIQJHO MepeiaTu ciioBaMu. Takuii
MICUXOJIOTIYHUM CTaH (hIKCYBaIM 1€ 1HIYICTChKI YTaHIIIAAHW, BKa3ylOUd Ha
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«Iesike HEBUMOBHE TIEpeXUBaHHs BceeqHOCTI B «Typii» (Yarromamxsst, 2000,
c. 202). TBepmKeHHS PO HEBUMOBHI CTaHH JIOJIUHH TIEPEXOUTH 3 1HIYi3MY JI0
oynausmy. Hampuknan, «4aHb-OyJIMCTH KaXyTh MNP0  HEMOXJIMBICTb
BUCIIOBUTH «KIHIIEBUI» CTaH cBigoMocTi y cioBax» (Hectepkin, 1984, c. 75).
[{s1 HEMOXKIMBICTH OB’ sI3aHa 3 TUM, III0 MOBa i€ came PO TOM CTaH, KUl He
Ma€ 3MICTY, SIKUM MOPOXHIM, IMycTud. AJie 1ed CTaH ICHye€, BIH € MEBHUM
(beHOMEHOM TMCUXiYHOrO >KUTTS joauHu. llei cran camonoctarHiil. Cran
CaMOJIOCTaTHOCTI HE Ma€ 3MICTY «CaMOJOCTaTHE, mo30aBiieHe 3micTy» (Scnepc,
1997, c¢. 152). 3Biacu i mopokKHEYa, MOPOKHUCTICTh. Ha 110 MOpOKHHUCTICTH
0COOJIMBO 3aroCTpro€ yBary Oyiu3M 1 JgaocusM. J[nst maocusmy — «iie JUBHA
«ITyCcTOTa» (CIOM KYH), 11O CIIPHUsi€ TIOBHOMY CHOKOIO cepiis. Lle BroprueHHs B
HAIll JIOCB1J] OCHOBU HAIIOro OYTTsI 1 BChOTO CBITY. «CHpaBKHs MOPOXKHEYA — HE
MOPOKHS, CIIPABXKHE ICHYBaHHS HE icHye». L{10 mopoxHeuy He MOYKHA BBaKaTu
IPOCTO HIYMM; BOHA € HEBUMOBHA, «30BciM IHitie» (bpays, 2016, c. 341).

[Ipo HEBUMOBHICTh KaXK€ 1 XpUCTUSHCHKUM MICTUIIM3M, X04Yad B I[bOMY
BUMAJKY 1 MPOINIANAIOTHCSA JI€IKl XapaKTEPUCTUKU LbOTO HEBUMOBHOTO.
Hanpuxknazn, BaxiauBiCTh Jit000BI. Ta BCe OJIHO «y HbOMY HE MOKHA CKa3aTH
HIYOTO MO3UTUBHOTO, MOT0 MOKHA BU3HAYUTHU TUIHKH HUISXOM 3allepEeUCHHS,
BoHO — «Himo» (Exrapt), mi3HaTH HOro MOXKHA TUIBKA 3a JOIOMOTOIO
ippallioHalibHOTO TepekuBaHHs J000B1» (Mukona Kysancekuit). Uun He
CIIBII/Ia€ HAIlla MICTUKA K YUCTE 1ppalllOHaJIbHE MEPEKUBAHHS 3 MICTUKOIO
HEraTUBHOI TEOJIOT1i, sIKa TeX YTBEPAKyBaJla 1ppalllOHANIbHICTh 1 HEMI3HAHICTh
mictruuHoro npeamery?» (@mirep, 2002, c. 58). Te, mo MoxeMmo Mi3HATH,
BHUMOBIIETHCS, (PIKCYETHCA SIK KOHKPETHKA, K (PaKT PO3YMIHHS pEabHOCTI,
PO3YMIHHS, sIKE BioOpaxae It0 peaybHICTh. e HaykoBe. ®Dinocodis iHTErpye
HAyKOBI 3HaHH:. BOHU BUMOBHI. A MICTHKa Ka)e PO HEBUMOBHE, Cy0’ €KTUBHE.
Opna moAauHaA NepexuBae MOJIOHE, a 1HIIA — HE NEpeXHBaEe; 1 Take
cyO’€KTHBHE AJI HET HE ICHYE.

HeBuMoOBHE MICTHKIB HayKa T€X MOXE JIOCTIKYBATH 1 IaBaTH MOpaiu
3 1bOro MpuBOaYy. BoHa 00’€kTHBYE Te CyO’€KTHBHE, SIKE TEPEKUBAIOTH
MICTUKH, (IKCY€E SIK (PaKT MCUXIYHOTO KUTTS JIIOAUHU. MICTUK yTaEMHHUUYY€E
CBOI MEPEXUTI OCOOJIMBI CTaHU CBIIOMOCTI. OTXKE «MICTUKHU BIMOBIAAIOTH,
10 €KCTaTU4HE 3HAHHA, Y CHJIy CaMOi CBO€i MEpeBaru, BUXOIUTHh 33 MEXI
BCIIIKOT MOBH, GYaydd HIMUM 3HaHHSAM. JIOro HOCATalOTh TiIBKU BIACHHMU
3YCWIJISIMM, TIOOAMHII, 1 MICTUYHA KHUTA, Ha BIJIMIHY BiJ HayKOBOi, € HE
BUYEHHSI MPO TPAHCLEHJICHTAJIbHY pEaJbHICTh, & OMHUC, SIKUM Beae N0 INE€l
peaNbHOCTI, — MLUISAX, MYTIBHUK MJIs pO3yMy, IO MparHe aOCOJIOTHOTO.
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MicTuuHe 3HaHHS HEBUMOBHE 1 3a CBO€IO Ipupoaoto 0e3cimoBecHe» (I'accer,
1941, c. 106). Ane icHye yuMMalio pedcil, sKi HEBUMOBHI Ta HE3pO3yMili
IHIIA JIIOJIMHI, KOTpa He Maja nojiOHoro nocBigy. Hampuknazg, sKmio
JI0JIMHA HIKOJIM HE B)XHMBaja KHCJIOTO 1 HE Ma€ 3 LbOrO MPHUBOAY CBOIO
OCOOMCTOrO JIOCBiAY, TO CKUIbKU 1M HE KaXKH, IO JIMMOH KUCJUW, BOHA BCE
OJIHO IILOTO HE Bimuye. | ciuHA Opu ysBIEHHI NMPO JIMMOH BUJUISITUCA HE
OyJie, KOJIU B JIFOJUHU HEMA€E JIOCBIY CHOXHUBATU Kucie. Takuil craH peueit
BIJIHOCUTKCA J10 0araThox MPOIECIB MICUXIYHOTO KUTTA JIoAuHU. Hanpuknazn,
«IIPOIIEC THTYITUBHOI'O OCATHEHHS, X0Y 1 HE MICTUTbh Y €001 HIYOTrO TAEMHOTO,
MICTUYHOTO, HE MOX€ OyTH y BCiH CBOIll NMOBHOTI BUPAXEHUW Yy CYBOpIH
dopmainbHiil cuctemi. lle oauH 13 MpPUKIANIB TOrO, YOMY HEMOXKJIUBUM €
BUBYEHHS HAyKOBOT'O JOCHIKEHHS TUIBKM 3aco0aMu (DOPMaJIbHOI JIOT1KK»
(InpenxoB, 2008, c. 124). AGo «cBoOOIa, sAK 1 OJlarojmaTh, HE MOXKE OyTH
BUpaKeHA MOBOIO MpUIMHHOCTI» (Mapcens, 1973, c. 143).

IcHye mo3aHaykoBe 3HaHHS, K€ YTOYHIOE HEBUMOBHE. MicTuka Ta
MUCTEITBO HAMararThCs IMepe/laTh 1€ HEBUMOBHE 3HAHHS B CUMBoJIax. Ta
KOJIM y JIIOJAWHU 3 LbOTO MPUBOJY HE OyJIO CBOrO OCOOMCTOrO JOCBIAY, TO
BOHA MO>K€ HIYOr0 1 HE 3pO3yMITH 3 IPUBOAY HEBUMOBHOTO cTany. He nuBHO,
IO JIEXTO HE PO3yMi€ MICTUYHE a00 MUCTELIbKE, HE3PO3YMUIMMH € JIJIsl HOT'O
T1 BIAYYTTS Ta HOYYTTSI.

[Toripu 1€, 11 MOXHA CKa3aTH, 1[0 HEBUMOBHICTh HE € OJIHO3HAYHOIO
XapaKTepUCTUKOW cTaHy [HImoro. BoHa € XapakTepuCTHKOIW OaraThox
CTaHiB. AJie peNiriiHo-MICTUYHA KyJbTypa POOUTH AKIEHT caM€ Ha Iii
XapaKTepUCTUIll. 3a MaxasHa-OyAAM3MOM BHUIIA PEATBHICTh «HE MOXE OyTH
BUpaXkeHa cioBamMu abo omucanay (®pimi, 2010, c. 15). e «BupaxkeHo B
«YmaHilaaax» y po3noBiAl Npo Te, K MyJIpelb Ha Oararopa3oBe MUTAHHS
y4Hs, 1110, BiacHe, € «bpaxmany, BIJNOBIAa€ MOBYAHHSIM, TTOSICHIOIOYHM HOTO
MOJMB BKAa31BKOIO, 1110 SIKpa3 IIMM BiH MOBIJIOMUB, XTO BUKJIMKAE AyXa, 1 1€ —
HEBUMOBHE Y CJIOBaX.

MictuyHa KynbTypa MOCUJIAETHCS HA CTAaH JIIOJIMHM SIK «CTaH 3HAHHSI,
sIKe HEMOXKJIMBO ONKCAaTH 3BUYaiiHO0 MoBorO» (Teitop, 2008, c. 21). CydvacHi
JTOCHIIHKEHHS MICTHIIU3MY TEX KaXyTbh, IO I[ed «CTaH Ba)XXKO BUPA3UTH
CJIOBaMH, HEMOKJIMBO HaaLIUTH cioBamu» (Moyai, 1994, ¢. 313). Ta ii cam
Cy4YacHUN MICTUIIM3M TIOCTINHO «TOBOPUTh TMPO HEBU3HAYEHI CTaHU
icanyBanus» (Kacranena, 1992, c. 603).

CyuacHa ¢inocodis, MadOUM y3arajlbHIOIOUl KapTUHU CBITY, PO
HEBUMOBHE Kaxke K Mpo micTuuHe. YiTKo (iKCyeThCs Te, 10 «€, 3BUYANHO,
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nemno HeBUMOBHE. BoHO mokasye cebe, 1ie — mictuune» (Bitrenmreitn, 2013,
c. 218). Ane ¢inocodisi, y3araibHIOIOYM 3HAHHS, HE MOXE MOCTaBUTH
OCTOPOHb MHUCTENTBO. HEBUMOBHE € 1 y MUCTELTBI, & HE TIJILKU B MICTHIII.
OuiHoroun xuBonuc. «Bami kapTUHU NTHOOKO 3a4iNaroTh MEHE, — IHILE
Tarop, 1€ He OXOJOHYBIUM BiJ] MEPIIOrO BPAKEHHS («IEpILIE BPAKEHHS —
HaliBipHile»). — KapTuHu Bamil sICHI, 1 BCE€ X iX HE MOSCHHILI CIOBAMM
(LIepman, 2013, c. 17).

HeBuMOBHE NPUCYTHE B MICTHUILI, MHUCTELTBI, JITEpaTypl, y JIOJHHI
B3arayi. JIronuHa BidyBae «HEeBUMOBHY mopoxuaeuy» ([le Man, 2013, c. 32).
ToOTO A0 HEBUMOBHOCTI JOJAETHCS 1€ 1 MOPOXKHEYA, M0 MM IOCTIMHO
3ycTpidyaeMO OCOOJMBO B Cy4acHOMY Oya/iu3MI SIK MPEAMET] MOCTMOJIEPHY,
Ha YOMY B3arajil 30Cepe/Ky€eTbcsi HocTMoiepHI3M. «llepexia Bl MOAEpHIZMY
70 TIOCTMOJIEPHI3MY 3aCBIIYUB BIJPOJIKEHHSI OYIIU3MYy B 3axiJTHOMY CBITI,
OCKIJIBKM TOJIOBHI 1JIe1 TMOCTMOJAEPHI3MY 3JIMBAIOTHCS 13 3alepeyeHHsIM
cytHocTi B Oymmm3mi» (3ranr, 2003, c. 52). 3amepedyeHHs] CyTHOCTI Ta JIa€
nopoxHedy. Ctad [HIIOTO — 11e CTaH MOPOKHEUI.

3arasiom, reTepoJiorisi MOCTMOJIEPHI3MY MPOJIOBXKYE TPAIULIIIO PO3YMIHHS
CTaHy HEBUMOBHOCTI Ta TOPOXKHEYl SIK MICTUYHOIO, BIJJIal0YM TIEpeBary B
KOHTEKCTI MICTUYHUX cTaHiB. Hapasi, «MmicTUYHA Aylia akTUBHO PO3IrPy€e YBECh
BCECBIT y ILIUIOMY Ta BIITBOPIOE€ BIAKPUTICTH L{i0r0o, B SIKOMYy HEMOXKIIMBO
Higoro Oauwmth, crmorisgaru» ([emes, 1991, c¢. 321). Ane ue 3uanusa. lle
«3araJIkOBe 3HAHHS, SKE HE MiAcThCcs po3yMinHio» (JlioTap, 1988, c. 59).
[ToctMo€pHI3M BUBOJUTH 1€ 3HAHHS 32 MEXI1 MICTULIM3MY, BKPYUyIOUd MOTO B
mucteuTBo sk migHeceHe. Tyt «lligHecene mnotpeOye, ckopiiie, AESIKOi
HeraTuBHOI oHToorii» (Panceep, 2009, c. 91). Ane «iM’s He rpae HISIKOI PO,
MoBa Hzae mpo HenoiMeHoBaHe» (Panceep, 2009, c. 91). Ta Bce oaHO
«HEBUMOBHE TeperieTeHe abo NepeTuHaeThesi 3 «BHUpaxeHum» (eppina,
2000, c. 274). Inmmii Bce 0J1HO 3a JACSKHUN Yac BUXOJIUTH y CBIT. ToMy MOXKHA
310paTy MEBHI XapaKTEPUCTUKU [HIIOrO, TI XapaKTEPUCTUKH, SIKI BBAXKAIOTHCS
BIACTUBOCTAMU 11b0r0 [HIIOrO. 11 BIacTMBOCTI pO3KHUIAHI MO PI3HUX TEKCTax
MOCTMOJIEPHICTCHKOT KyJbTYpH, ajie OUTbII CKOHIIEHTPOBaH1 B rereposorii. Och
BoHU. be3kommpomicHicTh, besnocepennicts, bescrpaminicts, ByTTeEBICTS,
Bume, Bumiicts, Bincroponenicts, IHmicts, MenuratuBHiCTh, MIIHICTS,
Hesubipkosicts, HeBumonHe, HeBinBopoTHicTh, HeBimxunbHicTh, HeisuibHICTS,
Henpi6’s3koBicts,  Hesaxorutenict,  HeoOymosnenictb,  HepyxomicTs,
Hecyertnicts, IIpucytHicth, Po3kyticth, Posuunenicts, Cepio3HICTS,
TenepemHicts, Cuna, CrioHTanHicTh, YncToTa.
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TOPKHEMOCH JESKUX XapAKTEPUCTUK-BIACTUBOCTEN [HITIOTO, MPEICTaBICHUX
y TEKCTax reTepoJIOriYHOr0 NOCTMOJIEPHY.

«A», nomuciumu cebe. Y TETEpOJOTIUHIN MOCTMOJIEPHI pO3MOBa Hie
«po Oe3CHIIsE TOMUCIHUTH LJIe, SIK IpO Te, 00 MOMHUCIUTU cOOl CaMOro
cebe, a 1€ 3HAUUTh, 110 JyMKA 3aBKJIU 3HAXOJUTHCA Y CTaHl OKAMEHUJIOCTI,
BUBHUXY, KaTacTpodmy» ([emes, 1995, c. 481).

Meoumayis. «Hanpuknan: «Panilie s mo3HauyaB CyBEpEeHHY OIEpalliio
4yepe3 BUPAKEHHS «BHYTPILIHIM JOCBII» 1 «MEXa MOXIIMBOIO». 3apa3 s
MO3HAYaK 11 TAKOXK SK «MEIUTAIlil0». 3MiHA CIIIB O3HA4Ya€ HYJbry Bij
BUKOPHCTaHHS OJTHOTO CJIOBA, IKMM OM BOHO HE OYJIO («CyBEpeHHa oreparish» —
e HallHaOpUJIMBINIE 3 YCIX BUCJIOBIIOBAHb: «KOCMIYHA OIEpalis» 3By4aso
0 HEe Tak OMaHJIMBO); MEHI OUIbIlIe MOJA00AETHCS «MEIUTAIlISD», OJHAK Y HEl
nyke HaOoxHui Buay» (deppina, 2001, c. 432).

Heeumosnicmos. Y reTeposorii moctMojaepHiaMy «HeBUMOBHE iCHYye
HacnpasJi. Bono mae cBiii posiB; 11e — mictuase» ([eppina, 2000, c. 261).

«HeBuMOBHE mneperieTeHe ad0 MEPETHUHAETHCA 3 «BHCIOBIIOBAHUM)
(deppina, 2000, c. 274).

Henaszsane. «IM’s1 ) He Tpae HIAKO1 poJii, MOBA e MPO HEIMEHOBAHE»
(Panbep, 2009, c. 91).

llozapo3yminns. «3arajJkoBe 3HAHHS, SIKE HE MIAJAETHCS PO3YMIHHIO»
(JTioTap, 1988, c. 59).

Buwe-nionecene. «llimnecene mnoTpedye, CKopille 3a BcCe, IEAKOl
HeratuBHOI oHTONOTI» (Panceep, 2009, c. 91).

Biocmoponenns. Ctan [H1oro — 1ie ctaH BiJICTOPOHEHHS BiJl yChOTO, 1110
€ B ICHUXIII JIOJUHM, W0 3aBakae [IATH LUIECpsMOBaHO. TeHJeHIii
reTepoJIorii MOCTMOAEPHI3MY MOKa3yIOTh, SIKUM YMHOM IIei CTaH BIACTOPOHEHHS
MPUCYTHIN TIPU CaMOAMCTAHIIIFOBAaHH1 JIFOJIMHU, KOJIM JIFOJIMHA 3aCBITYY€E CBOL
cnonykaHHs. [locTMOnepHI3M JEMOHCTpY€E CTaH CaMOJIMCTaHIIIOBAHOCTI
JIOJIMHA Ha TPUKJIAAl TBOPUOCTI Jiteparopa. [locTMOAEpHI3M CTBEPIIKYE,
0 «MHU TOBHUHHI 3pO3YMITH TNCHXIYHUH MEXaHI3M MHCbMa $K HAaCIIJ0K
Woro miamory 3 caMuM co0or0 (3 1HmMM), K (GOpPMY aBTOPCHKOTO
CaMOJIMCTAHIIIOBAHHS — SIK CIOCIO pO3MLICIUIEHHS MUChbMEHHUKA Ha Ccy0’€KTa
BHCJIOBIIIOBaHHS-TIPOIIECY 1 CyO’€KTa BUCIOBIIOBaHHSA-pe3yibTary» (CiMOH,
1989, c. 176). BincTtopoHEHICTh 1 CaMOUCTaHIIIFOBaHHSI OUIbIIE MPOSBISETHCS
Opy  BHUCIOBIIOBAHHI-TIPOLIEC], aJKE MHCbMEHHHK TepedyBae Yy CTaHl
OutbIll OJMM3BKOMY JI0 CTaHy IHIIOro (craHy BIJICTOpPOHEHHsI ab0 CTaHy
camMoJIMCcTaHIt0BaHHs ). Koy NMCbMEHHUK 3HaXO0IUThCS MTPU BUCIIOBIIIOBAHHI-
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pe3ynbTaTi, TO BiH BIJCTOPOHIOETHCS BIJ CTaHy [HIIOTO y CBOIO
IHTEJIEKTyalbHYy cepy, Y CBOI YSABIEHHS PO MEPEKUTE.

Hoyms oymxu. «PyitayBanns imo3ii» (Pymiec, 1989, c. 138). «My3uka
mparHe pyiHaiii, pyiHaIii BCUISIKOTO poJly, Bracanns, 3mamy» ([enes, 1977,
c. 498). «PyiinHaris 111031l MEPETBOPIOETHCS Ha Kpacy, IO OCOOIUBO YITKO
BiT9yBa€ThCA B *KiHOUMX nopTperax» (Pymiec, 1989, c. 138).

«MicTHYHa Jayma akTUBHO pO3IFPYe€ BECh BCECBIT B LIJIOMY Ta
BIJITBOPIOE BIAKPUTICTH L1100, B IKOMY HIYOTO HE 0aYUTH, HE CHOTIISAATI
(demes, 1991, c. 321).

VY crani [Hmoro gymku WayTh, BIAX0ASTh. BuHMKaA€e BITUYTTS HEOYTTS.
AJle B MOCTMOJIEPHI3MI PO3YMIEThCS TaK, LIO 1€ BIAUYTTS HEOYTTS BCE XK
TaKl CYNPOBOJKY€E MPOSBU JIOAUHU, CYHPOBOJKY€E 1l Jii, KOJU JFOJIUHA
I0Ch pOOUTH, PO3KPUBAIOUM CBO€ ICHyBaHHs. Ha mpukiianl ditepaTypHOi
TBOPYOCTI MOXKHa TOBOPUTH MpO «3UYCIUICHHS MHCbMa 3 HEOYTTIM»
(Cimon, 1989, c. 208).

[Hmui, sk moryuOJIeHU cTaH — e HeOYyTTs, KOJIM WAYyTh JIyMKH,
3HUKAIOTh JIYMKH 3 TOJIOBU. lle He MOBCAKACHHUN CTaH JIIOJWHM; XO4a B
bOMY CTaHl BOHAa MOXE JIATH, )KUTU, pOOUTH CBOI cipaBu. IToBcakaeHHUN
CTaH JIOJUHU — 1€ KOJM BOHA PO3MIPKOBYE, KOJU MPUCYTHIN BOJHOBUU
IMITyJIbC, MIPAIIOE€ AYMKA. AJle B L1 peadiCTUUHIN CUTYyallli KUTTS MPUCYTHE
Ta HEICHYIOUE, Te [HIle, PO sIKe HAaraayrTh HAaM TEKCTHU MOCTMOAEPHICTCHKOI
KyJdbTypu 3 11 rereposoriero. OcoOlMBO Take AEMOHCTpPYE IIiIHECEHE,
noetuyHe. OTXe, «y HaAIIOMY CYCIUIbCTBI caMe JIOTiKa 3BHYaiHOI MOBH
OOyMOBJIIO€ YWTaHHS TMOETHMYHHUX TEKCTIB: MH 3HAEMO, MLIO Te, IO
BUMOBJIIETHCSI 32 JOMOMOTOIO0 MOETUYHOI MOBM, HE ICHY€E (3 TOUYKH 30Dy
JIOTIKM 3BMYaHOI MOBHU, 1 TUM HE€ MEHUI JUJIl HAC MPUMUHITHO OYTTS LOTO
HEOYyTTs. [HIIMMHU clloBaMH, MU YSBIISIEMO cOO1 1€ OyTTA (1le CTBEPKEHHS)
Ha TJ1i HeOyTTs (3anepeueHHs, BUHATKY)» (CimoH, 1989, c. 269).

Bunukae nutaHHs: K nepenaty craH [Hmoro? Y MiCTUYHINA KyJIbTypi
Ta JITEPATypl TaKe MepelaeThCs 3anepeueHHsM Joriku. Lle MmoxkHa 0aunuTu Ha
NPUKIIAJl TOCTUYHUX TBOPIB. Y HHUX MICTUK 1 MHTEIb 3AIUCHUINA «IIIO
noeTuuHy (QyHKuUio Oe3nepepBHOro 3amnepeueHHs Jjoriku» (CimoHn, 1989,
c. 282). Hapasi, «noposxHs ClieHa («IycTelbHa IIaIiHbY), KA BIAPI3HAETHCS
BiJ Ti€1, Ha sKiii MU BUCTynaeMo sik cy0’ ekt jorikm» (CimoH, 1989, c. 284).
[ TyT «cy0’exT Biakugae 3MicT BiacHoro mosacigomoro» (Cimon, 1989,
c. 285), 3anepeuye NposiB MO3aCBIAOMOr0. AJKe y CTaHl [HIIOro mpucyTHs
MIOBHA CBIJOMICTh, IOBHA YCBIJOMJIEHICTh, CAMOYCBIJJOMJICHHS, 1 HEMae
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HISIKUX T103aCBIJIOMHUX IMIYJIbCIB, HEMa HISIKMX JIYMOK, SIKi BUPUHAIOThH 13
M03acBIIOMOT0. A SKIIO IIOCh 1 3’SIBISETHCS, SKICh JYMKH, TO BOHHU
3alepeyyroThCd 1 3HHUKAKTh. [3 1Oro MpPUBOAY MOCTMOAECPHICTCHKE
pPO3YyMIHHSI CXWIbHE BBa)KaTH, IO «y CaMlid OCHOBI «IHTEJEKTY», TOOTO
3HAKOBOTO (MOBHOTO) MHWCIICHHS, JIGKUTHh akT 3amnepedeHHs» (Cimon, 1989,
c. 286). Konu € 3anepeueHHs, TO HeMa 1 Cy0’€KTa, SIKMM 1IOCh CTBEPJIXKYE,
TUM CaMUM CTBEpKyrouu cede. OgHak Cy0’€KT HE MOXE€ 3HUKHYTU. BiH
IPOCTO CTAa€ 1HIIMM, HE MOAIOHMM JO TOrO Cy0’€KTa, SIKHi OyB, a IHILIUM.
Leit 1HIMA MOke OyTH THUM 1HIIMM, OPO SIKOTO TOBOPUTH MOCTMOJIEPH. Alle
BiH, II€H TOCTMO/IEPHI3M, TBEPJIUTH 1 HE MPO OJIHOTO 1HIIOTO. TeMa K HaIIoro
[HmIOro — 1€ Koau JouHa, ad0 1HIIMMU CJIOBaMU, 1 «HE MOXKY B3STHCS 32
po0oTy, SIKy 3MylLIEHU! OyB MOKUHYTH 4Yepe3 L0 HUIIIBHY AYMKY» (CiMOH,
1989, c. 289). Tyr, 3BiCHO, «CYO’€KT 3HHUKAE TOMi, KOJU 3HUKAE MHUCIICHHS
3a gomnomororo 3Haky» (Cimon, 1989, c. 287). Ane Immmii rereposorii
NOCTMOJIEPHY PO3IJISIIAE€THCS, B OCHOBHOMY TOMW, SIKMUM BIJPOJKYETHCA
(Cimon, 1989, c. 289). Ilompu BciIsSKi pyHHAaIlli, MPOXOPKCHHS depes
«CTaH HIIIO», «CTaH HEOYTTsA» JIIOJAMHA BCE X TaKd BIIPOIKYETHCS.
«be3nocepeaHicTh My3UKH, siKa oCHOBaHa Ha HeOyTTI» (Cimon, 1989, c¢. 323)
CBOIM BIUIMBOM BCE€ Takd BIIPOJIKYE JIIOAUHY, ounllye ii. Katapcuc ouunniye.
Karapcuc — ne ouniieHHs.

Inwui. THIIWNA reTeposorii MOCTMOJEPHY — L€ Takuil ctaH «S», mpu
SKOMY «BOHO BHYTPIIIHBO BU3HAE BJIACHOTO 1HIIOTO BCEpEAMHI cedbe — came
TaKe CaMOITI3HAHHS Ta CAMOOI[IHKA MPUTaMaHHI TOCTMOJIEPHICTCHKOMY PO3YMIHHIO
ocooucrocti» (Oprtic, 2003, ¢. 477), 110 NMPEACTABICHO B IeTEPOJIOTII.

Y rereposorii nmoctmonaepHi3My [HmMN MNOMIOHMN CaKpaJbHOMY.
Hapasi, y nroauHM OJHa €JIuHa CIPSMOBAHICTh camoperysiii. OTxe
«CaKpalbHICTh, CYTHICTh $KOI MOJATa€ B TOMY, IO CYO €KT OCMUCIIOE
HasgBHICTh OJIHOTO IHTEHIIOHAJIIBHOTO LIEHTPY, SIKUH KEPYE BCIEI0 MEPEKEI0
BiaminHocte» (Cimon, 1989, c. 36). Ane B 1bOMy BHUIAJAKY CYO’ €KT
0COOJIMBO HE MHCIHUTh. BiH Bipazy cOpsIMOBAHO i€, KOJU CKJIAAAETHCS
CHUTYallis, 1110 BKpail MOoTpedye IKUXOCh JIH.

[Hmmii. Po3rasgatoun mporiec Aii Ha MPUKIAAl NUChbMa Ta YUTAHHA,
MOCTMOJIEPHI3M TeTeposiorii (piKCye MOXIMBICTh MPUCYTHOCTI [HIIOrO.
JlronuHa, «KOJNIM MHUILE, BUSBISETHCA TOIO K CaMOIO JIIOJIMHOIO, SIKA YUTAE, a
OTXKe, CTae «HIMM» 11 camoro cede» (Cimon, 1989, c. 211). Craru Inmmm —
e MaTu TJIMOWMHHI PEryJIATOpHI MeXaHI3MH npu TBopuuX Hisx. Lle martum
0COOMBUI CTaH, HE TOBCAKACHHUM.
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[Hmmi, perymorour TOBEIIHKY JIOJUHM 3 1i CEpeAUHH, BiJACTOPOHIOE
BCUIIKI JYMKH, $IKI 3aBaXalOTh PyXaTHCS B HANPSIMKY JOCSTHEHHS METH,
BIZICTOPOHIOE BCUISIKI CUCTEMH JTyMOK, SIKI CKJIQJaroThCsl 1 3aBaaroTh. BinMoBa
OyTH CHUCTEMOIO XMOHHUX, 3aCTaplIMX JYMOK, 1110 3aBaXKalOTh PyXaTUCs BIIEpE],
BIJIOOpA)KAETHCS B pe3yJIbTaTax TBOPUOCTI, Y MY3HLll, Y Moe3li. «BiAMOBIIsII0UNCh
OyTH CHUCTEMOIO, TIO€3isl CTa€e 3amepeueHHs M 1 camo3sanepeueHHsIM» (CiMOH,
1989, c. 212). Yepes 3anepedeHHs TOE3isl JEMOHCTPYE, SIK JIFOACHKUI TyX BCTaE
MIPOTH BCHOT'O BIJHKUIIOTO, CTAPOr0, CMEPIIOUOTO.

[Hmmiu. Mu maemo cripaBy 3 TUM, 11O JIKOJWHA Y CBOEMY KOHKPETHOMY
KHUTTI «BH3HAE BJACHOTro iHIIOro BcepeauHi cede» (Opric, 2003, c. 477).
A 1€ — SIK KOHKPETHUI NCUX1YHUI CTaH.

[Hmwmit. ¥V noctMmonepHi3mi, B il TeTeposorii, po3riasaatoThCs
NPOTUCTABJICHHS TOBCSAKAEHHOTO MPOCTOPY Ta IHIIOro, mpocTopy CcTaHy
Aylll, SKUA HE HOBUM, 1 MPOCTOPY TOTO CTaHy MyIIi, SIKUA 30BCIM HOBHI,
He3HaloMuUii, TOOTO [HIIMI BiJl OBCSKIEHHO 3HanoMoro. [Ipukinagom mMoxe
OyTHU MPOCTIp, AKUN JOCIIIKYBABCA MPU PO3IIIAIL JITEPATYPHUX KAHPIB.

['eteposnoris MOCTMOAEPHY, PO3MISIAAI0YM IPOCTIP HA MPUKIAAL TOTO
IPOCTOPY, KU MPEACTABICHUN Y TAKOMY JIITEPATypPHOMY KaHpi, SIK pOMaH,
3a¢ikcyBaB npoructabicHHs «TE )K CAME ta IHIIE» (Cimon, 1989, c. 572).
I Tyt Te came: «BnacHUM (IIPOCTIp) HE BCENSIE€ MOUYTTA BIEBHEHOCTI, 1HIIUN
(mpocTip), HE3Ba)KalUM Ha TNOB’S3aHYy 3 HUM HeEOE3MeKy Ta BaxKl
BUIIPOOYBaHHS, BUABIAEThCA Oumbin Onaropogaum» (Cimon, 1989, c. 573).
ToOto IHITE Mae IIHHICTD, a4 HE TIIBKH T€, IO 3HAlOME, 3BUYHE, HAl»K/DKEHE,
NOBCSKACHHE, IIOJCHHE.

CraBiiiud NMUTaHHS «YUM MOXHA OTPUMATHU MOTYTHICTh HapKOTHKY, HE
BXKHBAIOYH HOT0, HE TICPETBOPIOIOYNCH B OJlypMaHeHUI HenoTpio?y», (denes,
1995, c¢. 39) mocT™MoaepH BiAMNOBiaae, mo MoxHa. JIroguHa MOXKE MaTH CTaH
MOTYTHOCTI HE BXKMBAIOUM Ti UM 1HIII CTUMYJIIOIOYM peyoBUHU. 11 1IbOTO
TIJIO JIIOJUHU Ma€ CBOI MPUPOAHI CTUMYJIIOIOUI PEUOBMHM. SIKIIO iX CHUHTE3
NOCWJIUTHCS, TO JIOAWHA OTPUMY€E TNEBHUW CTaH MOTYTHOCTI. Alle TOIl
JMoMHa Oyne mepexuBaTu craH [Hioro, BiguyBaTHMe, 110 BOHA 1HIIA, HE
Taka, sik 0yJia y CBO€l MOBCAKAEHHOCTI. [locTMOIepHi3M reTepoiorii (ikcye,
0 B IUX Tpolecax Oepe ydacth adexT. «AdeKT — 11e He BIIUYyTTs, 1e —
CTaHOBJICHHSI, SIKE€ TIEPEBUIILYE MOKIUBOCTI TOTO, XTO Yepe3 11€ CTAHOBJICHHS
IpOXOoauTH (XTO cTae iHmmM)» (Jenes, 1995, c. 178).

[3 1mporo mnpuBOAY NOCTMOJEPHI3M BXKHMBAE TaKUW TEPMIH SIK
«TpaHCBepcabHl CTOCYHKH». OTKe, MOCTMOJEPHI3M CTBEPIKYE, IO «Y
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TPAHCBEPCAIBHUX CTOCYHKaxX, J€ adekTH, SKI BUKIMKAHI YUM-HEOYIb
(roMocekcyani3M, HapKOTHKH TOILO), 3aBXAUM MOXYTh OyTH OTpHUMaHi
iHmmME 3acobamm» ([enes, 1995, c¢. 24). A 3 npuBOay OTPHMAaHHS CTaHy
[Hmoro mMoke OyTHM YHMCTa CHOHTAHHICTh, KOJIM JIIOJIMHOK) HAKOMUYYEThCS
TOM MpOsB, 4Yepe3 SKU BOHA pPO3MIsLlae caMmy cele, IO KOMIIEHCYEThCS
BUHHMKHEHHSM cTaHy [Horo abo 6e3nocepeaHbor0 AI€TO.

JIronsim, sIKI MarOTh BJIACHE «s1», BJIACTUBO HE PO3IJISJATU CaMUX cede,
BOHHU HIKOJIM IIUM HE 3aiMalOThCsl, TPOTE BOHU JIIOTh.

«IToBIMHICTIO, <«JIBOM» 3aBXJW BJIACTUBO CIOCTEPIraTH 3a II€I0»
(Cimomn, 1989, c. 365). A BHaCIIOK IILOTO MPOIIECY, BHACIIIOK IMOABIHHOCTI,
MOXe OyTH CIIOHTAaHHE BHUHUKHEHHS CTaHy [HIIOro, cTaHy He-NOIBIMHOCTI.
He MoxHa cka3aTu, 110 CIIOCTEPEKEHHS 3a BJIACHUMHU JISIMH € IITYYHOIO
BIIPABOIO, TOOTO MEAUTAIIIEI0, AJKE 1I€ TaKa BJIACTUBICTH JIFOACHKOI MCUXIKH
K CaMOCBIJIOMICTh. OJIHAK Y MEAUTATUBHUX MPAKTHUKAX 3aCTOCOBYETHCS IS
BJIACTUBICTb, BJIACTUBICTh cHocTepiratu cebOe. BuHUKae NHUTaHHSA: 4YOMY
3aCTOCOBYIOTBCSI BJIACTHMBOCTI CaMOCBIJIOMOCTI y IITYYHUX MPAaKTHUKAX
Menuraiii? A Bia notpebu. Y JOAWHU € MoTpeda MaTH HE MOBCAKICHHI
CTaHU CBO€i CBIJOMOCTI, a OCOOJIMBI, HOBI, € MOTpeda OHOBJIIOBATUCH, 100
OJIHOYACHO 1€ OYJIO 1 SIK peryiisiis. ToOTo y JIIoJuHU € moTpeda mepekuBaTH
ctaH [Himioro, ctan TpaHcueHeHilii. [loctMonepH TOBOpUTH HE TIPOCTO MPO
notpely, a nmpo «xkary TpancienaeHTaoro» (Jemes, 1995, c. 188).

Cran [H1110TO TOB’SI3aHUM 3 TUM 3B’ SI3KOM, <GIKHI HEOOX1THO MPUTTHHUATHY
(deppina, 2020, c. 629). Lle cran [IPUTTMHEHHA. Ile «cnokiit mepeOyBaHHs
B co01» ([eppina, 2020, c. 626). Ile Te, 110 MpUTIUHSIE BCUIAKI MPOSBU. Y
JTFOJTVHI T1€ «TIPOIIEC BiJICTOPOHEHOTO CTaBJIeHH: 10 ceoe» (eppina, 2020, c. 632).

lloza 6asxcannam. I'eTeponoris TOCTMOIEPHI3MY TOMIYAE, 110 y CTaHl
[Hmoro B oAMHU Hemae Oa)kaHb, HEMA€ MOTPEOU B 30BHILIHIX BPAXKEHHSX.
ByBae Tak, mo «3HalIUIM camicTh 1 OlIblle HEMae MOTPeOH B 30BHIIIHIX
BpaxkeHHsx» (Cimon, 1989, c. 273). CraH noauHU, KOJU B HEi BIJICYTHS
noTpeda B 30BHINIHIX BPaXEHHSX, CHiBHagae 31 cTaHOM [HIIOro. Y crasi
[HIIIoro B JIIOAMHU TaKOXX BIICYTHsS MOTpeda B 30BHINIHIX BpPaKCHHSX.
binbme Toro, mMu 6ayuMo, MO0 3a MOCTMOJEPHICTCHKMMHU KOHIICNTAMH 1
CaMICTh JIFOJJMHU CITIBIIaAa€ 3 [HIMM.

lloza 6ascannam. 1lin IHmUM TeTeposioris MOCTMOAEPHI3MY YaCTO
pPO3yMi€ BUIIUHI CTaH JIIOAUHU, a00 Buiy mroauny. s Buma nroauna He mae
HiAKUX OaxaHb 1 moTped. OTke «BUILA JIOJUHA BXKE HE Ma€ MOTPEOU HABITh
y borosi» ([lene3, 1964, c. 178). JliiicHo, qr0anHa MOXE MaTH TaKWW CTaH,
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10 B HEei Hemae OakaHb 1 moTpeO. el cTan y JOAMHU TPUMAETHCS NESIKUI
KopoTkuid 4ac. IloTiM y JIH0auHI 3HOBY MNPOOYIKYIOThCA 1 OakaHHs, 1
notpeOu. IHmwmii, abo Buma mronuHa, BoNOJIE COO0K; TOOTO BOJIOJIE
eMolisiMu, OaxkaHnHsMH. AJe 11e — y neBHId wmipl. [lotpebu Bce omHO
IITOBXAIOTh JIIOJIUHY JIO IEBHUX JI1i.

lloza 6ascannam. IHIMNA y TETEpOJIOrii MOCTMOJAEPHY HE Mae
OJIHO3HAYHOCTI. BOHO TOpKaeThCs 1 peanbHOCTI OCOOJMBOrO CTaHy SIK HE
CBOr0, 1 Cy0’€KTUBHOTO CBITY JIOJIUHHU, J€ 1HIIE — K 1OCh cBo€. Hapasi, Mix
MIEBHUM «IIPUHIIUIIOM 1 TUM, IO 3 SIBJISETHCS SIK HOTO iHuie, a came, TPUHIIUI
peanbHOCTI K MOTO 1HIIE, TOTST 10 CMEepTi K cBoe inue» (Heppina, 2020,
c. 445). Y npoMy BHIAJKy MPUHITUI PEATHHOCTI «BIAMOBISETHCS BiJl IKOTO O
TO HE OyJI0 33JJ0BOJICHHS Ta Oa)KaHHsI, BiJ sIKOro O He 0yJi0 aBTOa()eKTUBHOIO
CTaBJICHHsI, O€3 SIKOTO HEMOKJIMBE BUHMKHEHHS Hi Oa)KaHHS, Hi 3aJIOBOJICHHSD)
(deppina, 1973, c. 446).

3a MOCTMOJIEPHICTCHKUMHU TE€TEPOJIOTIYHUMHU TOIIISIIAMU Ky CaMOMY
«s» TIPUHIMI 3aJ0BOJICHHS Oepe Tropy HaJl MPUHIIUIIOM PEaJbHOCTI, YUM
HAHOCHTB KOy BChOMY opraHizmy» (deppina, 1973, c. 448).

Cnoumanuicmsy. BUHHMKHEHHsI cTaHy I[HIIOro 1 B3araji YCUISIKOTO
TPAHCLICHCHTHOTO, SIKE MOXXE CTAaTUCS B JIFOJANHI, IOCTMOJIEPHI3M OB’ SI3Y€ 3
poIecaMi, sIKi BUHUKAIOTh PanToOBO, CHOHTAHHO, MUMOBOJIi. «MHUMOBLIbHE
3M1MCHEHHS — TpaHcleHJIeHTHa Mexa» (Jleme3, 1964, c. 128). «3amicth
JTOBUIBHOTO PO3yMYy, JTOBUIbHOI mam’siTi ab0 JOBIJIBHOI ySIBU — Ti XX cami
3IaTHOCTI, ajlé B MUMOBUIBbHIN 1 TpaHcueHaeHTHIH dopmi» (Hene3, 1964,
c. 128). V wiit opmi mpaIroroTh Taki TBOPYI PyXH SIK POMAHTHU3M, CUMBOJII3M,
croppeanizM. «BoHu BoiaroTh TO J0 TPAHCUEHACHTHOI MEXI, J€ pealibHe U
ysIBHE MPOHUKAIOTh OJTHE B OJIHE 1 3’€IHYIOTHCS; TO JI0 TOCTPOTH 1X MEXKI, SIK
Ha Jie3i BiamiaHOCT ([enes, 1964, c. 135).

Ooxkposenns, Ocsasanua. Y po3aymMax Mpo CTaH [HIIOro rereposioris
MOCTMOJICPHI3MY BHJIUISIE 3 BUIIUX CTaHIB CBIJJOMOCTI «KIHIIEBE OJIKPOBEHHSD)
(denes, 1964, c. 77) i cran «miacymkoBoro ocsssauas» ([enes, 1964, c. 112).
Ili cTaHM BUHMKAIOTH 1032 BOJBOBUM IMIyJIbCOM. BOHM € TBOpUUMH
CTaHaMH. AJIKE «HEMOKJIMBO CTBOPIOBATH TLIBKH 3a JIOIMTOMOT'OI0 BOJBLOBOTO
sycuiis ([enes, 1964, c. 46).

CraHu «miJICYMKOBOTO OCSSIHHS» 1 «KIiHIIEBE OJKpOBEHHs» (Jlenes,
1964, c. 77-112) naroTh OpUNyIICHHS, 1110 B JIOJWHU MEpPe]l [TUM BxKe Oyiu U
OCSISIHHS, 1 OJIKPOBEHHSI. AJle TyT pOOUTHCS aKIICHT HAa TOMY, IO ICHYIOTh
0CcOOJIMBl OCSSIHHA ¥ OJKpOBEHHs. BOHM HE CTalOTh y NOPOTHUPIYYS 3
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BOJILOBUM IMIYJIbCOM. BOHU cami — BOJbOBHIl IMITYJIbC MEBHOTO POJy. A,
OT>K€, MOKHA BBa)KaTH, 110 MoBa ijie ripo ctaH [Hmoro. [loctMoaepHi3Mm 1 ii
TeTEPOJIOTisl CTBEPJIKYE, 1O TAKWWA CTaH JIIOJJUHA OTPUMYE «BiJi MHUCTEITBA
KiHIIeBe onkpoBeHH (Jleme3, 1964, c. 77). Ane Konu e ONmuC UX CTaHiB,
TO MU BraJyeMO TNE€pPEXKUBaHHS MICTHKIB. TOOTO 1 MICTHUKH, 1 MHTII
NepeXUBarOTh MOAIOHI cTaHu. Onuc HBOr0 CTaHy MOKHA MOOAUUTH 1 Y
¢1nocodiB. Tak «IesKi HEOMIATOHIKM BUKOPUCTOBYBAIM OJHE JYXKE€ TOYHE
CJIOBO, JJI TOTO, 00 ONMUCATH MOYATKOBUN CTaH, KM Mepeaye BCUIIKOMY
PO3BUTKY, PO3rOPTAHHIO, BCUISKOMY IIOSICHEHHIO: MOBHOTA, IO 3TrOpPTae
MHOKHUHHICTh y €1HE Ta cTBEepKye €HICTh MHOKUHHOCTI» ([ene3, 1964,
c. 71). Taki onucu Hac MOBEPTAOTh 10 po3risany crany I[nmoro. Came B
IIbOMY CTaH1 BIJICTOPOHIOETHCS, a TOUHIIIIE, BCE MUJIKE-MHOXXUHHE 30UPaA€ThCS
JOKYIIH, IMiJAKOPIOIOYUCh €IMHOMY BOJIbOBOMY IMIYJIbCY, SKUM HEMOKJIMBO
Ha3BaTHU 1 BOJIbOBUM, OCKUIBKM HEMAE HISIKUX 3yCHJIb 1 IPOTHOOPCTRA.

Ookposenns. 1'erepoiioriss MOCTMOAEPHI3MY OLIHIOE OJKPOBEHHS SIK
MEBHUM CTaH JIIOJIMHYU, KOJU BOHA MepedyBae B CTaHI NMUJIbHYBaHHS, KOJIM
BOHA HaIlOBHEHA XUTTAM. «OJIKPOBEHHSI, TIPU SIKOMY O’ €ThCS TBOE CEPIIC TaK
camo, sik npu kutTi» (Heppima, 2020, c. 336-337). ToOTo, 11e HEe TOM
3MIHEHUM CTaH CB1JOMOCTI, KOJH TOJIOBHUM cTae mo3acBigome. ILlum
OJIKPOBEHHsI MO/110HE 70 cTaHy [HIoro.

Yucmoma. IHIINI reTeposIorii MOCTMOACPHY — I11€ YUCTHUM, OUUIIICHUM.
[le cran micis mpoiiecy ouuieHHs. ToOTO B 1IbOMY BHUIAJIKy HE MOXKHA
BIJICTOPOHUTH TPOIIEC KaTapCUCy sIK oduIieHHs. [locTMoiepH Bupillye 1ie
NUTaHHA TaKUM YMHOM, LIO «JIiTepaTypHe (Ta peniriiiHe) ysBJIEHHS BOJOJIIE
peaIbHOI0 W YSBJIICHOIO JIIMCHICTIO, IO BIJIHOCUTHCS OUIBIIIE J0 KAaTapCUCY»
(Pymiec, 1989, c. 34). A 1e TpaHCUEHIACHTHE, KOJHM BCE HAEC «JI0
TPAHCIICHACHTHOI MEXI1, JIe peajibHe ¥ ySBHE MPOHUKAIOTh OJHE B OJIHE 1
3’eqnytoTbes» (enes, 1964, c. 135). To6To mocTMOAEPH 1 HOTO TETEPOIIOTis
Ka)ke MPO B3a€EMONPOHUKHEHHS, PIBHOBArYy, FTapMOHII0. Y I[bOMY BUIAJKY BCE
CTOCYEThCA cTany IHIoro, e Bce 11e €.

I'eTeposioriss MOCTMOAEPHIZMY PO3pPI3HSE OYHUIIEHHS, TPU SKOMY B
JIOIMHU BUHHMKAE CTaH [HIIOTO BiJl OYMIICHHS, SIK€ BUHMKAE BiJ MUCTEIITRBA,
BIJ] MTO€311. «AKT MOSTUYHOTO OUYUIIICHHS: IIEH TPOIIEC CaM I10 001 HE YHUCTHIA, BiH
3aXMIIA€ BijJl OTUHOTO, 3aHyprooun B Hhoro» (Dinnan, 2009, c. 65). TooTo
Hapasi MOXHa BCE PO3YMITH 1 TakK, 10 ICHy€ TNIMOMHHE a00 MTOBHE OUYHUILICHHS,
Ipy SIKOMY BUHHUKAa€ B JIIOAWHI [HIWN, W ICHy€ OYMUILNEHHS BIJ TEBHUX
aeKTiB, SIKE 3IMCHIOETHCS BIUIMBOM MHUCTEITBA, BIUIMBOM ITOCTUYHOTO,
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JIPUYHOTO. 3pO3yMLIIO, III0 MU MaEMO CIPaBY 3 Cy0’ EKTUBHUMH MEPEKUBAHHIMY,
1 BUMIPIOBATH IIIMOMHY OYMIIEHHS — 1€ OTPUMYBAaTH HENPaBUJIbHI BUCHOBKHU.
Anle TIOCTMOJEpPHI3M 3 MOr0 TETEPOJIOTIEI0 TOMIYa€, IO «OYHUIIYBATH
smatauid Jumie Jloroc» (®dimman, 2009, c. 64). Cnmparounch Ha MpajaBHIX
rpeubkux (uiocodis, Kl B JOroci He O0a4yMiIM MEBHY OJHO3HAYHICTH 1 IO-
PI3HOMY PO3yMUIM MPOLIEC OUUILCHHS, SIKE Ja€ KATAPCUC HEMOXKHA 3p03YMITH
CTYMiHb OYMIIECHHS, 110 BUHUKAE, KOJU B JIIOAUHI 3 SBISAEThCA [HIINIA.
[Ipouec kaTapcucy no-pi3HOMY pO3yMI€TbCS PISHUMH aHTUYHUMH (putocodamu.
Ane SKIO MM XO04YeMO 30JIM3UTU OYMILIEHHS B [HIIOro 3 KarapcucoM
MpaJaBHIX Tpeubkux @iaocodiB, TO Tpeda poO3MISAATH T€ POIYMIHHSA
KaTapcucy, 110 Mmoka3ye MoAi0HICTh A0 CBsleHHOro. «Habarato 6amx4yum 10
CBSIIIICHHOTO 3aKJIWHAHHS € apiCTOTENIBChKE MOHATTS KaTtapcucy. Came BOHO
Jal0 Ha3By PO3MOBCIOJKEHIM €CTEeTHYHIN KoHuemnuii kartapcucy. [ymia,
HACJIIYIOUH MPUCTPACT] — BIJl 3aXOIUICHHS JI0 CTPaXXIaHHS — 32 JOTOMOIOIO
«MOBH, 3BUIbHEHOI BiJ HaamipHocTel» (Dinnan, 2009, c. 64). 3BUIbHEHHS
BiJI HAJAMIPHOCTEH HE TUILKK B MOBI, ajie¢ 1 B yChbOMY I1HIIOMY — II€ puca
IpoLIECiB, MPUTAMAHHUX BUHUKHEHHIO cTaHy I[Hmoro. Cran IHmoro — ue
MIMOWMHHE, MaKCUMAJIbHE 3BUTBHEHHS B1Jl YCHOT'O HAIJIUIIIKOBOTO.

Yucmoma. Ctan [Hmoro — ue cran yuctoTu. L{ro yucTory 3 npagaBHix
yaciB Oaumniu B OOXKECTBEHHOMY, cakpaibHoMy. I[locTMoaepHi3Mm 1 iHoro
reTeposiorist MoOMIYae, 110 «y 0e3M14i MEePBICHUX CYCHUIbCTB, PEIriiHi o0psiau €
obpsimamu ouutieHHs» (Piunan, 2009, c. 101). TinecHe OYHMIIEHHS — II€
npouiec MWTy4yHUW. [IcuxiuHe oOuMILEHHS — TaKoX IITYYHUH MpoLEC.
BUKOPUCTOBYIOTBCS MEAMUTALlSA, CHIB, TAHOK, IOBTOPEHHSI MOJIUTOB, MaHTp.
Ane nroauHa Ma€e 1 CaMOCBIJIOMICTh SIK MPUPOAHE JIOAChKE. OTXKe, 3aBAsKU
CaMOCIIOCTEPEKEHHIO, CaMOTTMJIbHYBAHHIO, CAMOCIIOTJISIIAHHIO 0€3 YCUISIKUX
CHellajJbHUX MITYYHUX BIPaB y JIIOAUHU MOXKE CIIOHTAHHO BUHUKHYTU CTaH
[H1110r0, TOOTO CTaH YKUCTOTH SIK pe3yJIbTaT mpouecy ounnieHHs. [Ipore, konu
JIIOJIMHA CTIeLiabHO 3aiMA€ThCSI CIIOCTEPEKEHHAM 3a CO0010, MUIbHYBAHHAM
1 CHOTJISLIAHHSM, TO 11€ MOKHA BBaXKaTH IITYYHUMHU BIPaBaMu.

Yucmoma. T'ereposiorisi MOCTMOJEPHI3MY PO3TJSIAE T€ MOJIOKEHHS
pedel, Kojiu JIoAWHA, 110 IepedyBae B CTaHI YUCTOTH, MOXE OyTH
«mepeHeceHa B HauiBummii cran» (®inman, 2009, c. 117). Hns peniriitHoi
T0auHU 1ie «ctaH Ooray (Dinman, 2009, ¢. 117) abo, iHIIMMU CIIOBAMH, CTaH
[amroro. s mporo JMoauHa BYUTHCS 0QUUTH ceOe TaKOIO, SKOI BOHA €, IO
3BUIBHSIE i1, OUMIIY€E Ta 3axUINa€c. Y KIHIEBOMY MIJICYMKY ISl JIFOJMHA «Ia€
iHmoro ceode» (dinnan, 2009, c. 179), To6To mae cran IHIIOrO, CTaH SKUM €
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CBAIIICHHUM, MpU sikomy Bce €nune. s peniriiHOi JIIOJUHU «HIIMIO HE
cBameHHe mo3a €aumaumy» (Pinman, 2009, c. 146). lleit cran OauuThes
o003y «CIIOHTaHHOI Ta BpOpKeHOI kpacw» (Dinman, 2009, ¢. 212). Binrak,
CIIOHTAHHICTh PO3TJISIAE€THCS TaK YU 1HAKIIIE, a/I)KE BC1 I[1 MPOIIECH OB’ sI3aHi
3 IPUPOIHO-TIOJCEKUM IPOLIECOM CaAMOCIIOCTEPEKEHHS.

Karapcuc naityacriie He nae rimOokux craHiB IHioro. byBae Tak, 1110
«KaTapCU4YHl BUTYKH HACTOPOXKYIOTh HAC Yy HAIIOMY IPAarHEHHI 0 TOKOKO»
(Dinman, 2009, c. 216). Ane Bce OHO MOCTMOJICPHI3M 31 CBOEIO T€TEPOJIOTIEO
HE po3risifae cTaH [HIIOro mosa BIUIMBOM MUCTELTB, a TakoxK pemirid. I He
TUIBKM PENIrid, CBITOBUMH HOCIIMU SIKUX € XPUCTUSHUH, MYCYJIbMaHUH,
OyAIuCT, ane i S3WYHMK, TOM SI3UYHMK, <GIKHUA BUTATYE CBOIO aypy 31 CBOEI
cJIa0KOCT1, TOOTO HE 3 MMOBHOIO Ta CJIABHOIO T1JIa, OAHAK 31 CBOET Cy0’ €KTHUBALIli
B [Hmomy» (®innan, 2009, c. 218). Tobro Hapa3i MoBa ijie MpPO BCIX, XTO
«IOMIHY€ HaJl TOTATOM, TBOPSYHM OIO3MUI[I NPUPOJIHINA CHOHTAHHOCTI —
JTUTSY1M, TBApUHHIN, My3uuHii. CTPUBOXKEHUH THM, IO Tpeda 3aJIMIIUTH cede
caMoro 3ayrs «oe3nocepentboi JroasHoctiy» (Pinman, 2009, ¢. 220). YV upomy
BUIAJKy MOXXHA CKa3aTH, 110 MOCTMOJICPHI3M 1 MOro IeTepoJiorist po3riisiiae
MIEBHUN THIl JIIOJMHU, IO «IOMIHYE HaJl COOOK, HacaMIiepes, 13 XOJIOHOTO
PO3pPAXYHKY, KUK 3aKpuBae 1ULsIX 10 Tananty» (®innan, 2009, ¢. 220). [pore 1
TaKuH, 1110 TPOCBITIIIOETHCS, 3100yBae cTaH [HIIOro, NMpu SIKOMY BiJI0YBa€ThCS
PEryJIsiis, ajie HEMAE CIelalbHO CIIPSIMOBAHOI A1SUTBHOCTI.

Cmymok. I reTeposorii HocTMOJepHY — 1€ 1 € boxkxecTBeHHe, cTaH
boxecrBenHoro. OnHak y 1npoMy BoxkecTBEeHHOMY MPUCYTHE 3aCMYy4YEHHSI.
[le — na nepmwuit norsia. Tyt Hemae menanxodnii. [loctmoaepHi3M 1 Horo
reTeposioris po3yMie Bce Tak, O «TsDKKICTh Ha cepli» IMO3HAYae BTPATy
bora» (Pyniec, 1989, c. 14). [nmmii rerepoiorii MocTMOJepHY, TOOTO CTaH
boxxecTBeHHOro, HE Mae HIAKOI TSKKOCTI Ha cepii. Hapasi, yce jerko,
NPUXOJIUTH TOJIETIIIEHHS. X04a 330BHI MOXE 3/1aBaTUCS, 1110 JIIOJIUHA MIEPEKUBAE
CMYTOK. AJe 11e 0coOJIMBHMA, «MicTHUHUN cmyTok» (Pymiec, 1989, c. 187).
ToOTo cran Inmoro — 1e ckimagaui, ocoOnauBui crad. I1[o0 #ioro sSKOChH
3pO3yMiTH, Tpeba 3HATH, IO 3 JIIOAUHOK OyJI0 Tepes UM 1 1o OyBae Mmicis
NIEPEKMBAHHSA [IOTO CTaHy. 3BICHO, 1[0 CHUJIA, sIKA BEJIE 10 TIPOCBITICHHS — 11€
«ykpait BosboBe 3ycwiuisn (dromynen, 2005, c. 296). ToOto nepea craHoMm
[H1I10T0, 200 CTAaHOM TIPOCBITIICHHS, OYB BOJILOBUH IMITYJIBC, 110 KOMIICHCYBABCS
UM CTaHOM [HIIOTO, CTAaHOM, SIKUM € Ti€I0 XK BOJElo, aje 0e3 3ycuib. [lle 3
pajaBHIX 4YaciB pO3yMUIN «CBOOOIY BOJI SIK 3aCi0 JTOCATHEHHS CIIACIHHS»
(Pymiec, 1989, c. 131). ToOTo micis mepeXuMBaHHS CTaHy [HIIIOr0 BHHHKAE
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CHACIHHS BiJI YNEPEHKEHOCTI, UTI031id, BChOr0 XMOHOIO Ta 3acTapuioro. 3HUKAE
«XBOPOOJMBHIA CTaH B yABJICHOMY. JlenmpecrBHa JIIOJIMHA, SIKA KUBE B TAKOMY
YCIYEHOMY 4aci, 3a HEOOXIJHICTIO BUSIBIIAEThCS *KuTeleM ysaBHOro» (Pymiec,
1989, c. 73-74). IIpote yBech HEMOTPIO YSIBHOTO 3HUKAE. | 11e — CIIaCiHHA.

['eTeporioriss MOCTMOJEPHI3MY TOMIYAe, MO «B E€BpOII HAPOHKYETHCS
AKaCh HOBA 1]1es1, apaIOKCaIbHA )KMBOMNKCHA TyMKa. BOoHa 3aKIHUY€TbCSA THM, 1110
ICTHHA — CYBOpa, 1HO/II CYMHA, a 1HOA1 MelaHxojiiiHa. Uu Moxe 1151 icTUHa OyTH
me # kpacoro? OOpasu ['onbOeiiHa, sIKI BUXOJATH 3a MEXI MENaHXOMIi,
BIIMIOBIJIAIOTH HA 11€ TIMTAHHS TIO3UTUBHO. PyitHallis U1r031H, SIKa IEpEeTBOPIOETHCS
Ha Kpacy, OCOOJIMBO YITKO BiTUYBA€ThCS B JKIHOUMX Hoprperax. Jlemo cymHa
oe3rypootHicTs» (Pymiec, 1989, c. 138). «PyiiHartist Umro3iih, «cymMHa 0e3TypOOTHICTEY —
e BCe CIpoOM MUTLA MeperaTh B KOJbopax abo cioBamu craH [Hmioro. Y
MUCTELTBI 1I€ TEPENAETbC SIK MPOILEC, B SIKOMY «METaHXOJIMHUNA MOMEHT
(peastbHa a0 ysiBIIEHa BTpaTa CEHCY, pealibHuil ab0 ysIBHUI BiTyaii, peabHe a0o
ySIBJICHE 3aTYIIyBaHHS CHMBOJIIYHMX I[IHHOCTEH, 30KpeMa, 1 LIIHHOCTEW CaMoro
YKUATTST) MOOLTI3y€E MOro eCTETMYHY aKTUBHICTh, sIKa Oepe ropy HaJl €0 MEJIAHXOMIIHHOIO
TECHJICHITI€10, 30epirarouu MpH oMy Te, 1o micish (Pymiec, 1989, c. 139).

Cepiioznicms. I'eTeponoria NoCTMOIEpHI3MY 0aUUTh Y MUCTELTBI CTaH
[amoro. Ile# ctan mutels nepeaae cBoiMu TBopamu. Ile 0cobiMBO BUpa3HO
0aunThCS TaM, € B «MIHIMaJII3Mi 30€pIiraeThCsi MOTYTHSI BUpPa3Ha CEPUO3HICTHY
(Pymiec, 1989, c. 137). Came cepiio3HICTh — 11 YiTKa 1 BUpa3Ha XapaKTePUCTHKA
crtany Iamoro. Mutenp nepenae 1 CEPHO3HICTH B 00pa3ax MOCIAHIIIB
bora: Icyca Xpucra, byaau. Cepilo3HICTh 1 BIJICTOPOHEHHS — II€ BaXKJIMBI
XapaKTEPUCTUKU cTaHy [HIIOrO.

Cuna. JInst rereposiorii HOCTMOAEPHI3MY CTaH [HILIOro — 11e HETIOBTOPHICTS,
10 BUXOJUTH 3 JIFOJAMHM, SIK My3HKa. AJie 116 — CTaH CWUJIU, CHJIM MY3HUKH,
CHWJIM HEMOBTOPHOI MY3HMKH. | «Te, 110 3aJuIIUThCA BIJI HAC, Ma€ CHILY
my3ukm» (eppina, 2020, c. 54).

Tenep. T'ereposioriss MNOCTMOAECPHI3MY HE BIIXOAUTH JaJEKO BIJ
PO3yMIHHS 1[I€aIbHUX CTaHIB JIIOJAWHM SIK CTaHiB, KOJM JIIOJIMHA TIepeOyBae B
TenepimHbomMy 4aci. Ctan [HIIOro — 1e came TOW CTaH, KOJIM JIIOJIMHA HE
nam’siTa€ 40roch 31 CBOr0 MUHYJIOT0, HE Mpi€ PO MallOYTHE, a 3HAXOAUTHCS
B TenepiHboMy. [TocTMOepHI3M 31 CBOEIO TE€TEPOJIOTIEI0 OLIIHIOE TETIEPILIHE SIK
IIAHC, «HAII €JJMHUM IIAHC 3HAWTH Oe3cMepTs, Teriepy (deppina, 1973, c. 278).

Y mocTMoaepHi3Mi, y HOro reTeposiorii, OTpUMaHHs cTaHy I[HIIOro
NPOTJIAIA€ThCS, KOJU JIIOJJMHA «IPOTUCTAaBUTh cebe caMoMy coO1»

(deppina, 1973, c. 311).
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Komnencayia. Y mnosicHeHHI ()EHOMEHIB BHYTPIIIHBOTO TMCUXIYHOTO
KUTTS JIIOJUHU TOCTMOJIEPHI3M 1 MOro reTeposiorisi TOPKAETHCS MPOLECIB
KOMIIEHCAIIl1 OB’ A3YI04H 1i 3 piBHOBarow. Yepes Takl MOACHEHHS MOBa WJIE 1
npo craH [Hmoro, mpu gKoMy ICHYIOTh piBHOBara 1 rapMmoHis. SKiuo
poOJIAThCS SIKICh pedl, TO «IJIs PIBHOBAru, JJIsl BHYTPIIIHbOI KOMIIEHCAIli,
sika Xxapakrepusye piBHoBary» (eppina, 2020, c. 481).

[TocTMOAEpHI3M 1 HOTO T€TEPOJIOTisl MOSICHIOE MPUYNHU BUHUKHEHHS B
JIIOJIMHY BUIIUX CTAHIB CBIJJOMOCTI, TAKUX, HAIIPUKJIAJ, K CTaH [HIIOro0, cTaH
BoxecTBeHHOro, uepe3 ICHyBaHHS KOMIIEHCATOpPHMX MexaHi3MiB. CraH
BOXkeCcTBEHHOr0 KOMIIEHCY€E CTaH CTPaKIaHHS, SIKUWA OyB y JIIOAWUHU TEpen
uuM. «JIroguHa, siKka 3MyIIye Hac CTPa)KJaTh, MOXe OyTH, NOB’s3y€ HAC 13
ooxxectBeHHUM» (Lene3, 1964, c. 102). ¥V moauHn Moke BUHUKHYTH «PaJliCTh
3aMiCTh TiepexuToro ropsp» (Jlemnes, 1964, c. 102). I 1ie iMOBIpHO 32 KOMITEHCATOPHUMU
MexaHi3MaMu. [[poTHIeXXHICTh BUHUKAE CTIOHTAHHO, [103aCB1JI0MO.

Ane «cama mo co0i KOMIIEHcallld HEJAOCTaTHS: BOHA HE J1Aa€ SICHOTO
po3kputTs» ([enes, 1964, c. 62). Ile moctMoaepHi3M ycBigomMioe. Tomy
IIyKa€ TPUYUHU OUIbIl TJIIMOOKI, Y KOHTAaKTl JIIOAMHU 3 HaBKOJHUIIHIM
CepeoBUIIEM. A B KOHTAKTI 3 HABKOJIUIIIHIM CEPEIOBUILIEM — 1€ TOTpeOu. Y
JIOJMHA MarTh OyTH TE€BHI NOTpeOH, fAKI 3MYLIYIOTh MPalOBATU
KOMIIEHCATOPHI MEXaH13MU NICUXTYHUX CTAHIB JIIOJUHU.

Poskpinauenicms. IlocTMOIEpHI3M 3 1OTO TE€TEPOJIOTIEID, PO3TIISIAI0YU
NICUXOAHAIITUYHI T1IOTE3H, MOMIYa€e 000B’I3KOBY MPUCYTHICTh CY/I’)KEHb MPO
po3kpinaudeHicTb. Tak «CHeKyJsTUBHA TINOTE3a HAB’ SI3JIMBOCTI MOBTOPEHHS
Ta MOTATY JI0 CMEPTI He MOXKe O01WTHCh 0€3 po3KpinayeHHs, 6e3 Toro, uoo
HE MIAIATA J0 CaMOro MPUHIIUITY TOTO, IO 3BUIBHSAE BIJ OYIb-SIKHUX ITYT»
(deppinma, 1973, c. 536). Ane cran [Hmoro — 1e i € MOBHE PO3KpinaueHHs,
3BUILHEHHS B1Jl YChOTO, 1110 3aBaXKAE.

Cran [HIIOrO SIK CTaH MCHUXIYHOTO 3/I0POB’S JIIOIMHU Ma€ XapaKTePUCTUKY
PO3KpINaYeHHs B YHCII TAKUX XapaKTEPUCTHK, SIK HECY€ETHICTh, HEPIO I3KOBICTD,
CUja, TOTYXKHICTb, YCYHEHHs, PO3YMHEHHS, YHCTOTA, IHIIICTh, MPHUCYTHICTb,
BIACYTHICTb ~ OakaHb, HEPYXOMICTb, BHIIICTb, OCSISIHHS, PO3IIMPEHHS,
HE3aXOIUICHICTb, 11033 BUOOPOM, HE-BHOIPKOBICTb, CEPHO3HICTh, MEIUTATUBHICTD,
YyTJIUBICTb, O€3MOCEPEHICTh, OE€3CTPAIlHICTh, TBEPHAICTb, TEMEPELIHICTD,
00KECTBEHHICTh, HE3AICKHICTh, y MPOCTpallii, caMOHa0aHHs, BiJICTOPOHEHHS,
CMYTHICTb, CYMHICTb, O€3KOMIIPOMICHICTb, THXICTb, HENPUMHUPEHHICTb,
BIJIPBaHICTh, YCBIJIOMJICHICTb, TOJIUIIICHICTb.
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llpununenns. Ilponecu, siki OB’ s3aHl 3 BUHUKHEHHSIM cTaHy [HIIOrO,
MOSICHIOIOTh HEOOX1THICTIO 3yNUHUTHUCS, PUITMHUTH 1OCh poouTu. Jlronuna
y craHi [Hmoro 0ayuTh BHYTPILIHIM MOJAMBOM T€, IO BOHA POOUTH, 1 Jiis
3ynuHserbes. [IpununseTscs aisiHHA K HenoTpioHe. [locTtMonepHI3M 1 oro
TeTepoJIOTis 3 IBOTO MPHUBOIY Hje 1ie nani. BiH Bcl mpolecu, MoB’si3aHi 3
BUHUKHEHHSAM CTaHy [HIIOro, MOsSICHIOE «IOBEPHEHHSM JI0 HEOPTaHIYHOTO Ta
HipBaam» ([eppima, 1973, c. 623). Komu mroamHa 3HAXOAWTHCS y CTaHI
[H1IOTO, TO «Mpanc — NpU IIbOMY HEMHHYYE IpPHUIIMae MOBOPOTHY (opMmy.
HamiuaeTbcst pyX y 3BOPOTHOMY HalpsIMKy, I[pParHeHHs 10 aHyJsuli,
3aBEpIICHHsI CBOTO BiacHoro mpomecy» (Heppina, 1973, c. 624). | Bunukae
«BiuHe 3acriokoeHHs» ([leppina, 1973, c. 624).

Hepyxomicms. «Konu noBepTaroThCs 10 TPaHCUECHACHINT, 3yNMUHSAIOThH
pyx» (Henes3, 1983, c. 190). Ilum TpaHcueHeHilis 30iraetbcs 3 I[HIIMM
reTepoJIorii MOCTMOAEPHY. AJKe [HIINI MOCUITIOETHCS P HEPYXOMOCTI.

Heoianunsa. Konu no M0IUHM NPUXOAUTH CTaH I[HIIOro, To 1e il Tak
Bpakae, 1110 BOHA 3YNUHAETHCS 1 HISIK HE MOKE MPOJOBKYBAaTH CBOIO pOOOTY.
VY rereposorii Ta MOCTMOAEPHI3MI Lie [HIIE NOPIBHIOETHCS 3 HEOYTTSM.
[Tocunatouuce Ha onuc noera Credana Mamiapme, TOCTMOJAEPH 3aroCTPIOE
yBary Ha Tomy, mo «ie — HeOyTTs, A0 sikoro s npuimoB, He OyAydu
3HAOMUM 3 OYJIJIU3MOM, TOX III€ ¥ JI0Cl mepedyBaro B TaKOMY poO3Jiajl, He
MOXY TMOBIPUTH Yy BJAcCHy IO€31I0 1 3HOBY B3STHCS 3a POOOTY, SIKy 5
3MYIICHHI OyB 3aJIUIIMTH Yepe3 110 HUIIiBHY AyMKy» (CimoH, 1989, c. 289).
Tyt IHIIOrO MOCTMOAEPH TETEPOJIOrii 3HAXOAWUTh y Oyaau3mi, y HEOyTTI
Oynau3My. Takoxx moMiueHo, 1110 MPUMTHHSIETHCS OyAb-siKa poOoTa. A 1€ BxKe
HeOlAHHA, TIPO SKE KaKe JNaocCu3M. Y LUIOMY, TeTepoJIOTisi-MOCTMOAEPH
BIUTITA€ CTaH I[HIIOTO B Taki CTaHW, IO OYJIM NPEACTABICHI PENiriitHo-
MICTUYHOIO KYJBTYpOIO OyAAU3MY Ta 1a0CU3MY.

Ilpucymuicmo.  PeniriiHo-MICTHYHA KYJbTypa 4YacTo pPO3IJIAJa€
«MPUCYTHICTb» SIK MEBHUU cTaH MicTuka. lle peanbHuid, KOHKpPETHUI CTaH
moauHu. Tak po3risinae «IpucyTHICTB» 1 MOCTMOJEPH 3 HOr0 reTeposIoTi€l0.
Tomy, KOJIM KaXyTh, 110 «B3a€EMONPOHUKHEHHS M1y 10 3aily AJis TIsgaqiB
nocwiIoe BiAUyTTs MidiyHoi mpucytHoct» (Cimon, 1989, c. 30), to ue
30BCIM HE O3Hayae, 10 MOBa M€ MpO BUTAIKU, PO BUTaJaHy MPUCYTHICTD.
Tyt MidiuHICTh MOXKHA PO3YMITH TaK, IO B HIA € 1 JEMI0 BiJl peaIbHOCTI, BiJ
peaNbHOro CTaHy peyveil, a He TIIbKU Ka3KW Ta BUTAIKU.

[HmwMii rereposiorii MOCTMOAEPHY CTOITh B Psy BHILIKUX CTaHIB
CBIZIOMOCTI. BijibIll TOTO, BIH PO3YMIETHCS TOCTMOAECPHI3ZMOM SIK «AOCOIIOTHUI
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[H1IIMI» 1 TOMY CTOITh OPYY 3 «BOXKECTBEHHUM», a TaKOX 3 «HIIIO». AJie 11e
ocobnuse Himo. Lle He 3BHuaiiHa myctens. Lle Te, mo nmopomxye; ICHye B
psay TBOpYMX cTaHiB. ToMy «roBOpuUTHM mpo HIimo — npo bora, mpo
Abconrotaoro [amoro» (ITanmeit, 2003, c. 189) — me roBoputu mpo Bce
cTBOpeHe. Ta, He3BaKar4M Ha L€, Y MOCTMOJAEPHI3MI, Y HOro reTeposorii,
BCE MOBEPTAETHCS 10 PO3MIISIAY OCOOJIMBUX BUIIMX CTaHIB, SIKI IEPEKUBAIOTh
peNiriiiHi 01, MICTUKHU, MUTIIL.

Yepe3 nmpuszMy 0COOJMBUX MICTUYHUX cTaHIB AOcomtoTtHe [HIe, abo
BoxecTBeHHE pO3IiIAaeTbea AyKe MUPOKo. o po3risimy OepyThesi pi3Hi
peniriiini Tekctu: Topa, bionis, Kopan, Benu, Aecra, Tpuniraka, Jlao ne
13iH. Takox po3risnarThes pi3HI OOrOCIOBCHKI TEKCTH, SKI BHUCYBAIOTh
npoOJEeMHI NMUTAaHHA — K TEOJOTIYHOIO XapakTepy, TaK 1 MUTaHHS, W0
TOpKalThCcs areizMy. Yepe3 npusMy Tei3My # areisMy MNOCTMOAEPHI3M
posrisigae ¢putocodchki MpoOIEeMU PEirii Ta MICTUKH.

['ereponoria MocTMOAEPHI3MY MOCTIHHO IIykKae ocoOauBocTi [HIIOrO,
SKAUMH BIH BIJPI3HSAETHCS BIJ PI3HUX BUIIUMX CTaHIB CBIJIOMOCTI, BIJ iX
PI3HOBU/IIB: PI3HOBU/IIB €KCTa3zy, TPAHCY, HATXHEHHS, PI3HOBUIIB IHTYILIi.
Takox po3risnaerbest pizHe po3yminHs bora, boxecTtBenHoro, unm [Hmmi
noAioHui 10 bora, a B YoMy € BIIMiHHICTb.

[ToctMoziepHI3M 1 MOTO reTeposioris, BUSBISIOYM HAyKOBl TEHICHIIIT,
IIyKa€ NPUYUHM BUHUKHEHHS B JIIOAMHM cTaHy IHmoro. Otxe, cHekTp
MONIYKIB YK€ IIUPOKUM, 1 3aC00U ISl IIbOTO BUKOPHUCTOBYIOTHCSI BCUISIKI.
[IpoBOaUTBCS 3MICTOBHUI PO3IIIsiA PO3yMiHHA B0OXKECTBEHHOIO SIK OE3MEXKHOTO.
Posraspgaerses Te, sik boxkecTBEHHE BIUYBA€ETHCS JHOJMHOIO 1 YOMY B LIbOMY
BUMAJIKy 00OB’S3KOBO MPHUCYTHS HErailisi, IPUCyTHI TI BUCJIOBJIIOBAHHS, IO
[HIIOrO HIIK HEMOXJIMBO HA3BaTH Ta 3PO3YMITH PO3yMOM. BiIHOCHO HBOTO
MO’KHA JIMIIIE CKa3aTH, IO II€ HE Te, 1 HE T€, BIIMOBJIIIOUMCH BKa3aTu
OCHOBHE JOCTEMEHHE. Xo04ya BOHO HasBHE, Le¢ JocreMeHHe. JlroauHa,
nepeXruBaroun NMoAi0H1 cTanu, Kaxe «S — inmmui, 6o maro JIEIO, BipHie,
s — e JEHIO» (Mypamikin, 2020, c. 475). HaykoBuii HanpsiMOK TIOCTMOZICPHY
MOJIIOE 3a UM «Jeuo». Hayii HemocTaTHbO 4MCTOI HeratuBHOCTI. Yucry
HEraTUBHICTb MOKHa PO3YMITH SK MEBHUM BUJ MEAUTATUBHOI MPAKTHUKH,
KOJHU JIFOJIMHA Kake: «He Te, He TE...», BIATAHSAIOYM Bij cebe TI 4YM 1HIII
JTYMKH, 1110 3BaOJIOIOTH 1 3aBaxaroTh. [IpoTe, 11e MeBHI MPaKTUYHI 3yCUILIS
JIIOJIMHU, @ HE caM CTaH [HIOTo SIKOMY MpUTaMaHHe Jemlo.

TenaeHIii nocTMOIEpHI3MY — 1€ TEHJEHIIII TOPYIIEHHS BCUIAKHX HOPM 1
niBaJIH. 3 MpUBOAY po3risiny crany IHmoro sik Bumioro, boxkecTBeHHOro
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HEMA€ TAaKOro PI3KOro pPaguKaidi3My B PO3YMIHHI MIDXK MOCTMOIEPHI3MOM 1
nonepeHiM MoAiepHI3MOM. Po3riisiiaeThest Ta cama Herallis 1o BIJTHOIICHHIO J10
iMeHi Toro IHmoro, abo Bumioro, boxectBenHoro. IIpoBoauThCst po3yMiHHS
TOTO, 110 bor — 11e BUTIK MPOI1I€CIB HETAaTUBHOCTI, 3allepeueHHs. A 11e y Tpaaulii
MOTNEPEHBOr0 MOAIEPHI3MY. TOOTO OCTMOEPHI3M HE IEMOHCTPYE PATUKATLHOTO
MOPYIIEHHS! BCUISIKUX MiIBaJIMH, MOPYIIEHHS YCTAJEHOIO PO3YMIHHS NMEBHUX
pedell 3 MPUBOIY MICTULM3MY 1 B3arajii pPeNriiHO-MICTUYHOI KyJbTYpH.
Hirumism, 1o AeMOHCTpye MOCTMOJIEPHI3M, OyB 1 B €MOXY MOJIEpHY, XOya
pPO3AyMU TIPO 3alEpPEUYeHHs IMpU OLIHII CcTaHy [HIIOro MarwTh 1 JesKl
ocoomBocTL. L1 po3mymu OUTkII MpU3eMIIEH], OUThILIE TOPKAKOTHCS OE3MOCEPETHHOrO
JIOCBIly JIFOJMHHM, a HE 3JITal0Th Y YUCTIM a0CTpaKIiii, sika 1HOJII BiJiipBaHa BiJ
YyTTEBOTO HACTUIBKH, 110 BOHM MOXYTh 1 HE BIIOOPA3UTH MIHJIMBY JIMCHICTb.
be3yMOBHO, TOCTMOJEPHI3M PO3IIISIIAE CYJKEHHS JOCTIKEHb IMOMNEPeTHIX
bi10codiB €noxu MOJIEPHI3MY, BUSBIISIIOUH T, 10 OyJIO MEPEKOHJIMBUM Y iXHIX
pO3aymMax IpH OIKCI TOTO JOCBIY, KM TOPKaBCs CTaHy [HILIOTo SIK pi3HOBUILY
MICTUYHUX cTaHiB. bararo mpunuisierbess yBarm poboram @piapixa Himme.
OTtxe, crany [HIoro TopkaroThes Ti cenreHili Hire, 1e po3risaaeTbes cuia,
BIAMIHHICTG cuil. [locTMozepHi3M momidae 3B’SI3KM 3 LBOTO TNPUBOAY 1
BUCJIOBJIIOE CBOI CYJIKEHHS, OPIEHTYIOYNCHh HA KOHKPETHUM JOCBI/I.

[ToctMonepHIi3M Oarato yBaru MNPUAUIIE PO3MIsSAa0uYd  PoOOTU
Maprina lNaiiaerrepa, Horo KOHCTpYKILii 3 oHTOoJIOT1i. Hapasi, mocTMoaepHi3zmM
BXKE€ MOMIYa€, IO MNPUCYTHICTh, SKy po3risinae [aiigerrep, He MOXHa
BIJIpUBATH BiJ] 0€3MOCEPEAHLOTO JAOCBIY JIOJUHU. A 11€ BXKE BUX1J HA TaKUM
Oe3nocepeiHiil JOCBI K cTaH [HIoTO.

[ToctmMozmepHi3M Oarato yBaru nOpualise po3risiny poOit 3irmyHzaa
Opeiina. EdekT 3amizHioBaHHs W 1HIIT €DEKTU MCUXIYHOTO >KUTTS JIFOJUHU
0e3rocepelHbO0  TOPKAKOThCA Mpo0ieM, MOB’A3aHUX 3 BUHUKHEHHSIM Y
moauau ctany Inmoro. IloctmonepHism posrisigae pobotu PepaiHaHaa
ne Coccropa 3 cemiosiorii Ta JleBiHaca 3 eTuku. Y 1uUX poOOTax MOKHA
MOMITUTU 3B’S30K 3 mpoOsemamu ctany I[Hmioro. Oco0aMBO MOMITHUM €
3B’SI30K 3 OMKMCAMM CTaHIB CAMOJOCTATHOCTI.

VYce, mo Buile OyJI0o CKa3aHO MPO MOCTMOJEPHI3M 13 MPUBOAY CTaHy
[H1I0rO OB KOHIIEHTPOBAHO Ta MOCIHIIOBHO MPEJICTABIECHO B reTepoJIOrii
IbOT0 MOCTMOIEpHI3MY. OCOONIMBICTh MOJSTaE B TOMY, 1o [HIMA reTeposnorii
NPEACTABICHUN K BUIIMM CTaH CBIJJOMOCTI, CTaH, AKUW MPUMHHSE B JTIOAUHI
BCE 3aliBe, HE TOJIOBHE, Api0’° I3K0BE, 1II030pHE, XUOHE.
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VY KOHTEKCTI reTepoJorii CIYIIHO PO3TISHYTA OCOOIMBOCTI OCHOBHMX
Kareropiil piaocodii TakUX K NPUCYTHICTh, THO3UC, CBAILICHHE.

®dinocod y CBOIX TEOPETHUUHHMX PO3AyMax HAMAra€TbCs OXOIMUTH WU
00’€KTHUBHUI CTaH peyed 1 cy0’€KTUBHUUM CBIT JIOAUHU. Y CyO’ €KTUBHOMY
CBIT1 JIIOJIMHU 3aJIMIIAETHCS BAXKIMBUM JUJIsi PO3yMiB — Iie¢ Bumuii cran
CBIJIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHSI.

Teopetnuna inocodist — 11e OHTOJIOTISA, THOCEOJOTIs U akciomnoris. [1ia
yac po3risay BuIoro crany cBIAOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSITHHA 3
[OT'0 IPUBOY PO3IVISIAIOTHCS TaKl KaTeropii sIK MPUCYTHICTh, THO3KC, CBSILLICHHE.

[IpucyTHICTh, THO3UC, CBAIIEHHE — II€ OCHOBHI KaTeropii, ski
pO3KpUBarOTh BuIMA CTaH CBIIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSISIHHSL B
TEOpeTUUHMX KoHLenTax ¢uiocodii. OCHOBHOIO BIACTUBICTIO-XAPAKTEPUCTUKOIO
Buiioro crany CBIIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHOTO OCSASIHHSI € MPUITMHEHHS
BCHOT'O JIp10’ I3KOBOTO.

«[IpucyTHicTb» BimOOpakae BIACTUBICTb-XAapAKTEPUCTUKY IEBHOIO
ctany jroauHu. Lle € Bunuii crad cBIIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHS.

Ane OCHOBHOIO BJIACTUBICTIO-XapaKTEPUCTUKOIW Buioro crany
CBIJIOMOCT] SIK KOMIIEHCATOPHOI'O OCSISIHHA € «IPUIUHEHHS», MPUITHMHEHHS
IOpi0’SI3KOBUX 1 HEBAXKIMBUX JAill. TOMy «IPHUCYTHICTB» TE€X OTPUMYE
BJIACTUBICTb-XaPAKTEPUCTUKY «ITPUITHUHEHHS.

«IIpucyTHICTb» SIK «IpUNHMHEHHS» Yy BuIomy cTaHi CBiIOMOCTI SIK
KOMIICHCATOPHOMY OCSIIHHI HE B1I0Opakae MPUCYTHOCTI 00’ €KTUBHO
ICHYIOUMX peuei, a BijoOpaxae neBHUN Cy0’ €KTUBHUM CTaH JIIOJIMHU.

«IIpucyTHICTB» — 11€ XapaKTepUCTUKA-BIACTUBICTh IEBHOTO CTaHy, a HE
NPUCYTHICTh 00’ €KTUBHO ICHYIOUMX peYeil.

«['HO3UCY» BIIOOpaXkae XapakTEPUCTUKY-BJIACTUBICTh IMEBHOTO CTaHY
moauau. e € Bummumii ctan cBiIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHS.

Ane OCHOBHOIO BJACTUBICTIO-XapaKTEPUCTHUKOIW Bumioro crany
CBIJJOMOCT] SIK KOMIIEHCATOPHOI'O OCSISIHHA € «IPUIUHEHHS, MPUITHMHEHHS
Ipi0’sI3KOBUX 1 HEBAXIIUBUX A1H. TOMY «THO3UC» TE€X OTPUMYE BIACTUBICTh-
XapaKTEPUCTUKY «IIPUTTUHEHHSD.

«'HO3HUCY SK «IpUNUHEHHs» y Bumomy cTtaHl CBiIOMOCTI, SK
KOMIIEHCATOPHOMY OCSISIHHI, HE B1AOOpa)ae Mmi3HaHHSA 00 €KTUBHO 1CHYIOUMX
pedeit, a BinoOpakae neBHUM Cy0’€KTUBHUMN CTaH JIOAUHU.

«['HO3UC» — 1€ BJIACTHUBICTH-XapaKTEPUCTUKA IEBHOTO CTaHy, a HE
Mi3HAHHS 00’ €KTUBHO ICHYIOUHX pedeil.
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«CBsilieHHE»  B1IOOpa)Xkae XapaKTEePUCTUKY-BJIACTUBICTh IMEBHOTO
ctany jtoaunu. Lle € Buiuii ctad cBiJIOMOCTI SIK KOMIIEHCATOPHE OCSISTHHSI.

AJie OCHOBHOIO BJIaCTUBICTIO-XapaKTEPUCTUKOIO BUIIOro cTany cBIOMOCTI
AK KOMIIEHCATOPHOT'O OCSISTHHS € «IPUIIMHEHHS», IPUIUHEHHS Api0’ I3KOBUX
1 HeBaxIMBUX ni. ToMy «CBSIIEHHE» TEX OTPUMYE BIIACTHBICTh-
XapaKTEPUCTUKY «IIPUITHUHEHHS.

«CBsIlEHHE» SK «IPUNUHEHHS» y Bumomy cradi cBAOMOCTI, SK
KOMIIEHCATOPHOMY OCSSIHHI, HE B1AOOpa)ae LIHHOCTI 00’ €KTUBHO 1CHYIHOUHX
peueit, a BijoOpaxae NeBHUM Cy0’ €KTUBHUN CTaH JIFOJAUHHU.

«CBsILIEHHE» — 1€ XapaKTEPUCTUKA-BIACTUBICTh MEBHOIO CTaHy, a HE
I[IHHICTh 00’ €EKTUBHO 1ICHYIOUHMX PEUEH.

Po0ssiun BUCHOBOK 3a3HAYUMO, 1110 Y CTaHl KOMIIEHCATOPHOTO OCSISTHHSI:

«IIpucyTHICTE» — LI XapaKTEPUCTUKA-BJIACTUBICTh NEBHOIO CTaHy, a
HE IPUCYTHICTh 00’ €KTUBHO 1ICHYIOUMX pPEYEil.

«['HO3UC» — 1€ BIIACTHUBICTH-XapaKTEPUCTUKA IEBHOTO CTaHY, a HE
Mi3HAHHS 00’ €KTUBHO ICHYIOUUX PEUei.

«CBsIIEHHE» — 1I€ BJIACTUBICTh-XAPAKTEPUCTHKA MEBHOIO CTaHy, a He
I[IHHICTh 00’ €EKTUBHO ICHYIOUHMX PEUEH.

[IpucyTHICTh, THO3UC 1 CBSIICHHE PO3KPUBAIOThH Y PENITIMHO-MICTHYHIN
KyJbTYpl BOKJIUBICTH ISl JIIOAUHU MPOLECY «IPUMUHEHHS», KOJIU B JIOAUHI
NPUIUHAIOTHCS AP10’A3KOB1 Ta HEBAXJIMBI Aii.

[IpucyTHICTP — 1€ NPUIUHEHHS CHOPUNHATTS BCHOTO Jpi0’A3KOBOIO
Ta HE BAXIUBOro. Y JIIOJMHI BCE HENOTPIOHE BIJCTOPOHIOETHCS Ta
PO3UYMHSAETHCA. 3AIUILIAETHCA MPUCYTHICT, TOOTO TE, 1110 € CaMe BaXJIHBE.

BaxnuBo Te, M0 NPUCYTHICTb — 1€ NPUINUHEHHA CHPUNUHATTS
Ipi0’sI3KOBOTO, IP10° I3KOBOTO CHOTJISITAHHS.

['HO3UC — 1l TPUNUHEHHS Mi3HAaHHS BCHOrO Jpi0’A3KOBOrO Ta HE
BXJIMBOTO. Y JIIO/IMHI BCE HEMOTPIOHE B MI3HABAILHOMY CEHCI BIIICTOPOHIOETHCS
Ta PO3UMHSETHCA. 3ATUIIAECTHCS MI3HAHHS, TUTBKH TOTO, 1110 € HAMBAYKITUBIILIM.

BaxnuBo Te, 1m0 THO3MC — 1€ MPUIHUHEHHS TMOHATIHHUX
Ipi0’sI3KOBOCTEM, P10’ I3KOBOTO Mi3HAHHS.

CesillileHHE — 1€ TPUIMHEHHS Oa)XaHHs I[IHHOCTEH Api0’sI3KOBUX 1
HEBKJIMBUX. Y JIIOJIMHI BCE HEMOTPIOHE B IIHHICHOMY ILJIaH1 BiJICTOPOHIOETHCS
Ta PO3UMHSETHCA. 3AUTUIIAETHCS IHHICTH TUTBKH TOTO, 1110 € HAMBAYKITUBIILIM.

BaxnuBo Te, 10 CBSLIEHHE — L€ NPUNUHEHHSA Aid Api0’sa3KOBOTO
XapakTepy, Ap10’ S3KOBUX I[IHHOCTEH, IIHHOCTHUX 111 JIPi0’sI3KOBOTO XapaxkTepy.
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[IpucyTHICTB, THO3UC 1 CBSIICHHE — 1€ XapaKTepUCTUKN Bumioro crany
CBIIOMOCTI $IK KOMIIEHCATOPHOTO OCSASIHHS, NHpPH SKOMY TPUIHHSIETHCS
Ipi0’sI3KOBUH 1 3HEBAXKIIMBHI MPOSIB JIFOJICHKOTO AYXY.

TIpuCyTHICTH IIPHUIHHAE APi6’I3KOBOTO CIPHIHATTA. e npunmuHeHHs
ysiBieHb. ['HO3uC npunuHse ApiO’sA3KOB1 MOHATTA 1 CyJKeHHA. CBAILIEHHE —
NPUMIUHEHHS Jid, Api0’s3KOBUX OaxaHUX Aid. Y IUIOMY JIOJIMHA 3HAYHO
3MIHIOETKLCS, BOJIOI€ COOOIO.

Crpax. Cran Inmoro, abo IIPMIIMHEHHS 30BciMm mno30aBieHe
HEPBOBO1 HANPYrH, CTpaxy. Y LbOMY BHUIIaJIKy BUHHKA€E MPUIMHEHHS TOTO, 3
OPUBOAY YOTO CTpaxy He MoBUHHO OyTu. [lpunuHeHHs TMX 00pa3iB, THX
ySIBJIEHbB, 3 IPUBOJY SIKUX CTPaX MOBUHEH OyTH BIJACYTHIM.

Crpax. Came CIIOBO «CTpax» 3a CBOEH CYTHICTIO IO3HAYAa€ThCS SIK
«TICHUTWY, «aymTuy. CTpax — 1e CTaH, KU NPUAYLIYE JIIOJUHY, HE Ja€ i
BUIBHO JiATH. Y (inocodito Tema crpaxy noTparuisie 3 TBopamu Keepkeropa.
Kbepkerop 0auvB BIOAMIHHICTD MDK CTpaxoM sIK OOSTYCKICTIO Mepen
KOHKPETHUM SIBULIEM 1 CTPaxOM-BIJIKPUTICTIO MEPE THUM, 1110 MEPEAUYBAE CBITY
SIBULL, IO POOUTH MOKJIMBUM CIIPUMMATH PEATbHICTD SIK 00’ €KTUBHICTh, POOUTH
MOKJIMBUM «CaMy 00’ €KTHBAIIII0 PeaTbHOCTD». Take po3yMiHHS CTpaxy YBIMIILIO
B (utocodito Ta PO3UMHWIOCH Yy TakoMmy (HUIOCOPCHKOMY HANPSAMKY SIK
eK3MCTeHIami3M. Ex3ucTeHIiiaisM po3yMiB CTpax SK TNEBHE MEPEeKUBAHHS.
B ex3ucrenmiamizmi 1ie mnepexkuBaHHsS Oe3nocepenHe. | 1e OesnocepenHe
NEPEXUBAHHS ICHYE 3 PUBOLY HEOOX1IHOCTI BUOOPY.

Jlronuna BuOupae. BoHa moke BUOpaTH HE3HAYHE Ta HE BaXKJIMBE Hi
st cebe, Hi JUIsl THIIUX JIIoJed. Ajie B JIIOJWHI € PeryJaTOPHUM MEXaHi3M
[MPUITMHEHHSA. Ileit mexaHi3M npunuHse HenoTpiOHi aii mroauHu. IIpo
el MeXaHI3M Ka)e TeTepoJIOoris, MO3HAa4arouu Moro sk craH [Hmioro, abo
[MPUITMHEHHA, cran ITPUTTMHEHHA.

JIronuHa uBe y CBITI, SIKMI OUIbII HEl B O€3KIHEUHY KUIbKICTh pasiB. Llei
CBIT 3MIHIOEThCS 1 MOXKE 3a4€lUTH JIIOAWHY. BiH MOXKe MOINIMHYTH ii 30BCIM.
Moe OyTu MOIJIMHAHHS HE TUIBKM OKPEMOi JIIOJIMHM, a U JirojcTBa B3aranii. Lle
Moke OyTu, Hampukiag, KOCMIYHA KaracTpoda, KOJIM SIKUHCh acTepoin
3IITOBXHEThCA 3 3emieto, abo moryxHe Conue. ToOTO IoauMHAa Mae Tak
Y 1HaKIIE IIOCh POOUTH HA HUISIXY OCOOMCTICHOTO craciHHA. ToMy JroauHa
MOBUHHA NPUIIUHITH HENOTPIOHY JISUTbHICTD, AISUTBHICTh, 1110 MOYKE 3aBaXKaTH iif
pyXaTuch BIiepes 3317151 0COOMCTOrO CIACIHHS Ta CIIACIHHS 1HIIMX JIFOACH.

Te, mo B 00’€KTUBHOI PEaJIbHOCTI J0 JIOJUHM W€ 3arposa, TO Bijl
TOTO JIIOJIMHA Ma€ CTPEC, HEPBOBY HAIPYTY, a TAKOXK cTpax. Ek3ucreHiiamizm
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BKa3ye, 10 CTpaxX — BiJ MEPEeKUBaHHS HEOOXITHOCTI BHOOpPY. A BUOUpATH
MOTPIOHO, 100 MPUCTOCYBATHUCS JI0 LOTO CBITY. JltoauHa BUOUpae, OTxe
BOHa y cBigomMocTi. OjHa 3 XapakTEPUCTHK CBIIOMOCTI — 1€ BHOIp.
CB1AOMICTh TPOSABIISIETHCS, KOJIM JIIOJUHA BUOMpae. AJle BaXIJIHMBO T€, IO
BoHa BUOupae. HenoTpiOuwmii BuOIp noTpiOHO npunuuatu. Ha ue € y npupoi
moaunu ctad [TPUTTMHEHHS, sxuii 3’siBis€ThCcsl BUIAAKOBO 1 PANTOBO.

Ex3ucreHIiianiaMm po3KpuBae 1J1er0 €K3ucTeHIlii. Hapasi ek3ucteHis
posropTtae cebe y mnpolieci BUOOpy MOXKIUBOCTEN. EK3UCTEHITIs pO3KpUBaE Ta
posropTae cebe y mporieci BUOOpPY BIIACHMX MOXIUBOcTel. [locTMoaepHiZM
xe kaxe npo [IPUITMHEHHSA, aGo cran IHmoro, sk NpUNUHEHHS 1
3HUKHEHHSI HENOTPIOHMX [iif, 1m0 Hapoulye BiacHI MoxumBocTi. Kouu
NPUIUHAIOTHCS HENOTPIOHI 111, TO y JIFOAUHU BUHUKAE OLIbLIE MOKIIMBOCTEH.

Ex3ucrenuis BuOupae cebe. BuOuparoum cede, €K3UCTEHIIS CTa€
BHU3HA4YE€HOW. EK3uCTEeHLIaNI3M Kaxke, 110 JII0JMHA BU3HAYMBIIMCH 3HUIILYE
cebe. BuszHauMBIIMCH, JIOAMHA BIJKUAAE CBOIO BCE3arajlbHICTh. AJie B
JIONWHI € 0araTo Hepeaai30BaHUX MOMKJIMBOCTEH. A, BIAKHUIAIOYU CBOIO
BCE3arajibHICTh, JIFOJMHA BIJKHUIA€ CBOI HEpeali30BaHI MOMJIMBOCTI. TOOTO
JIOJIMHA 3BYXKY€TbCs. Ajie BoHa €. I € MoxJuBicTh BTpaTu cebe. Big Toro
BUHHUKAE CTpax, CTpax 13 npuBoay BTpatu cede. Lle ex3ucrenianbHuii cTpax.
Ex3ucreHmianbauil cTpax BUHUKAE BiJ 04eBHAHOI BTpatu cebde. CMepTh €
OYEBHUJHOIO BTpaTor cebe. AJie IIe € Ie 1 HEeMHHyda BTpara ceoe.
OueBUAHICTh 1 HEMUHYYICTh BTPATH JIFOJUHOIO ce0€ MOBEPTAIOTH JIIOAUHY 10
cebe. JltoguHa MOYMHAE OPIEHTYBATHCH HAa CEHC CBOTO KOPOTKOIO KHUTTS.
Bona nounnae mykatu ce0e ICTUHHOTO Y CBOEMY KHTTI.

Crpax 0OYEBHMIHOCTI Ta HEMHMHYYOCTI BTpaTh cebe njsl JIIOJAUHU Mae
noAi0HICTh caMoryocTBy. Alle Take caMOryOCTBO HE CIpaB)KHE, a MOJI0HE
HaNpy»XEeHUM YSBJICHHSIM, CTpPECy, KU MOXKE KOMIIEHCYBATUCS HApPOKEHHAM
JMOAMHUA 3aHoBO. JltoguHa oHOBMIOEThCA. OHOBIEHHS MOXHa (IKCyBaTH,
koiu moguHa Mae cran [IPUITMHEHHS. V rereposorii moctMoaepHi3My
ITPUITMHEHHS — ue craun Iamoro.

Maptin Taiinerrep y cBOeMy €K3MCTEHIlali3Mi CTpax CIOIy4Yae 3
TUMYAcOBICTIO 1 KiHIeBicTIO Dasein. Dasein — me Oyrrsa-mo-cmepti. Ko
Dasein «y ce6e», To 1ie noaione crany [IPUITMHEHHS, a6o crany Inmoro
reteposorii. Dasein Maprina ["alizerrepa, Koiau BOHO € CyIIUM, TO BOHO HE
€ «y cebe». Take mnonoxenHs nonioHe crany I[IPUIIMHEHHS. Cran
IMPUITMHEHHA tex nosza cymuM. OTxe, OpOsiB CYIIOr0 MPUIHHSAETHCS SIK
HeroTpiOHe Ta 3actrapiie. Cran [IPUIITMHEHHA — ne konm moguHa «y
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cebe». Ale 1€ He MOBCSKICHHE «y ce0e», KOJIM JIOJUHA 3acBIAYYy€ CBOI
nyMku Ta crnonykanHs. Y crani [IPUTIMHEHHS nronuna 3Haxoauthest B
NIEBHOMY BHU/I1 TpaHCy. [ TyT «y ce0e» He MOBCIKIEHHE, a OTIU0JICHE.

3a eK3MCTEHLIAJbHUMHU PO3AyMaMU CTpax BiJIKpuBae CBIT. TyT crpax
BIJIKpMBA€ HaBiTh came OYyTTsA. AJile IIe HE BIJHOCHUTHCA O€3MOCEPEAHbO J0
crany [IPUIIMHEHHSA. Amxe y crani [IPUTIMHEHHS nema Hisikoro crpaxy
B3araji. ToMy Takui €K3UCTEHIIAJbHUNA CTpaX MOXXHA BIJIHECTH J0
MOBCSIKJIEHHOCTI, a HE JJO BUHATKOBHUX PAaNTOBUX BUIAJKIB BUHUKHEHHS CTaHy
[IPUIIMHEHHHSA. Ane nns ex3MCTEHLIAIbHOrO cTpaxy Tpebda 3poOurtu
BUHATOK. Pe3ybTaToOM LBOTO CTPAXY € BIAKPUTTS TAKOTO OYTTSl, SIKE HEMOKHA
KOHIENTyani3yBaTu. ToOTO BIiJ TaKOro CTpaxy JIOAWHI BIIKPUBAETHCS TaKe
OyTTs, sIKE HEMOXKHA YSBHUTU SIK MEBHE OyTTA. A Taki sIBUIIA BXXE MOXKHA
PO3YMITH y TpaguLisx anoaTHYHOro MICTULM3MY. TOMy MOXHa pO3yMITH,
0 €K3UCTEHIIAIbHUM cTpax BuUHUKAe niepea cranoM [TPUITMHEHHS. Ilei
ctpax komreHcyeTbess craHoMm [IPUITMHEHHS. Ex3ucrtenuiiinuii crpax
BUHUKA€E Yy CBIJIOMOCTI, $IK€ CIpPUIMAaE CBOI KOHEYHICTb. CHpUNWHATTA
KOHEYHOCTI pO3ropTaeThbes K He-OyTTs. HaTsak Ha He-OyTTs mokasye, 1110 BKe
BUHUK Tnepexiy no crany [IPUITMHEHHSA. Amxe came y mpomy cradi
NPUNHUHIIOTHCS KOHKPETUKU OYTTS, 3HUKA€E B JIIOJCHKIM IMCUXII BCE 3ailBe 1
CTaH cTae MOAIOHMN He-OyTTIO. AJie 1I¢ HE MOBHA MYCTOTHICTh 1 TNOBHHI
nepexia no [TPUTTMHEHHS. V cBimoMocTi e Onykae sSiKeCh CHPUNHSITTS,
AKICh TyMKU. EK3UCTEHLIaII3M 1Ie pO3yMi€ sIK APYTUM TIJIaH CBITY.

SKII0 eK3UCTEHIlali3M BBaXkae, M0 HE-OyTTS HE ICHYE fK CyIIe, TO
Take MOJIOKEHHA peuel crhiBmanae 3 posyMiHHsaM crany [IPUITMHEHHS B
JIOJUHU K He-OyTTa Ta OyTTs AyMok sk cyme. Y crani [IPUTTMHEHHSA
NPUNUHSAIOTH CBOE ICHYBaHHS HEMOTPIOHI IYMKH Ta CLIOHYKaHHSI.

3a po3aymMamMu €K3UCTEHIani3My He-OyTTs € yMOBa 1 JPKEpesio CyIIoro.
Axio npooautu ananorii 31 cranom [IPUTTMHEHHS, To MoxHa ckazartu,
1m0 Ieil cTaH sK He-OyTTd HEe OOOB’S3KOBO IOBUHEH OYTH YMOBOIO 1
JOKEepenoM cyioro, To0to aymok i cnonykanb. Cran I[IPUTIMHEHHA — ne
KOMIIEHCATOPHUHM Tmporiec. SKIo BIH CYNPOBOKYE TBOPUMMA MPOLEC Y
JIFOJIMHI, TO MOXHa Ka3aTu, 1o cran [IPUTTMHEHHS € ymoBoto Ta mxepenom
cyuroro. Ane cran [IPUTIMHEHHS moxe 1 He cynpoBOIKyBaTH, 1 He Opatu
y4acTh y TBOPUYHUX Mpolecax JOJMHU. BiH MOXe TUIbKK OUUIIYBaTH MCUXIYHY
cdepy JIOIMHA B1JI 3aCTapUIOTO Ta HEMOTPIOHOTO CYIIIOTO.

3a exk3ucTeHLIancTChKoI0 (inocodiero Maprina Naiinerrepa uepes crpax
Dasein BusiBisie OyTTsI Ta BIAKPUBAETHCS IIbOMY OYTTIO. SIKIIIO TTPOBOIUTH 11CHO
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noxioHocti [TPUTIMHEHHS ta Dasein, to cmiBmamiaHs Moxe OyTH B TOMY,
0 #Jae B JIIOJIMHU TMPOILEC BIAKPUTTS OYyTTIO, OHOBJICHOMY OYTTIO MICHs
BUHUKHEHHs KoMIieHcatopHoro nporecy crany [IPUTIMHEHHS. Yepes crpax 1
[TPUITMHEHHA, 1 Dasein BusiBnsie Oytra. Asne y crani [IPUTIMHEHHS crpax
30BCIM 3HUKae. [Ipoxoauts nporiec komreHcailli. bys crpax. IIpoiimos nporiec
koMmrieHcanii. [ crpax moBHicTIO 3HMK. BuHukK cran 6e3 crpaxy, abo craH
[TPUTTMHEHHAL. Ilpunuaniocs iICHYBaHHS CTpaxy.

[Moniouicte TTPUITMHEHHS ta Dasein y ToMy, mo cTpax CHpuse
tomy, 1mo6 [IPUITMHEHHS, a omke i Dasein, BimOymnocs. He Oymo 6
cTpaxy — He Oyino 0 xommeHcaropHoro mnpouecy [IPUITMHEHHA. Sk
[MTPUITMHEHHS, tak i Dasein Bin0yBalOThCA SIK MicIIe, A€ € OyTTs, J1e OyTTs
«y cebey. Taki po3ayMH HaraayroTh JEMOHCTPAIIO0 TCHUXOJIOTTUHUX
nepexuBaHb 1 cra”iB. Cepejl IMX CTaHIB JIIOJIMHA 3HAXOJUTHb OCOOJIMBUIA
CTaH, BULIUH, CBALUEHHUW. Y MoOJepHI3Mi 1eil cran Maprin [aligerrep
no3Hauae sk Dasein. ¥ mocrmonepnismi Kopx bartait 1 XKak Jleppina
NO3HAa4yaIoTh LEel cTaH K cTaH [Hmoro. € momiOHICTh 1 € PO30ILKHICTH Y
NEePeiKy BIACTUBOCTEH-XApaKTEPUCTHUK 1 B pO3YMIHHI IOTO (peHOMEHY. AJie
B OCHOBHOMY MM 0auuMMo criBHaaiHHA. Bixg Toro i y po3ymiHHI cTpaxy
MOkHa Oauntu moniOHicTh. Hanmpuknazn, y Maprina Taiinerrepa 1 y XKan-
[Tons Captpa MoxkHa OauuTH MOMIOHICTE JYMOK 3 MPHUBOAY CTpaxy.
Po3061xkHICTh TEX MOXXHA ToOaunTH. Harnpukiiaa, BITHOCHO MUTaHb MOPAJIi.

Crpax, kuM Ou BiH HE OyB OI[IHEHUM, 1O SKUX OM HAMPSIMKIB 111 OI[IHKU
HE TOPKAIKUCH, IO MOJEPHIZMY a00 J0 MOCTMOAEPHI3ZMY, BCE€ OJIHO (iocodis
BCTAHOBJIFOE O0OB’SI3KOBUM 3B’SI30K 3 BIAIOBIAAJILHICTIO JIOAWHU. JlroguHa
Ma€e CTpax BIJl TOro, 10 Ma€ BIJMOBIJAIBHICTH 3a CBiil BuOIp. Bubip He
TOPKAETHCSI TUIBKK JIFOACHKOI 0cOOMCTOCTI. BuOip BUXOAUTH 3a MEXI1 JIFOUHU.
JltonuHa € yacTuHOIO JoacTBa. TOMy 1HIMBIAYaldbHUW OCOOMCTHI BHOIp
JIOIMHU TOPKAETHCA 1 BChOro JtojcTBa. JlroauHa BimoBijaibHA 3a CBil
BuOIp. CTpax MpuCyTHIN, TOMY IO IPUCYTHS BIANOBIAAIBHICTh. AJIe y CTaH1
[TPUITMHEHHSA nema Hisikoro crpaxy. JltoguHa Ha mpaBUIBHOMY MNLISAXY,
TOMY 1[0 IPUMHUHSAETHCSA HEMTPABUIIbHUM BUOIP 1 11T 3 MPUBOAY L[OTO BUOOPY.

Ex3ucrenmia. Ex3sucrenius — 1ie crad, AKvil BUHUKAE Bl boKeCcTBEHHOTO
byrrs, cran, B skomy moauHa BusiBiisie cede. [IPUTIMHEHHS, abGo cran
[TPUITMHEHHSA ananoriyno, Tak camMo BUHUKae Bij boskecTBeHHOro ByTTs.
Take TBep/KEHHS MOXKHA MPUUHATH, TOMYy IO came boxecTBeHHE MOXKHA
po3ymitu mo-pizHoMy. Tomy meBHe po3yMiHHS BoxkecTBeHHOrO, mpo sike Oyne
CKa3aHO HWXKYe, Jerko BImcyerbes B xapakrepuctuxku [IPUITMMHEHHA.
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Ex3ucreniiist — 1ie kareropis, sika onucye koHkperHe Oyrra. [IPUTIMHEHHS —
1€ TEK KOHKPETHUH (PEHOMEH MCUXIYHOTO OYTTS JIFOIUHHU.

Y cepeaHbOBIYYl E€K3UCTEHLIID PO3yMUIM SK TOM cnocid OyTTs
(deHoMeHIB, sSKkUi moxigHuUW BiAg boxectBeHHOro OyTTs. Tyt (eHomeHun
ICHYIOTh, TOMY III0 BOHM YUMOCH OOYMOBJICHI, BOHH 3 YOI'OCh BUHUKAIOTh. A
BUHUKaIOTh 13 boxkectBeHHoro crany. Ilo awnamorii y JmwoAWHU CTaH
OUHMILIEHHA 1 TMpPOCBITIEHHA BUHUKae 31 crany [IPUIIMHEHHSA sx
boxecrBennomy crany. Otmxe, [TPUIIMHEHHSA i ex3ucrtenuis mnomiOHi.
EX3UCTEHIIaNbHICTh MOBCAKAEHHOTO ICUXIYHOTO CBITY JIIOAMHU BUpPaXae
HE3aBEPIICHICTh, HEJAOCKOHANICTh. EK3UCTEHIIANBHICTh MOBCAKIECHHOTO
NICUXIYHOTO CBITY JIIOJIMHU BUpa)ka€ HETOTOXKHICTH coOi. He3aBepieHICTb,
HEJIOCKOHAJIICTh 1 HETOTOXKHICTh, IO B10OYBAalOTHCS 3 HECHIBHAAIHHS Y
BCUISIKOTO CTBOPEHOTO (PEHOMEHY 1i CyTHOCTI ICHYBaHHS M eKk3ucTeHii. Take
pPO3YyMIHHSI E€K3UCTEHTHOCTI CEpPEeJIHbOBIYYS 3MIHMJIOCS Yy Hall 4Yac Ha Te
ySIBJICHHS, 1[0 €K3UCTEHIls TMepil 3a BCE Mae Takl BJIACTUBOCTI-
XapaKTEPUCTUKU SIK O€30CHOBHICTH 1 0€3yMOBHICTh. | TYT MOKHA POBOJIUTH
yiTky aHanorito 31 craHom [IPUIIMHEHHSA. ChopaBa B Tomy, 110
[TPUITMHEHHS Mae taky BIacTUBICTb-XapaKTEPUCTUKY SIK O€30CHOBHICTb.
Be30CHOBHICTh MOJISATa€E B TOMY, 110 MPUIIMHEHHS MOXXe OyTH 0€3 BCUISKHUX
nposiBiB JoauHu. A 6e3ymoBHIcTh [IPUTIMHEHHS — 11e € Ta 1i BI1acTUBICTh-
XapaKTEepPUCTHKA, AKa JIGKUTh B OCHOBI (DEHOMEHA, SIKHA MM PO3IIISAAEMO.
[iero BnactusicTio-xapakrepuctukoro [IPUTIMHEHHSA po3ymierbes sk
OCOOJIMBICTD, SIKOIO BOHO BIJIPI3HSETHCS Bl TPAHCIB PI3HOTO poay. AJie LI€E0
xapaktepuctukorw-siactupictio [IPUITMHEHHSA noxibne ex3ucTeHiii.
Cranu moauHu 0€3yMOBHOIO XapakTepy onucati B (itocodii Ta MCUX0JIOril
sk cakpaibHe (Karoa, 2001, c. 30-300). Lle cakpanbHe BUHHMKAE B JIOAMHI Ta
TOPKAETHCSL JIMILIE JIFOJICBKOTO 1CHYBaHHS. ToOOTO e€K3UCTeHIlis, SK 1
[TPUIIMHEHHS, dakTtuyHo cTae TEBHUM CTAHOM JIIOJIUHH, CTaHOM
0€3yMOBHOr0O XapakTepy. be3yMoBHICTh (PEHOMEHIB, SIKI PO3TJISIAIOTHCS,
dbenomeniB TIPUTITMHEHHS # ex3ucrteHili, nae mifcTaBu BIAXWUIATH BCI
METOAWYHI MPUHLUUNKU PEAYKIIOHI3MY pPaIllOHATICTUYHOTO XapakTepy.
Cnpaa y tomy, mo IIPUIIMHEHHS, Tak camo sk 1 €K3UCTEHIIis, €
ckiagHuMu ¢peHoMeHamu. | Taki ckiagHi HEHOMEHW HEMOXKJIMBO MOBHICTIO
MOSICHUTHY 3aKOHAMHU, SIK1 MOSICHIOIOTH MPOCTIII SBUIIIA.

Ex3ucreHiiro MokHa TIJIbKM KOHCTAaTyBaTH, & HE BUBOJUTHU 3 YOTO O TO
He OylI0 pO3yMOBMMH mpoleaypamu. 11 mepexusaiors. Te came MoOKHA
ckazatu BigHocHO a0 I[IPUTITMHEHHSA. Cran T[IPUIIMHEHHS wMoxua
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KOHCTaTyBaTH, SIK BiH €. Ajie T€ X MOXEMO 3a3HAYUTH I0JI0 CTaHIB, 5Kl
JOKYMEHTAJIbHO 3aCBIIYEHHI B KYJbTYpl anopaTUYHOIO MICTULHM3MY. Te X
MOYEMO 3a3HAUUTH 1110JI0 CTaHy [HIIIOTO TreTepoJIorii MOCTMOIEPHI3MY.

I exsucrenuito, 1 [IPUTIMHEHHS, 1 cranu anodarnyHoro MiCTUIM3MY,
1 ctad [HIIOrO HEMOXJIMBO MOSCHUTHU. AJie OaraTo 4Ooro HEMOXKHA MOSICHUTH
HINNA JIFO/IMHI, sIKA HE Majla YyTTE€BOT'O JIOCBIIY 3 MPUBOJAY SIKUXOCh pEYeH.
Hanpuknan, Ko Jr0ArHa Y CBOEMY KHUTTI HIKOJIM HE BXKHMBaJIa YOrOCh KUCJIOTO,
TO TOSCHUTH 1M, sK€ L€ KUCIIe, HEMOXJIMBO. Te came MO)KHa KasaTu IIO
BiAHOIIEHHIO 70 ek3ucreHuii, [IPUTIMHEHHS, craniB anodaruaHoro
MICTULIM3MY, cTaHy IHmoro. Skmo moguHa He mepexuBaia MNOoJI0HEe, TO
MOSICHUTH 1#, 1110 II€ TaKe€ HEMOYKJIMBO. 100TO MOCBIJ €K3UCTEHIIT HEMOYKIUBO
Oe3mnocepeHbO TepenaTv 1HINN JroAuHL. Te caMe MO)XKHa CKa3aTd 1 TI0
BigHomeHHo Jo crany [IPUIIMHEHHA. Jlocin crany I[TPUITMHEHHA
HEMOXJIUBO O€3Mocepe/IHhO Tepefaru 1HmM moauHl. [ ex3ucreHis, 1
[MTPUTIMHEHHI — 1ie uncra Bunankosicts. Asre I[IPUTIMHEHHS He € 330BHI
JUHaMIYHUM siBUILeM. Hapasi, npunuHsieTses neBHa cdepa MCUXiyHUX MpOILIECIB.
Te came MOXKHA CKa3aTy 1 PO €K3UCTEHIIII0. AJle B €K3UCTEHIIIANI3MI, SIK HA0Opy
butocoPCchKUX KOHIEMITN, KaTeropiss €K3UCTEHINS] PO3YMIEThCS MMO-PIZHOMY.
Hanpuknan, Maptin Taiinerrep po3risiiae €K3UCTEHIIIO K JAWHAMIYHE SIBUILE.
MoskHa BBaXKaTH, 1110 MOMEHT JUHAMI3My €, TOMY 1[0 caMe MPUIMHEHHS — 1€
NpoLIeC, MPOLIEC MPUIMHEHHSI HEMOTPIOHMX MPOSABIB JTHOAUHU. AJle, HAPUKIA/,
Maprin Daiinerrep po3risigae ICHyBaHHS SIK MPOEKTYBaHHSI JIIOJUHOIO ceOe B
MaiiOyTHe. Takuii TUHAMI3M MICUXIYHOTO KUTTS JIFOJMHU HE BiJI0Opakae Mmporiec
[MTPUTTMHEHHS, ampke 11e npunHEHHs] HEMOTPIOHUX MPOEKTYBaHb.

Uepes €K3UCTEHINI0 PO3rOPTAETHCA PO3YMIHHS TOTO, IO JIFOJCHKE
ICHyBaHHS PO3KpHUBAa€e cede 1mo3a KOHTAKTaMHU 3 1HIIMMHU JHOJbMHU, PO3KPUBAE
OCOOMCTICHE 1HJWBIAyaJlbHE BIJHOIIEHHS JO CMEpTi, J0 KOHEYHOCTI
icHyBaHHA sK BaxiuBe. BaxmuBicte nporo y crani [TPUTIMHEHHSA
3HUKYEThCSA. [IpOXOAWTh MNPUNMHEHHSI BIJHOLICHHS JO CMEPTI B THUX
npobJieMax, B SIKUX JIFOJIMHA HE MOXE BIUIMHYTH 1 3MIHUTH.

B ex3ucreniiamizMi KIHIIEBICTh TO3HAYAECTHCS K TUMYACOBICTh. JIroanHa
3IIITOBXYETHCS 3 THUMYACOBICTIO ¥ CBOEMY TMOBCSIKJIEHHOMY CBIJJOMOMY KHTTI.
Cran ITPUTIMHEHHA — 11e He NOBCIKIEHHE KUTTS, a 0COOJIMBE, IOCKOHAJIE.
I cBimOMICTh, Y IIbOMY BHUMAAKY, 3BYXKYEThCS JO PEECTpaIlii CBOro ICHyBaHHS
B TEMEPINIHbOMY Yacl, 10 YyTTEBOI PeeECTparlii TOro, 110 € B CepeArHi ayri. A B
CepeuHl IyIlll HIYOTO HE B1IOYBAETHCS, TOMY IO WJE MPOLeC MPUITUHEHHS
BCHOT'O HEMOTPIOHOTO, 1110 HAKOTIMYKJIOCH Y JIFOJIUHHU.
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Ex3ucrenmianiam kaxe Mpo Te, WO CYTHICTh JIOJIUHU — 1€ KOro
€K3UCTEHII, A€ CIOCIO JIFOACHKOIO OYTTSI CBOEIO CYTHICTIO PO3TallIOBYETHCS
B ICTOpIi ICHYBaHHS JIOJMHU. B 1CTOpIi ICHYBaHHS JIOJUHU 1€ PO3KPUTTS
€K3UCTEHIIli, KOJU JIOJIUHA, TO «BUXOAUTH 13 CeOE», TO «IOBEPTAETHCSA B
ceoe. Lle mpoiiec momyky JirouHo0 cede. JIrouHa cMepTHa 1 BiJ TOTO BOHA
nrykae cede. Y moirykax Ji0JuHa BUSBIISAE ce0e K MEBHE «MICIE ICHYBaHHS.
Ile wmicue icHyBaHHS € «TyT-icHyBaHHs». | 1€ €K3MCTEHIaNniCTChKe
«TyTt-icnyBanus» cniBnagae 3 [IPUTIMHEHHAM, sike € TenepimHICTb.

JlroquHa ceOe wmIyKarouuM BHAETbCs A0 KpaitHouiiB. Croyarky BOHa
«BUXOIUTHh 13 cebe» cBoiMu ycraHoBkamu. lle ekcraz. Ilotim mroauHa
«TIOBEPTAETHCS ce0ey, «orMMOIOeThCs B cebey. Lle eHcras. Ane 10 JIOAUHU
PUXOAUTH 1 piBHOBAra, kosu e npoiec [IPUTIMHEHHS nenotpiOHux miit.

Exzucrenmianizm. Cran [TPUTIMHEHHS, iforo B1acTUBOCTI-XapaKTEPUCTUKU
MO>XHa 3HaWTU B €K3UCTEHLIaN3MI K (igocodpcbkoMy BUeHHI. Lle BUeHHS
aKIICHTY€E yBary Ha YHIKaJIbHOCTI JIFOJICBKOrO iCHyBaHHs. L[f0 yHIKaJIbHICTB
€K3UCTEHIlIaTi3M a0COIIOTU3YE, CTBEP/IKYIOUH, 1110 11 HEMOKJIMBO BUCIOBUTH
B MOHATTAX. A Take MOJIOKEHHS peyell CIiBMNajgae 3 TyMKaMH anodaTuyHOro
MICTUIIM3MY MOpO MICTHYHI cTaHu, 31 craHom [IPMITMHEHHA, sxuit Tex
HEMOKJIMBO BUCJIIOBUTH B TIOHSTTSIX.

Ex3ucrenuianbHy HarpaleHICTh AyMOK 3amoyaTkyBaB C. Kbepkerop.
C. Kbepkerop npoTHUCTaBUB EK3HCTEHI[II0O Ta cuctemy. Jlorika po3uuHsie
JIOJICbKE ICHYBaHHSI B MUCJICHHI. AJie ICHYBaHHS JIIOJIei y CBOill MOBHOTI Ta
HETOBTOPHOCTI HE MOX€ OyTH CXOIUIEHO AYMKOI) B CaMHUX CBOiX MaJlUX 1
MUIKUX MOApoOuIaX. [CHyBaHHS JIIOACHKOI TyIIl Y CBOiX OCOOJIMBOCTSIX HE
MOXk€ OyTH MOBHICTIO MPOHUKJIUBOIO JIJISl JIYMKH, 1 TTIOBHICTIO BKJIAJIaTHUCS B
MOHATTS Ta CyKeHHs1 abcTpakTHOTO xapakrepy. C. Kbepkerop Bka3syBaB Ha
T€, 110 EK3UCTEHLIs — e Te, L0 HEe MOXe OyTH 3pO3yMIIUM 3aBJASKU
a0CTpaKTHOMY MHUCIIEHHIO, aOCTPaKTHUM B1JICTOPOHEHOCTSIM. Takl po3aymu
PO E€K3UCTEHILII0 CHiBManaiTh 3 po3aymamu npo cran [TPUTIMHEHHS.
Cran [TPUITMHEHSI, Tak camo sk 1 €K3UCTEHIIisl, HE MOXKe OyTH TOBHICTIO
MPOHUKIIMBUM JIJISl AYMOK 1 HE MOX€ OyTH MpeACTaBICHUM Yy MOHATTIX. Bin
TOTO € TBepIkeHHs, 3a sikuMm a0 crany [IPUIIMHEHHS ne moxyts Oytu
BUKOpHUCTaH1 HaykoBl Metoau nociipkenHs. [IPUTIMHEHHS sk perynsropHuii
KOMIIOHEHT CaMOCBIJJOMOCTI Ta CaMOTI3HAHHS HE MOXEe OYTH Mi3HAHUM MPH
BUKOPUCTAHHI HAyKOBUX CIIOCOOIB OTPUMAaHHS 00’ €KTMBHHMX ICTHH. Xoda
BCUISIKE SIBUILE ¥ yCUIAKMN (eHOMEH MOXXe OyTH CXMUJIBHUM JI0 HAyKOBHX
METO/I1B JTOCIIIIKEHHS.
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Ex3ucTeHIiss — 1€ «BHYTpIIIHIN» cTaH mroauHu. llei craH Moxke
nepexoauTu B 30BHIIHIA npeamerHuil cBiT. [IPUIIMHEHHSA — ue tex
BHYTpIIIHIA CTaH JIOJUHUA. AJile KOJW HJe MAYXXKE CUJIbHE 30BHIIIHE
pO3apaTyBaHHs, TO PIBEHb CHJIM LILOTO CTaHY MOYE 3HM)KYBAaTHCH 1 JIFOJIMHA
IMOYMHAE JISTU 330BHI.

Ex3ucreHmiaimiaM CTBEPIKY€, 110 3O0BHIIIHE MPEAMETHE ICHYBAHHS
JIOJIUHU SBJIIE COOOI0 HE ICTUHHE M HE CIPABXKHE ICHYBaHHs. AJie JIIOJIMHA
MOKE€ BUOpaTH CIOIISIAIBHO-UYTTEBY (DOpMY CBOTrO ICHYBaHHs, sike Oyne
HampasJIeHE JI0 «camoro cede». HampaieHicTh TOAUHM 10 «caMoi cedey, 10
CBO€i HEMOBTOPHOI OCOOMCTOCTI 3@ EK3UCTCHUIANICTCBKUMHU 1A€IMA — 1I€
cnpaBkHe icHyBaHHS. [lom10HICTh MOkHa OaunTtu 1 ipu ctadi [IPUTTMHEHHSL.
Ane cran [TPUTTMHEHHS — 1e He TUTbKUA BUKJIIOYHO panToBUil (peHOMEH, BiH
i€ 1 CIyCTOLIy€ BHYTPIIIHIA CBIT JIOAWMHHU SIK HENOTPIOHMN 1 3acTapuiuil.
Ane, moO omicasi OHOBIIOBATHUCh MNOTPIOHI BIUIMBH 30BHIIIHBOTO CBITY.
CrorsqaibHO-UyTTEBUI CHOCIO KUTTS — 11€ € BIPABU 3315 3aCBITUEHHS CBOIX
CHIOHYKAaHb 1 3311 OBOJIOJIHHSI COOOIO ISl TIOJIA/IBIIIUX 30BHIMIHIX Aii. AJKe
NEpEeTBOPIOBATU 30BHIIIHIA CBIT HE € HenpaBwibHuM. [IPUTTMHEHHSA — ue
JIMILLIE TOOMIKHUI CIOCiO ICHYBaHHS CIIOHTAHHOTO XapakTepy.

Ex3ucrenmianiaMm — 11e¢ BUeHHsI npo OyTTsi. ToOTO — 11e OHTOJNOTIs. AJe
I OHTOJOIiSl CyO’€KTHBHA, MPO BHYTPIIIHIA CBIT JIOAMHUA. Y LBOMY
BHYTPIIIHbOMY CBITI €K3UCTEHLSl ICHYE y CTPYKTypi cymioro. TyT cTpykrypa
3arajibHOTO XapakTepy, sKa OXOIUIIOE JIIOJChKY peabHICTh AK Taky. Lld
JIOAICbKa PeabHICTh HE CaMOCTIMHA, 3aiexHa. BoHa 3aleXuTh BiJl «IHILOTOY,
BIJl TOTO <«IHILIIOTO», IO ICHY€ 1032 JIIOAWHOI, TOYHIIIE 11032 JIHOACHKUM.
CyTHICTh, TpHUpOJIa LIBOTO «IHIIOTO» € «TpaHcueHaeHuls». [Ipo 1e kaxe
¢inocodis. PeniriiiHo-MicTHUHA KyJbTypa Kaxe npo boxkectBeHHe. Oco0nmMBo
YiTKl pO3AYyMH MOKHA 3HATH B amodaruyHiil Teosorii ¥ anodaruyHoOMy
MICTUIIM3MI. 3a Tpaauiiero anodaTudyHi pO3ayMH HE JAEMOHCTPYIOTh
NO3UTUBHUX BU3HAU€Hb bBOXECTBEHHOro, a WUIMM PSIIOM 3alepevyeHb
BIZICTOPOHIOIOTBCS. Y PO3AyMax NPUCYTHA I1ijla CHCTEMa 3alepedyeHb, M0
MO>KHA BB@)KaTH CBOEPITHOIO MPAKTHKOIO, TEXHOJIOTIEK HATAKIB. Yepes 1l
HATSIKU B HEOOKpal JIIOJICHKOro OYTTSl MOXKHA OTPUMATH «CIIPaBXHE ICHYBaHHS.

Ex3ucreniianiaM CTBEpIIKYE, 1110 SKIIO B JIOJAMHA HEMa CTPEMIIIHHS 10
TpaHCUEH/ICHIIT, TO TaKa JIFoJuHa JAerpaaye. Jlerpaaye iaroacbka peaabHICTD SIK
Taka. | JoguHa  3HEOCOOIIOETHCS B TMOBCSKACHHOCTI. Y TMOBCSKICHHOCTI
Bin crany [IPUTIMHEHHA icuye Ttinmbku cmig. Hapasi, gerpanmaiis Moxe
BUHUKHYTH, K110 JiroanHa He masia [IPUTTMHEHHS, sike HiBemoe HemtoTpiOHe.
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Ex3ucrenuianiszmM po3kpuBae OyTTEBY XapaKTEPHUCTHKY €K3UCTEHIT SIK
JIOJICBKOTO  pEajbHOTO BHYTPIMIHBOrO CBITY. lleil cBIT, 4K BUIIMIA,
B1/IUYBAETHCS JIFOJMHOIO HABITh Y TUX CUTYAIIIX, KOJIM JIFOJMHA BIIAIILIA Bij
CBOTO i7eany, 3a0iykana, Brpatuia cede. Crorisigarouu, 3acCBiIUy0uUn cede
JI0JIMHA MOE OBOJIOAITH cO00I0, MOBEPHYTH BTpaueHe. Ha 1ie HaTskae ctaH
[MPUTIMHEHH I, sxuit koauck cTtascs B JIFOIHHI.

B ex3ucreniianiami JOCIIHPKEHHS €K3UCTEHIIIT TOBEPTAETHCS PO3YMIHHIM
11€1 EK3UCTEHIII SIK IHTEHI[IOHAILHOTO OyTTsA. Ha Take OCMUCIIEHHS €K3UCTEHIII1
opientye Maptin 'aiinerrep, Kan-ITons Captp. Take po3ymiHHS €K3UCTEHIIII €
oyrrss y cBiti. Bin crany [IPUIIMHEHHS, npu OyTTi JronuMHu y CBITI,
3alMIIAeThes Juie ciifl. Ko po3ymieTbes €K3UCTEHLIs SIK OyTTS y CBITI, TO
MOBa §iJie TIPO OITHC PEaNbHOTO CBIZIOMOTO OYTTS JTOMMHM. M eK3MCTeHIis TyT
SIK IEBHUN MOMEHT JlyXOBHOT'O ICHYBaHHS JIFOJUHH.

Ex3ucreHuianisMm posyMie OYyTTs JIOJMHU SIK CBIT, OyTTS B LbBOMY
CBiTi, OyTTs (CBIT — OYTTA-y-CBiTI — OyTTs). Y Mid KaTeropiaiabHii
ctpyktypi [IPUIIMHEHHS € mMomenT. lleit MOMEHT € €K3UCTEHIlisi, TOOTO
OyTTsa-y-cBITI. lle He moBcsKIeHHEe OyTTs y CBITI, a MOTOMOIYHE OyTTS 31
cBiToM. TyT CBIT juIlIe K apeHa MOBCAKIAECHHOCTI. TOOTO CBIIOMICTH SIBJISIE
co0O010 JIMIIIE CBITYEHHS TOTO BChOTO, LIO € B JIIOJIMHI Ta HABKpYyTH Hei. Take
icHyBaHHs 0e30co00Be. A 0co0OBe, MOBCAKICHHE ICHYBAaHHS Yy CBITI TYT €
HECIIPaBXKHIM ICHYBaHHsAM. Lle HampaBieHICTh JOJChKOI peaJbHOCTI Ha CBIT
MO3HAYAEThCA SK HE CHpaBXkHE ICHyBaHHS. Hapasi, B eK3uCTeHIiani3Mi
PO3/IyMHU CIIBIAJAIOTh 3 PO3IyMaMH arno(@aTUuyHOTO MICTUIIU3MY. Y JIIOJUHU
CIIpaBXXHE ICHYBaHHs, SKII0O B HEI € HaIpaBJICHICTh J0 MOTOMOIYHOTrO.
[TPUITMHEHHSA nHe mnoTtpeOye HampaBleHOCTI, a BUHHUKAE panTOBO. Al
CTpax CIOHYKA€ JIIOJUHY 10 cripaBxHboro icHyBanHs. [{um [TPUTITMHEHH A
W ex3ucTeHuiss noAiOHI. Xouya B EK3UCTEHINANi3Ml CTpax SKUUCH
metadiznunuil. Lle npo3pinus, sike notpsicae aoauny. Take Npo3piHHA MOXKE
oytu 1 npu [IPUIIMHEHHI. JlroguHi BIAKpUBAETHCS MOTO csroya O€30/HS
icuyBanHs. [lpu TIPUIIMHEHHI - ue aGcomtoTHuii crokiii. PimmeHHs
npucyTHe. B ex3ucTeHmianiaMi HeEMa CHOKOIO, a € PU3MK pIlIeHHs, 0 1
€ CIIPaBKHIM ICHYBaHHSIM.

Ex3ucreHuiss B peniriiHoMy €eK3HUCTEHIllali3Mi OUIbII  CIIBHAAA€e
3 TIPUTIMHEHHSM. Ane B 1uboMy BHMOAAKy CIIBIAIIHHS JIMIIE B
caM03ariim0IeHOCTI, 110 Ja€ JIFOAWHI MOXJIUBICTh 3HANTH TPAHCIEHJICHTHE,
HOBE siBJIcHHs OyTTs. TOOTO Ja€ MOMKJIMBICT BUHUKHEHHIO B JIFOJIMHI CTaHY
[MTPUITMHEHHAI.
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He peniriiinuii exk3ucTeHLIaII3M BKa3zye, M0 OyTTs HE MOXe OyTH
cBiZOMicTIO, 60 Take OyTTS BTPATUTh TOTOXKHICTH 3 caMuUM coGoro. U
a0coJitoTHE OYTTS HE MOX€ OyTH OCOOMCTICHMM, ocoOucTicTiO. OTXKE, CTaH
I[TPUTIMHEHHS moxHa BBa)kaTH NEBHUM CTAaHOM JIIOJACBKOI OCOOMCTOCTI,
KOJIU € CIPABXKHE 1CHYBaHHS.

Ackesa 3amepeyeHHs ICHY€ K Yy PeNriiHOMY €K3UCTEeHIali3Mi, TaK i
B He peniriiHoMy. Bona icHye 1 B amodarnyHomy mictunm3mi. [ Take
3allEpEUYCHHSd MOXHA PO3YMITH K TPAKTUKYy OTpPUMaHHS BUUIOTO,
a0CONIOTHOrO OYTTS JHOAUHU. Lle oTpuMaHHs MPOCBITIIEHHA Ta MPOOYHKEHHS,
KOJIM JIFOJIMHA HE CIOKYLIAEThCS, 3alePEUyOud pi3HI COPUUHATTA Ta BIUIMBH,
iae cBoiM muisixoMm. Toai B Hel BUHHMKAe CTaH BHIIOTO XapakTepy, CTaH
abcomotHoro Oytts, BuHukae crtan [IPUITMHEHHS, ame BiH He Moxke
BUHUKHYTH 1 panToBO, BUMaaKoBo. Hapasi, y noBcskaeHHOMY OyTTi JIFOAUHA
CBIIUMJIa CBOI CHOHYKaHHs, TMpaIlOBAIM MPOIECH CaMOCBIJIOMOCTI,
YCBIJJOMJICHHSI TOTO, 1[0 HE MO’KHA MIJJaBaTUCh CIIOKycaMm, JIFOJIMHA poOusia
BOJILOB1 3YCHJUISI, IPOTU CIOKYC 1 HemoTpiOHoro. Toji panToBO 1 BUMAIKOBO
npuiimioB cran [IPUTIMHEHHS, npu sikomy aBTomMaTuuHO i 0O€3 3yCHIIb
NPUIMMHWIKCH BC1 HENOTPIOH1 1i. B ek3ucTeHIiani3mi BOJIbOBa MPAKTUKA HE
mifaBaTucs TOMY, IHO € TMEPEHIKOJO0I0 Ha UUIAXY pPO3YMIEThCA SIK
Henpuiinsrts Bcroro, Benuka BigMoBa.
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BUCHOBKHA

['eTepororis po3risiaae craH IHIIOro sIK MEBHUN CTaH JIIOJUMHH, KOJIH
BOHAa BH3HA€ BIJIACHOTO [Hwo020 BcepenuHi cebe. lledt IHmmit nuBUTHCS
3cepeMHu ce0e Ha CBOi pyXH, JUBHUTHCS CBOIM BHYTPIIIHIM MMo4yaTkoM. Bin
IIbOT0 BCl JIpi0’S3KOBI AYMKH Ta Jii NPUMHHAIOTHCA. ToOTO IHIMN MOXKe
PO3YMITHCS SIK JTOJAATKOBUN PETYIATOPHUN MeEXaHI3M, KU 3’ SBISETHCS B
JIIOJTMHU Y CKJIaJHUX YMOBAX COILIIAJIbHOTO JKUTTS.

VY rereposnorii craH [HIIOro, SIK 10JATKOBHM PETYISATOPHUM MEXaHI3M
JIOJIMHU, Ma€ TEBHI XapaKTEPUCTUKH 1 BHUHUKAE CIIOHTAHHO, PanTOBO SK
KOMIICHCATOpPHA pEeaKIlii Ha HECHPOMOXKHICTh JIOJUHU TPOSABUTH cebe
MOBHOIO MIPOIO y CKJIAIHUX YMOBaX HAaBKOJIMIIHLOTO CYCIIIBHOTO CEPEIOBUIIIA.

Cran [Hmmoro six mogaTkoBHi (MOTIUOJIECHUN) PEryIATOPHUN MEXaHI3M
BUIIOTO PIBHA BIAPIZHAETHCA HE TMPOCTO KOMIIEHCATOPHICTIO TMPOIIECIB
NCUXIKK, @ Ma€ CEHC SK BAXJIMBUU [JI JIIOAUHHU TIPOIEC PyHHYBaHHS
3acTapuIMX YSBJICHb, OYMINEHHS BIJ TOro, IO BIDKHWIO CBIM BIK, BiA
Ipi0’sI3KOBOTO, 1 CTajo MEPEIIKOI0I0 Il OHOBJICHHS B HOBHX YMOBax
HABKOJIUIITHBOT'O CEPEAOBUIIIA.

Cran [HIIOTO TIpUTIMHSE BCUTSKY ApPi0’SI3KOBY, HEBAXKIIUBY iSIIBHICTD.
[IpunuHAETHCS HABITH Ta JISJIBHICTH, SKa, HAa MEPIIUN TOTJISAM, Ma€ CEHC,
a/pKe B T03aCBIIOMOMY BIIKJIAJAETHCS 3aCTOpPOTra HE-BAXKIMBOCTI THX YH
IHIIMX Jid. Alle y CBIIOMOCTI Take MOKe 1 He BimoOpaxkatucsa. Tomy y cTaHi
[HIIIOTO YOMYCh TPU3YNMUHAIOTHCA T1 YW 1HII JISHHS, HE3PO3YMLUIO YOMY.
Omxe, cran [nmoro posymierscs sik CTAH [TPUTTMHEHHSA (TERMINATION
STATE). Ane npunuHSETLCS B JIFOUHI BCE HE TOJIOBHE, a JAPi0’ I3KOBE.
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