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In our country, development and funding is given mainly to high-achievement 
sports, which involves our athletes with disabilities in international competitions. 

For the full social rehabilitation of people with disabilities in our country it 
is necessary to focus on improving the treatment and rehabilitation and physical 
culture and health systems, as well as the involvement of people with disabilities in 
grassroots sports. 

In addition, it is important to socially accept the needs of people with 
disabilities by all members of our society and take them into account when 
improving social infrastructure, as well as creating artificial conditions for people 
with disabilities to interact with society and master their profession. 
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 Актуальність теми обумовлена тим, що високий рівень професійної 
підготовки курсантів вищих навчальних закладів зі специфічними умовами 
навчання та співробітників Національної поліції України є невід’ємним і 
одним із головних компонентів, від яких залежить якість, швидкість та 
майстерність виконання поліцейськими своїх службових обов’язків. Як 
показує практика, без конкретної спеціальної освітньої програми підготовки 
поліцейських, неможливо отримати якісних працівників, які в свою чергу 
вмітимуть правильно та беззаперечно виконувати свої функціональні обов’язки.  
Саме тому,  на сьогоднішній день слід акцентувати увагу на таких предметах 
як спеціальна фізична підготовка та тактико-спеціальна підготовка,                      
які займають одну з ключових та найважливіших позицій в сучасній                   
системі підготовки майбутніх поліцейських. Українська система підготовки 
поліцейських, порівняно з системами підготовки в європейських країнах, 
потребує суттєвого вдосконалення та модернізації [1].  
 Основними причинами для удосконалення є те, що по-перше, Україна 
поступово та впевнено переходить до європейських стандартів. По-друге 
стрімко зростає кількість правопорушень, які кожного дня вчиняються в 
різних регіонах країни. 
 Саме тому всі вищезазначені фактори вимагають від курсантів вищих 
навчальних закладів зі специфічними умовами навчання та всього особового 
складу Національної поліції України систематичного та якісного вдосконалення 
володіння сучасними професійними навичками та актуальними знаннями 
щодо протидії злочинності. Таким чином, кожен поліцейський повинен                
на дуже високому професійному рівні володіти такими предметами як 
спеціальна фізична підготовка та тактико - спеціальна підготовка, адже саме 
досконале та майстерне володіння вказаними предметами може врятувати 
життя як поліцейського, так і інших громадян, а всі набуті навички, які 
здобуваються при вивченні вищезазначених дисциплін неабияк допомагають 
в професійній діяльності поліцейських, яка в свою чергу безпосередньо 
спрямована на протидію злочинності та підтримку громадського порядку [2]. 

Основними завданнями спеціальної фізичної підготовки є: розвиток та 
постійне вдосконалення витривалості, сили, швидкості та спритності; 
загартовування та набуття психологічної стійкості, а також впевненості, 
цілеспрямованості, хоробрості та рішучості, ініціативи та винахідливості,  
витримки та самовладання; позитивне сприяння зміцненню та підвищенню 
стійкості всього організму до цілої низки несприятливих факторів, які 
систематично виникають під час виконання професійної діяльності; 
виховання дисциплінованості, а також відчуття товариській взаємодії та 
взаємодопомоги в підрозділі  [3]. 

Навчання та підготовка курсантів вищих навчальних закладів зі 
специфічними умовами навчання та поліцейських на сучасному етапі 
передбачає та вимагає широкого спектру застосування всіх здобутих знань та 
навичок на практиці як для безпосереднього захисту власного життя, так і 
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для якісного та ефективного захисту громадян, інтересів держави та протидії 
злочинності, адже злочинність постійно пристосовується та адаптується до 
нових умов, тому потреба постійної якісної професійної підготовки та 
внесення корективів та змін до нею є актуальною завжди.  

Отже, для вдосконалення професійної освіти курсантів у вищих 
навчальних закладах зі специфічними умовами навчання, які здійснюють 
підготовку поліцейських, доцільно оновити навчально-методичний матеріал; 
додати зустрічі з людьми, які мають певний досвід в цієї сфері, запровадити 
систематичні перепідготовки та підвищення кваліфікації викладацького 
складу з залученням до тренінгів зарубіжних спеціалістів у сфері професійної 
освіти; створити максимально зручні умови для навчання майбутніх 
поліцейських, надати все необхідне для практичних занять, у тому числі 
збільшити строки навчання у системі першочергової підготовки, а також 
звернути увагу на виховання високих морально-психологічних якостей, 
стійких життєвих позицій та відповідальності перед народом України.  
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Головний виклик світової спільноти, що торкається кожної сьомої 

людини у світі – це інвалідність. Інвалідність характеризується як соціальне 
явище, опікуватися яким є пріоритетом кожної цивілізованої та правової 
держави. Визнаним у суспільстві, а також у різного роду наукових 


