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Beryn

OmHuM 3 TOJOBHHMX 3aBlaHb, [0 TIOBHMHHA SKICHO BUPINIYBAaTH BUIIA
1IKOJIa YKpaiHu, € CyTTE€BE MIJBUIIEHHS SKOCTI MITOTOBKHU (DaxiBIiB B ramysi
O€3IeKH IMiIMPUEMHUIITBA

[IporpecyrouoMy  CycnuibCTBY  MOTPIOHI  BCEOIYHO  PO3BUHEHI,
KOMIIETEHTHI, 3/1aTHI CUCTEMaTUYHO 30UIbIIIYBAaTH 1 TTOHOBJIFOBATH CBOi 3HAHHS 1
HiABUIIYBATH MPOQECiiHUN piBEHb, BCTUTATH 32 THYYKOIO JUHAMIKOIO 3MIH B
cuctemi cepu O0e3neKu MimIPUEMHHUIITBA.

ToMy mepen HaMH CTOITH 3a METY, HABUHTH SKICHO BUKOPHUCTOBYBATH
3axonu (IBMYHOTO BIUIMBY MailOyTHiMH (daxiBusmu y cdepi Oe3neku
HiNPUEMHHUIITBA.

HaiirosoBHimmow IIHHICTIO JIOJWHUA BIIOMO € JKHUTTS 1 3J0pOB’S Ha
3aXUCT Ta 30€pEKEHHS AKOT0 KOKeH IPOMaJIsTHUH Ma€ 3aKOHHE MPaBo, a YMITH
BUKOPUCTOBYBATH CHITY 1 HAOYTi 3HaHHS, - 11€ MUCTELTBO.

Mynapicte CXoay TOBOPUTH: «YHUKHYB Oiif - BurpaB Oii». Ilepie
PaBWJIO CaMOOOOPOHM TOBOPUTH MPO T€ K - SKIIO € XO0Y HaiMeHIa
MO>KJIMBICTh YHUKHYTH O1MKH, 11 TOTPIOHO BUKOPHCTOBYBATH.

['omoBHE TYyT HaBiTH HE Te, IO MU, SK IMBUII30BaHI JIFOAW, MOBHUHHI
BUPINIYBATH BC1 MUTaHHS MHUPHUM IUIAXOM, AK€ Ha >Kallb 1€ HE 3aBXKIH
MO>KJIMBO, arpeCUBHICTh, Oa)KaHHS BUPINIYBAaTH MPOOJIEMU CHUJIOBUM ILIIXOM B
JIOUHI 3aBXau OymH, € 1 Oyayrh. Bimomo, mo camo3zaxuct (camooOopoHa,
HeoOXimHa 000poHa 1 T.11.) - e OyIb-AKi Jii, CIPSMOBaH1 Ha MOIEPEHKSHHS a00
MPUMMHEHHST MPOTUIIPABHUX TOCSTaHb, K HA caMy JIIOJIMHY, TaK 1 Ha 1HII
OXOpOHIOBaH1 00'€KTH (KUTTS 1 3I0POB'SI TPOMAJISIH, 3aXHUCT JIEPKaBH, BIACHICTh

i1 1. 1.). Tomy nana Tema € aKTyalbHOIO.
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B o0OMexenomy 0010 yacTinie 3a Bce BUKOPUCTOBYIOThCS YAapH:

1. Ilo HO31: MmO migOMy CTONMW, MO TOMUILI, Y KOJIHHUH Cyrio0, mo
crerHax, B max. [[i ymapu BHKOHYHOTBCS 3 pisHUX moyiokeHb (Puc. Nel-3).
Haii6inpin  epexTuBHI 30HM ypakKeHHs 11X yJAapiB BHUJUIEHI Ha «OCOO1»
yepBoHuMH emnincamu. Ha mamonky Nel mokazanuii npsMuil «THYKOBUI» ynap,
a0o0 ymap HOroro HiOW Bropy, 1eil yaap yacTillie 3a BCe BUKOPUCTOBYETHCS SIK
«PO3CIIA0TIOIYUI».

Kpyrosuii ymap Hororo (Pumc.Ne2) moke BHUKOpPHCTOBYBATHCS 1 SIK
«po3caaboYmii», 1 K cnpoba IMIBUAKOrO HaHECEHHS ynapy (HUXKHS 30HA
ypaXKE€HHS Ha MAJIIOHKY).

Ui

VYnaap 3Bepxy - BHHM3 10 CTOIl HAWMCHUJIBHINIMK yaap HOTOI, BIH MOJXKE

HAaHOCUTHUCS 3 pI3HUX MoJokeHb. Ha Mamionky Ne3 mnokazaHuil BapiaHT
HAaHECEHHS! LIbOT0 YJapy B IOJIOKEHHI CIHHOIO J10 «CYHNPOTHUBHUKA», 3 LbOTO
MOJIOKEHHSI MOXJIMBO HAHOCUTHU YyJap Hazaa no romull. biunuii yaap
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«pedpom» ctonu (Puc. Ned) mMoxke HaHOCUTHCS K CHEpeay, Tak 1 Mo3any.
Cnepeny 30Ha ypakeHHsI I[bOTO yJapy Taka sSiK 1 B MNPSMOro yaapy HOTOIO
(Puc. Nel), mo3amy el yinap BUKOHYETBCS [0 BUTHHY KOJIIHHOTO Cyriio0a i He
CTUIBKH Bpa)kae, CKUTbKH BiJIBOJIIKA€E BiJy OCHOBHOI A1i (Puc. Ned)

2. Ypaapu KOJIIHOM BHUKOHYIOThCS HaiyacTiilie B JKMBIT, B max abo B
o0JMyYsl HaXWICHOro «cynpoTuBHUKA» (Puc. Ne5). (3onHu ypakeHHS BUILICHI
YEPBOHUM KOJIbOPOM).

3. Cnepeny pykaMu MOXHa HAHOCUTHU yAapu B 00JIMYYsl, TPYIH, COHIYHE
CIUIETIHHS, TEYiHKYy, cene3inky (Puc. Ne6-7) 1 T.n., mo3amy B 30HY HHUPOK,
nonatok, B nmotuiauiio (Puc. Ne8). Ile moxyth Oyt mpsmuii (Puc. Ne6 i 8),
kpyroBuii yaap (Puc. Ne7), ynap 3uu3y abo 3 po3Maxy (30HU ypa>KeHHS BUIUIEH1
YEPBOHUM KOJILOPOM).
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4. MoxnuBe 3aCTOCYBaHHSA B SIKOCTI pO3CiabIIOI0uuX yaapiB pedpom
noiioHi B max (Puc. Ne9), miactaBamu aBoX nosioHb B migoopinas (Puc. Nel0),
nosoHssMu no Byxax (Puc. Nell), moxnuBe 3acTocyBaHHSI yJapiB TOJOBOIO
(HampuKIIa, 3 MOJOXKEHHS MOKAa3aHOro Ha MaltoHKY N°9 MoKHa HaHECTU yaap
MOTHJIMIIEIO B MiAOOPIIs), 3aX0IJIEHh a00 3aXBaTiB 332 MOILIOHKY (HapUKIaI, 3
MOJIOKEHHS Ha MamoHKy Ne9), a TakoK pi3HUX MOLITOBXIB.

5. Yaapu JIKTEM MOXKYTh HaHOCUTHUCS 3HHU3Y - BepX a00 3BepXy - BHH3
(Puc. Nel2), 360ky (Puc. Nel3) aGo 3 po3maxy (Puc. Nel4) 3 pisHHX OJI0KEHD
(HanmpsIMKH yiapiB MOKa3aHO CTPUIKAMU, 30HU YPaXKCHHS BUAUICHI YSPBOHUM).

Buay KOHTPOJIIO 3J10YMHIIA:

OnHowyacHO 3 PO3CHAONIOIOYUM  yJIapoM, a I1HOAI TPOXU paHilie,
OPOBOAUTH MPUHOM HEOOX1AHO, 3pOOUBIIM BEIMKUNA KPOK BIIEpEel - TPOXHU B
CTOPOHY [0 «CYNPOTHUBHHUKA». SIKIIO MPUHAOM BUKOHYETHCS CHEpeny, TO.i
noTpiOHO, 00OB'I3KOBO, YHUKATH BiJl MOXJIHMBHUX YJapiB B TOJIOBY, MPUOpaBIIU
roJIOBY 3a MpaBe 1ieue «cynpoTuBHuka» (Puc. Nels).

Bci mepewmimienHss Tnpu  BUKOHAHHI TpPUHOMY TOBHHHI OyTH Ha
HaMIB3ITHYTUX HoOrax, M'ski 1 cTpiMki. Kopmyc 3rpynoBaHuii 1 HaxXWICHHI
Briepe. ['onoBa HaxuieHa BIepe, maoopiias NPUTUCHYTE A0 rpyaeit. Pyku mo
MOXXJIMBOCTI TIOBHHHI TNPUKPUBATH 30HU ypakeHHS (TOJIOBY, COHSYHE
CIUIETIHHSI, 00JacTh MEYIHKU 1 cene3inku). Bci mpuitomu 6oiioBoro «CamOo»
3aKIHYYIOThCSl OOJIbOBUM, YAYIIIUBUM, YIAPHUM KOHTPOJEM, a00 KOHTPOJIEM
M1/ 3arpo3010 3aCTOCYBAaHHS 30pOi.

«YAyIJIMBUH KOHTPOJIb» 3IHCHIOETHCA 3a JIOTIOMOTOI0 HATHCKAHHS Ha
M0 (COHHY apTepiio) ad0 HATHCKAHHS HA TPaxer NajdbUsSIMHU PYK, JOJOHSMH,
KyJIAaKOM, MEePeAIuIiy4siM, HOraMu, YaCTUHAMHU OJIATY, MOTY3KOIO, PEMEHEM 1 T.]I.
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«YAapHMH KOHTPOJIb» 3AIMCHIOETHCS, SIK MPaBWIIO, MICHS Kuika abo
3BAJIIOBAHHS CYNPOTUBHMKAa Ha 3€MJII0 1 TPUMArO4d HAMOTOTOBI PYKH JId
HaHeceHHs yaapy. CynpOTHBHUK B JaHOMY BUIAAKy a0 caM po3yMie, 10 SKILIO
BiH HE MNPUNHUHUTH OMip, TO OoTpuMae ynap (cepito ynapiB), abo HomMy B
KOPCTKIM, yIbTUMATOBINA (opMi AaBaTUMEThCA KoMaHAa. Hampukiaz, «jiexaTy,
HE PyXaTHUCsS», «PYKH 3a TOJIOBY» 1 T.1I.

KonTpoars mig 3arpo3or 3acrocyBaHHs 30poi. Ilpu mnpasBuiabHOMY
BUKOHAHHI 1 )KOPCTKIA BHUMO31 OMIp, SIK MPaBUiIo, OyBae 371aMaHo 1 aKTUBHUX JT1ii
3 OOKY CYIpOTHBHUKA HE OyJie 3/11HCHEHO.

B nanoMmy mociOHuKY mokiagHO Oyjae pO3TJISHYTO JIUIIE OCHOBHUW BHU
KOHTPOJTIO - OOJILOBUIA.

BoJiboBHIT KOHTPOJIb 31HCHIOETHCS 32 JIOMOMOTOI OOJLOBOTO BILIUBY
Ha TUICYOBHM, JIIKTHOBUM, TPOMEHEBO-3aIl'ICTHHM, KOJIHHUN Cyrjioow,
0oOMEXEeHHS axiuiecoBa CyXOXWIIA 1 T.4. s mocuiieHHs: 60Jb0BOTO BIUIMBY B
NeSKUX MPUMOMaxX MOXKJIMBO HATUCHEHHS Ha 04l 200 1HIII YaCTUHHM Tija.

B nanomy nociOHUKY OynyTh PO3TJSHYTI JBa OCHOBHUX BHJIM KOHTPOJIIO:
3arMH PYKH 3a CIUHY (BY30JI pYKH PYKOIO) 1 BaXXUIb PYKH Yepe3 Mepeariiays.
JI1s1 TpOCTOTH BUBYEHHS BC1 MMPUHOMHU JTAHOTO MOCIOHMKA OyAyTh BUBUATHUCS B

OJIHYy CTOpPOHY, HAWOUTBIN 3py4yHY HJis TPaBIIiB, JJIsS YCIIITHOTO BHUBYCHHS
PUIOMIB JIIBIIIaM HEOOXITHO MTPOCTO MIHATH MPaBy CTOPOHY Ha JIIBY.

Puc)al6 Prc )al8 Prc )al9

3aruH pyku 3a CIIMHY.

3aruH pyKd 3a CIUHY - 116 OAWH 3 HAWOUIbII MpOCTHX 1 €(hEeKTUBHUX
MPUNOMIB 3aTPUMAaHHS 1 CyNpOBOKEHHS. [[pakTuuHOo BCi Ali, [0 BUBYAIOTHCS B
paMKax JaHOro TMOCIOHMKA, 3aKIHYYIOTHCS UM MNPUHOMOM. 3aruH pyKd 3a
cruHy BUKOHYeThCsl Tak (Puc. Nel6): - BcTanbTe i3 «CympPOTHUBHUKOM» MOPYY
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TaKUM YMHOM, 1100 OMUHUTHUCA Ha OJHINM niHii. Bama npaBa Hora mopyd 3 Horo
JBOIO HOTOIO (JUB. JIiHIIO Ha MATIOHKY Ne16);

- 3ITHITH JIBY PYKY «CYOPOTHMBHHMKA» B JIIKTbOBOMY CYIJIO01 1 MPOBEAITH
CBOIO MpaBy PYKy MDK HOTo IUledeM 1 MepenruivysiM, JO0JOHIO MOKIAIITh Ha
riede B palioHl1 JIIKTHOBOTO CYIJio0a 1 3aX0MiTh HOro;

- MIATATHITH JIKOTh «CYNPOTUBHUKA» JI0 ceOe 1 HaTUCHITh Horo B OIK (B
paiioH HWXKHIX pedep). SIkomora faii MiATATHITB JIIKOTh HA3a/l;

- MpaBOI0 PYKOIO 3aXOMiTh «CYNPOTHMBHHUKA» 3a OJIMKHE TUIeUe
(Puc. Nel6), ouni 3amaguHu abo 3a Bosoccst (Puc. Nel7), oOXomiTh mIuio
(Puc. Nel8) i moTsArHiTh ioro Ha ceOe - Bropy. Bija Bamioro BIUIMBY, BiH TOBUHEH
MiJBECTUCS HA HOCKH, IICHTP Barv Ha JIiB1i (OJMKHIN) HO3I.

Sxmo Bu npaBWIBHO BHUKOHAIM TNPHUMOM, «CYNPOTHUBHUK» Oyne
3HAXOJUTUCH Tl TOBHUM KOHTPOJIEM, HE B 3MO31 HE TUIBKM YMHHUTH OMIp, a U
HaBITh MPOCTO PyXaTHCH.

XapakTepHi NOMWIKH:

- Ballla JIiBa HOTa MEPEXPEIIYETHCS 3 MPABOI0 HOT'OK a00 3HAXOIUTHCS B
CTOPOHI Bl HOTH «CYNPOTHBHUKa», B IIbOMY BHITaJIKy MOXKIJIMBa KOHTpaTaka
yIapaMH HIT, «IiJC19K0I0» a00 KUJIKOM 1 3pUB 3aXOIJICHHS;

- JTIKThOBHUH Cyrj00 HE BNHUPAETHCS B 01K a00 HE OXOIUTIOETHCS JIOJIOHEIO.
B 000x BHMagKax 1me Moke MPUBECTH JI0 3pUBY 3aXOIUICHHS Pi3KHM PUBKOM;

- «CYNpPOTHBHHK» HE BUBEJCHWA 3 pIiBHOBarm Ha HOCKU. lle Moxe
IIPUBECTH JI0 aTAKHM YJIApPOM II'SITOIO IO CTOTI a00 TOMIJIKH 1 3pUBY 3aXOIIJICHHS.

Ba:xisib pyku 4epe3 nepeaniivaus.

[luM mpuiloMOM MOKHA MaMK€ MHUTTEBO B3SITU «CYNMPOTUBHUKA» Ha
007H0BUI KOHTPOJIb. TOMY B IEBHUX CUTYaIlisIX BiH 1yXe e(hEeKTUBHUIA.

st Toro mo0 B3STH «CYNMPOTHUBHUKA» MM KOHTPOIb IIUM TPHUHAOMOM,
HeooxigHo (Puc. Nel9):

- BCTAaTH 3 HUM Ha OJ[HY JIHIIO IPaBOPYY;

- MPaBOI0 PYKOIO 3aXOMHUTH 3a 3am'acTss abo 3a JIOJIOHIO MpaBOi PYKHU
«CYIMPOTHBHHKA» 1 BUTSATHYTH PYKYy Tepej]; cO00I0, OJJHOYACHO BUKPYTHBIIHU ii
TaKUM YUHOM, 11100 HOTO0 JTOJIOHS JUBUIIACS BrOPY - BIIEPE];

- JIIBOIO PYKOIO OOXOIMHUTH 1 3aTHCHYTH TUICUE «CYMPOTUBHHUKA» TAKUM
YUHOM, II00 MEePeaIuIiadsi BUSBHIIOCS il JIIKTHOBUM CYTJI000M. IcHYE mmie onuH
BapIaHT Ba)KeJisl MEpeAruyysi: Bailla JiBa KICTh 3aXOIUIIOE MpaBe MepeAruiivus
(Puc. No20);

- HATHCKAI4M KOPIYCOM 1 IJIEYEM Ha IJIeYE «CYNMPOTUBHUKA» BUBECTHU
1oro 3 piIBHOBaru BHU3 - Ha3aJ, 3aBaJIMBIIHM MO0 HA IT'ATH;
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- IPaBOIO PYKOIO TUCHYTH Bix cebe BHU3 (1o cTpuail Ha Puc. Nel9, 20).

XapakTepHi NOMWIKH:

- Ballla JIiBa HOTa MEPEeXPEIlYEThCS 3 MPAaBOI0 HOTOK a00 3HAXOJUTHCS B
CTOPOH1 BiJl HOTM «CYNPOTHUBHUKA», B LIbOMY BHUIIAQJKy MOXJIMBAa KOHTpaTakKa
ylapaMH HiT, MiACIYKOI0 a00 KUIAKOM 1 3pUB 3aXOTUICHHS;

- HEJOCTATHbO TJIMOOKE 3axXOIUIEHHS 3aM'ACTs «CYNPOTUBHHUKA» MOXKE
IOPUBECTH /10 OCJIA0JICHHS 1 3pUBY 3aXOIUICHHS;

- HELUIbHUN 00XBaT IJjieya MOKE 3aKIHUYUTHCS PI3KUM PUBKOM 1 3pHUBOM
3aXOIJICHHS;

- AKIIO «CYNPOTHBHHUK» HE BHUBEJACHHUI 3 pIBHOBAru Haszaja Ha M'STH, 1€
MOK€ TPHUBECTH 1O aTakh YyJapoM I'ITOI0 MO CTOomi ab0 TOMUIKUA 1 3pUBY
3aXOIJICHHS.

IIpuiiomu 3aTpUMaHHS i CynmpoBoay

3 ychoro po3MmaiTTs MNpUOMIB 3aTpuMaHHs Bamniii yBa3i OyayTh
IpeACTaBICHI TUTbKY IIICTh 3 HUX- IIE:
- 3arMH PYKH 32 CIIMHY NOIUITOBXOM;

- 3aI'MH PYKH 32 CIMHY PUBKOM,

- 3aI'MH PYKH 32 CIIMHY HUPKOM

- IOKUM KHUCTI ( «IIi pyuKy»);

- BAXKJIb PYKH Yepe3 nepeaniivys;

- BaXKiJIb PYKH BCepPeNHY;

- BaXKiJIb PYKH HA30BHi.

Ile maimpocTimii 1 HaAilHI B 3aCTOCYBaHHI NPUHOMH, IO TapaHTYIOTh
IIBUIKE B3STTS MMPABOMOPYIITHUKA HA 00JIbOBUI KOHTPOJb. KpiMm TOro, 1110 BCi 11i
OpPUMOMH  MOXKHA 3aCTOCOBYBAaTM K CaMOCTIiiHI, BOHHU X MOXYTb
BUKOPUCTOBYBATHUCS K 3aKJIIOYHMUN €Tall MCs BiOOpa)KEHHS PI3HUX BHUJIIB
Haraxy (Imicis BiAOWTTS yaapiB, 3BUIBHEHHS BiJ 3aXOIUICHh 1 OOXBATiB,
3HEIIKOKCHHS HaBeJaeHO1 30poi 1 T.11.).

3aruH pyKu nmomrToBXoM.

3aTpUMaHHS «IOIITOBXOM» - OJHE 3 HAWIMPOCTIMIMX, HECIOIIBaHUX 1
TOMY €(DEKTUBHUX MPUMOMIB B3STTS Ha OOJHOBUM KOHTPOJIb.

[ToyaTkOBE MOJIOKEHHS: «CYNPOTUBHUK» CTOITh CIIMHOIO B JIBOX - TPbOX
kpokax Bim Bac (Puc. No21). [IlepeOyBarounm mo3agy, 3 KpOKOM BIEpeE],
3aXOIJIEHHA OJIHOMMEHHOI PYKH 3am'siCTsl aCUCTEHTa 1 BIABECTH HOro pPyKy
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HazaJ B CTOPOHY, HaHeCTH «po3cnadmtorounii» ynap.(Kymakom no cnuHi,
MIJICTABOIO JOJIOHI MO MOTHIMII abo SK MOKa3aHO Ha MaltoHKYy Ne22 pebGpom
CTOMM IO KOJIHHOMY 3ruHYy). B 1eil yac mpaBa pyka MiJCTaBOIO JOJIOHI
HAaTUCKAa€ B pPalOH JIIKTBOBOTO Cyrio0a 1 IITOBXA€ PYKY «CYMPOTUBHHUKA»
Briepea - Tpoxu Bropy (Puc. Ne22). Bci mi nii HOBUHHI BHUKOHYBATHUCS
MaKCHUMaJIbHO HIBUJIKO 1 Y3rOJIXKEHO. 3aXOMUTH NaJIbLSMHU JIIKOTh 1 3aBECTU MOT0
co01 3a Oik. [lputucHyBmIM  mepeAruIiuys CBO€I pyKH A0 HOro CHOUHU 1
HAaTUCHYBIIM Ha JIIKOTh BHU3, MOTATHYTH Bropy Ha ce0e, a IHILOI PYKOIO
3aXOMNUTH 3a Tuiede (abo 3a oJsIr Ha Moro 1iedi, Bopit) ado 3a miadopiaast 3HU3y,
BCTaTH JI0 HHOI'O0 OOKOM, BIUIMBAIOYM HA 3aXOIUIEHY PYKY, 3MICTUTH Bary Moro

TL1a Ha HOTY Ty, L0 OJIMyK4e 710 Bac.
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3aruH pyku 3a ClIUHY PUBKOM.

3aruH pyku 3a ClIHHY HUPKOM.

3axonmuTH ABOMA pyKaMU  MEePeAruIivys acucteHTa. Kpokyrouu
OJIHOMMEHHOIO (3aXOIJIEHOI PYKHU) HOTrOI BHEpea MDK HOTo HIr, IMO3HAYUTH
«pPO3CIIA0IIOYUN» yaap IO BHYTPINIHIA CTOpOHI CTerHa (TOMUIKH) HOro
OJIHOMMEHHOT (3axorieHoi pyku) Horu. lllToBxatoun pyky Bnepen-Bropy, 3irnyTu ii
B JIKTI 1, CKPYTHUBIIM TEPEAIIIYYs BCEPEIUHY, MOBEPHYTUCS I 3aXOIUICHOIO
PYKOIO KPYTOM.

HITOBXHYTH JOIOHEIO CBOET Pa3HOIMEHHO1T PYKH B OTO JIIKTHOBUH CYTI00
BIIEPEA-BrOpy, 3IrHYTH PYKy 1 MOKJIACTH ii HAa CBOE MEPEeATUIiuYs. 3aXOMUTH
MMaJIbISIMH JIIKOTH 1 3aBECTH HOro coO1 3a OiK.
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[TpuTHcHYBIIM TIEPEATUTIUYS CBOET PyKH A0 WOTO CNMHU 1 HAJaBUBINK Ha
JKOTh BHU3, OTSITHYTH Bropy Ha cebe, a 1HIIIOI0 pyKOIO 3aXOIUTHU 3a Tuieue (abo 3a
OJISIT Ha WOro Tuiedi, BOpIT) abo 3a MigOOpians 3HHU3Y, BCTAaTH JO0 HHOTO OOKOM,
BIUIMBAIOYM HA 3aXOIUIEHY PYKY, 3MICTUTH Bary Moro Tila Ha OMIKHIO 70 cebe
HOTY.

Joxum KHCTI ( «Iix pyqaKy»).

[lepebyBaroun mo3aay acUCTEHTA, 3 KPOKOM BIIEPE 3aXOMUTH KUCTh HOTO
onHOoMMeHHOT pyku. [lo3HaumTH «po3cnabmorounii» yaap (MOMITOBX) TOMIJIKOO
(pa3HOIMEHHOT HOTH) B MIJKOJIHHUM 3TUH OJM)KHBOI HOTH aCHUCTEHTA 1 3aXOMUBIIH
OJIM>KHBOIO JI0 HHOTO PYKOIO 32 JIIKTHOBUM 3TUH 3CEPEIMHU, PUBKOM Ha ce0e 3IrHyTH
3aXOIJIEHY PYKY B JIIKTBOBOMY CYTJI001 1 MPUTUCHYTH 10 CBOrO OOKY, 3aTUCHYBIIU
il mig cBoiM IUieueM. BuKOHATH OJNMXKHBOIO  PYKOIO 3aXOIUIEHHS 32 KHUCTh
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acHUCTeHTa. 3TrUHAIYW 11 B Jyde3al'sCTHOMY CyTJ00i, MiJ BIUIUBOM OO0JHOBOTO
IpUIOMY 3MYCUTH HOro BCTaTW Ha HOCKU. IIpum cympoBOJl aCHCTEHT MOBHHEH
IIEpECyBaTUCS HAa HOCKAX.

Kt

Leti mpuitom HalnomupeHimuii B 60MoBUX mpuiiomax 60poThOu. binbiie

Baxisib pyku Bcepeanuny

50% npuifoMiB OMUCAaHWUX B JAHOMY TMOCIOHMKY 3aKIHUYIOTbCS B3SITTSIM
«CYIPOTHBHHKA» Ha OOJBOBHI KOHTPOJIb, CaMe€ 3a JIONOMOIOI0 LBOTO MPUHOMY.
OnHovacHO, M€ cCaMUM TEXHIYHO CKJIAJHMA TpPHHOM, TOMY Ha OCBOEHHS 1
BIJINTPaIfOBaHHs 1OT0 HEOOX1THO 3BEPHYTH OCOOJIMBY yBary.

)

3aBeniTh HOro pyKy co0i Imija miede, 3adikCyBaBIIH IUICUe MK CTETHOM 1

Pac Ned7a

TynyOoM, HEOOXITHO 3pOOUTH YIIOP OCHOBOIO JOJIOHI OJIM>KHBOIO JO HBOT'O PYKHU B
JTIKOTh «CYNPOTUBHHUKa». BiaBecTH pyKy BHepen-Bropy, IeperuHawouu ii B
JIKTHOBOMY CYTJI001 BrOpy-Ha30BHI 1 IOKUMAIOYH KUCTh, OJJHOYACHO BUKOHATHU TPHU
00JILOBUX MIPUMOMHU: BaXK1JIb IJIeYa, JIKTA 1 JOKUM KHCTI.
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KonTtpontoroun cTaH «CYNpOTUBHHKA» OOJbOBUM BIUIMBOM, HEOOXITHO
MeperTH Ha 3aTWH PYKH 3a CIIHUHY.

Ba:xijib pyku Ha30BHI

['omoBHA OCOOJMBICTD ITHOTO MPUHOMY TOJISITAE B TOMY, 11O BaXKUJIb PYKH
HA30BHI - II¢ KUJOK. B XOJi BHUKOHAaHHS JaHOTO IPHHOMY «CYIPOTHBHHUKA
CIIOYATKYy KHJIAIOTh HA MIJJIOTY, OTIM MiIIHMAaIOTh B CTIHKY, ajie BXKe 17 00JIbOBUM
KOHTPOJIEM.

3axXOMUTH KUCTh «CYMPOTUBHHUKA» JBOMA pYyKaMH, 3pOOUBIIHN YIIOP
BEJTMKUMH MAJBISIMH B THJIBHY CTOPOHY JTOJIOHI, TO3HAYUTH PO3CIA0IIOI0UNH yiap
HOTOX0.

Pache55
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Busepratoun pyky BHU3-HA30BHI, IEPEBECTU MOTO B MOJIOKECHHS JIEKaUH
Ha CITHHI.

Pec }a58a

Puc }658

PrucMNe103 3 1

[ToTssrHyTH 3axomieHy pykKy Ha ce0e, HATUCKalO4d Ha KHCTh 1
BHUBEPTAIOUM ii, OOIUTH «CYNMPOTUBHHUKA» 3 OOKY I'OJIOBH, NEPEBEPTAIOYM KO0 Ha
KUBIT. 3aBECTH 3aXOIUICHY PYKY Ha3aJ, MEepEeiTH Ha 3aruH PYKH 3a CIIUHY.

Haxunutucs Hag «CynmpoOTHBHUKOMY 1 YIIEPTH HOTO JIIKOTh B 01K
(Puc. Ne 66). ITonatu komanny: «Ha 6ik! Konina mo rpyzaeit! »( Puc.Ne67). Ilicst
BUKOHAHHS KOMaHIU TEPEMICTUTH «CYNMPOTHBHUKA» HA KOJIHA 1 MITHATUA B CTIHKY
(Puc. Ne68). 3adikcyBaT TOJOXKEHHS «3arUHY PYKH 3a CITHHY.

Jpyruii BapianT. Binpasy micis TOpKaHHS «CYHNPOTHBHHKOMY 3€MIIi
cnuHOt0 (Prc.NeNe55-60) HeoOXimHO BIAMYCTUTH 3aXOIUICHHS TMPaBOi PYKH 1
MEePEMICTUTH JIOJOHIO BHU3 J0 JIKTS «cympoTuBHHKA» (Puc.Ne69). IltoBxaroum
PYKY B CTOPOHY TOJIOBH, IEPEMICTUTHUCS MPUCTABHIUMH KPOKAMH 332 TOJUHHUKOBOIO
cTpiikoro, mo koxy (Puc.Ne70), mpu mpaBUIbHOMY BHKOHAHHI «CYIMPOTHBHHK)»
MEPEKOTUTHCS B TIOJMOKEGHHS JIe)KA4d HA IKUBOTI. YTPUMYIOYH pPYyKy B
BEPTUKAIBHOMY TIOJIOKEHH1 3a0IrTH B TMOJOXKEHHS 300Ky Bl «CYNPOTUBHHUKA
(Puc.Ne71). IMoganpmi aii muBrch Ha MatoHKaX NeNe 64-68.
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Puc MNel03 roe,x

Ba:inb pyku 4epes nepeamiivyas

3 KpOKOM BI€pe]l, 3aXONUTH CBOEID PYKOI OJHOMMEHHY pYyKY
«CYNpOTHBHHKa»  3a mnepeamaiuus. I[lo3HaunTu poscinabiorounil yaap 1HIIOHO
PYKOIO B TOJIOBY, OJJHOYACHO BUTATAIOUM 3aXOIJIEHY PYKY Ha cebe 1 BUBEpTaloun i
Ha30BHI. [loBepTalounch 10 «CyIPOTUBHHUKA» OOKOM, OOXOMUTH HOTO PYKY CBOEIO
Pa3HOIMEHHOIO PYKOIO 3BEpXy, MIJBECTH MEPEAIUIYYsl MiA JIKTbOBHM CYIii00
3aXOIUIeHOi pyku. BuBepraroun #Horo pyky BHHM3 1 CKPYUYYIOUHM MEpeariiyys
Ha30BHI, 3MyCHUTHU «CYIPOTUBHUKA» BCTAaTH Ha HOCKU. [Ipu cynpoBo/1 BiH NOBUHEH

MepeCyBaTUCA Ha HOCKAX.

Ynapu

BuBdeHHs TEXHIKU ynapiB 1 3aXUCTY MOYMHAIOTH 31 cTiOK. boifoBa criiika
(Puc. Ne76) npuiiMaeThCs Tak:
- FOJIOBA HaXWJICHA, MiAOOPIAAS IPUTUCHYTE JI0 TUIeYa, OIS 3-T1i1 J100a;
- KOpIyC 3TpyNOBaHWUM, HaXWUJIEHUM BIEpe 1 PO3TOPHYTHH OOKOM 10
«CYIMPOTHUBHHKAY,
- PYKM MiAHSATI HA PIBEHb OYEH, JIKTI NPUTUCHYTI 1O TynyOa, mepeariivus
BEPTUKAJIbHI;
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- HOTM pO3CTaBJ€Hl 1 3IrHYTI B KosiHax. [Ipy mpoMy mepeiaHss HOra MOCTaBJICHA
BIIEpE] B CTOPOHY, ii KOJIIHO Ta CTOMA MOBEPHYTI Becepeauny. I1'siTka 3aqHp01 HOTH
MOBEpHYyTa Bcepenuny 1 migHsaTa. s Hora moBuHHA OyTH roToBa B OyAb-sSKUN yac
KUHYTH TLI10 BIIEpPE.

Criifika moBMHHa OYTH MAaKCHMAJIbHO 3TPYIOBAaHOIO, PO3CiIabiIeHOI0,
KOM(OPTHOIO 1 3pyUYHOIO.

OCHOBHI MOMMJIKH NPUA BUOOPI CTiHKM:

- IPsAIMI HIT, KOPITYC 1 FOJIOBA,
- OITYCKaHHS PYK a00 pO3BEACHHS JIIKTIB B CTOPOHU;
- IOCTAHOBKA HIr HA OHY JIIHII0 a00 CXpellyBaHHS iX;
- IOCTAaHOBKA KOJIHA 1 CTOIH MPSMO Ha «CYMPOTUBHUKAY.

B pamkax 11i€i cTaTTi 1711 BUBYCHHS MPEICTABICH] yIapu:
- IpsIMUM (TUYKOBUI) yaap B TOJIOBY, TPYAU;
- yaap 300Ky B KOPITyC, TOJIOBY;
- yaap 3HU3Y B JKHBIT, TPYJId a00 TOJIOBY;
- yap 3BepXy B TOJIOBY, KIIOUHITIO;
- yiap 3 po3Maxy B rOJIOBY, TPY/IH.

AL

Puc Mo77 4,6, B
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Bci ymapu Oyayre BuBYaTHCS 3 MpaBoOiYHOI OOHOBOI  CTIMKHU
(Puc. Ne 76).
B.I1 .: npaBo6iuna GoiioBa criiika (Puc. Ne 78 a).

Ipsimuii yaap J1iBoro (mepeaHbo10) pyKolo.

[lo HalikopoTIIOMY UHUISIXy pyKa IIBHJIKO BHHOCUTBCS BIEpPEN,
Nepeamiiyusi Npu LbOMY KOB3a€ Y3/l0BK  Tyiay0a (JIIKOTh B CTOPOHY HeE
BimBonuthes) (Puc. No 78 6). ¥V kpaitHiii Toull ynmapy, KyJlaKk pO3BEpPTAEThCS
nanblsIMU BHU3, @ BCE TUIO HAa MUTh Hanpyxyerbcsa (Puc. Ne 77 B), mpu upomy
npaBa pyKa pi3KO BIABOAMTHCS Hazaj (KyJlakK 3aJIMIIAEThCS OJM3bKO IIOKH). [lyxe
BaXJIMBO MOCWJIMTH YJap PI3KUM PO3BOPOTOM B IUIEUOBOMY MOsACI 1 cTerHax (Im'sata
JiBOI HOTM TpPH LBOMY BIIPUBAETHCA BiJl MIUJIOTM 1 BUBEPTAETHCS HA30BHI1).
[loBepHeHHST B CTIWKY 3A1MCHIOETBCS MAaKCUMaJbHO IIBUIKO, MO HAMKOPOTIIii
TPAEKTOPIi.

Ynap 300Ky npaBoio (3a{Hb0I) PYKOIO B I'0JIOBY 200 KOpIYC.
B. I1 .- mpaBoGiuna 6otioBa criiika (Puc. Ne 79 a). 3nerka omyctutu pyky

(Puc.Ne 79 0), pi3ko OBepTarO4YH KOPITYC B CTETHAX 1 IJICYOBOMY TIOSICI BUBUIBHUTH
JKOTh B TOpU30HTaNbHE monokeHHa (Puc. Ne 79 B) 1 kuHyTH pyKy MO KpYroBid
tpaekTopii (Puc. Ne 79 r). ¥V kpaitHiil TouIll yaapy Kyjlak pO3BEpPTAETHCS MPOTHU
TOJMHHUKOBOI CTPUIKH, a BCE TUI0O HAa MHTh HaINpyxXyeThcs. JliBa pyka pi3ko
BiIBOJUTHCSA Hazaa (KyJlaK 3aluIaeTbes OMm3bKo Moku). II'aTka mpaBoi HOTHM
BIJIPUBAETHCS BiJ MIJUIOTH 1 CHJIBHO BUBEPTAEThCS HA30BHI. [loBepHEHHS B CTilKy
3MIACHIOETHCS MAKCUMAJILHO IIBUIKO, IO HAWKOPOTIIiH TPaeKTOPIi.



Ynap 300Ky J1iB0I0 (II€peIHHOI0) PYKOIO B I0JIOBY 200 B KOPIIYC.

B.II .- mpaBoGiuna GoiioBa criiika (Puc. Ne 80 a).

3nerka omyctutu pyky (Puc.Ne 80 6), pizko moBepTaroud KOpIyC B
CTeTHax 1 IUIEYOBOMY TMOSICI BHUBUIBHUTH JIKOTh B TOPU3OHTAJIBHE IOJOXKEHHS
(Puc.Ne 80 B) i KHHYTH PYKY 11O KpPYTOBil TpaekTopii. Y kpaiiHill ToUlli yaapy KyJjaak
PO3BEPTAETHCS MAIBLSIMU BHU3 - HA30BHI, a BCE TUIO HA MUTh HamnpyxyeTbcs. JliBa
pyka pi3KOo BIIBOAMTHCS Hazajl (KyJlak 3ailuiiaeTbcst Onu3bko moku). ['sta miBoi
HOTHU BIIPUBAETHCSA BiA MIJIJIOTH 1 BUBEPTAEThCS Ha30BHI. [loBepHEHHS B CTIHKY
3MIIACHIOETHCS MAKCUMAJIBHO IIBUAKO, IO HAUKOPOTIIH TPAEKTOPI].

Puc M8l &4, 6,8, T

Ynap 3Hu3y JIiBOIO i IPaBOK PYKOIO B r0JI0BY a00 KOpIyC.

B.II .- mpaBoGiuHa GoitoBa CTilKa.

Onyctutu pyky (Puc. Ne 81 a, B) 1 pi3ko BUKHHYTH KyJIaK Bropy i BIepe.
Pyka Bech wac KoB3a€, TOpPKAIOYHCh TydyOa. Y KpalHId TOYIll yaapy Kyjak
pPO3BEPTAEThCSI TMANBISAMH BCEpEIWHY, a BCE TUIO HAa MHUTh HANPYXKYEThCS
(Puc.Ne81 0, ). llpyra pyka pi3ko BiIBOJAUTHCS Ha3aJ (KyJaK 3aIHIIAETHCS OTU3BKO
moku). Il'sita ynapHoi HOTM BiApUBaeThbcs BiA miajaoru. [loBepHEHHS B CTIHMKY
311MCHIOETHCSI MAKCUMAJIbHO IIBUJIKO, 10 HAUKOPOTIIN TPAEKTOPIi.
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Yaap 3Bepxy JiBOI0 i IPABOI0 PYKOIO B rOJIOBY 200 KJIKYHIIO.
B.II .- npaBoGiyHa OoiioBa CTilKa.
Pi3ko migHATH KyJnak A0 ByXa, JIKOTh BIIBECTH B CTOPOHY 1 Haszaj
(Puc.Ne 82 a). Po3BepTarouu JikoTh Briepel, KHHYTH Kyiak BHU3 (Puc.Ne 82 0, B).

Ynaap «HaoaMam» JiBOI0 i IPaBOI0 PYKOIO B I'OJI0OBY.
B.II .- ppoHTanbHa cTiiika.
[ligaaTH Kynak [0 pi3HOMMEHHOTO BYyXa, JIIKOTb BHUBECTH BIIEpe]
(Puc. Ne 83 a). Pi3kuM, KpyroBUM PYXOM BUIIPSIMUTH PYKY, CIIOYATKY B IJICUOBOMY,
a TIOTIM B JIIKTHOBOMY 1 Jiy4e3ar'sictHoMy cyriio61 (Puc. Ne 83 6, B).

P Me82

3axucT Bix yaapiB 030poeHoro ado 6e3 030po€HOro CynpoTuBHHKA
3 ychoro po3MaiTTs 3aXMCHUX il B JAHOMY PO3JUIl OyIyTh PO3TISHYTI
JIUIIE 3aXUCT1 1 KOHTP 11 IPOTH BUIIE3a3HAYCHUX yAapiB PyKaMHu.
3arajibHi NpaBWiIa BiANPANIOBAHHA 3aXUCTY Bij yaapis:
- BC1 3aXMCHI Jli 3aKIHYYIOTbCSl B3SITTSIM «CYNPOTUBHUKA» HAa OOJLOBUMI
KOHTPOJIb;
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- mepel MOYaTKoM NpUiloMy OOWJBa «CYNPOTMBHHMKA» MOBUHHI OyTH B
OOMOBIH CTIHIIL;

- IIpU HAHECEHH1 YyJapy «CYNPOTHBHHK» Bpa)Ka€ caMe T€ MiClle 1 THUM
ynapom, siki Oynu panime oOyMOBJEHI, IPU LIbOMY yAap MOBUHEH OYyTH Pi3KHM,
TOYHUM, aJie HE CUIIbHUM,;

- 000B'I3KOBa YMOBA BCIX 3aXHCTIB - TIOE€IHAHHS MIJCTAaBOK ab0 OJIOKIB 3
BIAXOJ0M 3 JIIHII aTaKH,

- OpH BIANpaIIOBaHHI 3aXHCTIB OalayKe Hamaga€e «CyOpOTUBHHUK» 31
30poeto abo 6e3. Y Oyap-SKOMYy BUIAJKYy 3axXHCHI Jii OJHaKoBi. BimMmiHHICTH
MOJIATa€e B TOMY, IO MPHU 030pO€Hiil aTalli 30pos MOBUHHA BUITy4aTUCS;

- 30posi, sIKa 3aCTOCOBYETHCS IMpPHU BIANPALIOBAaHHI 3aXUCTIB, MOXeE OyTH
PI3HOIO: HIXK, 3aTOUYKa, MaJIHIIS, KaMiHb, COKHPA, JTAHIIOT 1 T. I .;

- 0aXkaHo, MICHS 3aKIHYCHHS MPUMOMY, MIIHITH 30pOIO0 3 3eMJI.

3axucr Bix ynapy 3Hu3y (300Ky) B :KMBIT BUKOHYETHCSI IBOMA CIIOCO0AMMU:
1 BapiaHT - BiTOMBOM NEepeATUTIYYSIM HA30BH1
B.I1 .: oGunBa B 60iioBiit mpaBoOiuHOT O0HOBIM cTiifil (Puc. Ne 84 a).
«CynpoTUBHUK» 3aBlae yaapy 3Hu3y (300ky) B xuBiT (Puc. Ne 84 6). Hamecith
PO3CIa0IIOIYHM yaap HOTOK (KOJIIHOM) 1 OJJHOYACHO TJIMOOKMM XBaTOM 3aXOIITh
npaBuii JiKoTh (Puc. Ne 84 r). BukopucroByrouu JIiBy pyKy SIK YIOp, MPaBOIO
PYKOIO BHMBEPHYTHM JIKTBOBUH CYriao0 «CYNPOTHBHUKa» Bropy — BIEpen
(Puc. Ne 84 n). Jlana aisi MpPOBOJUTHECS OJHOYACHO 3 PO3BOPOTOM 1 MOYATKOM
IIBUJIKOTO TIEPEMIIIIEHHS.
[lepemimaroyucek 1 KOPCTKO MTOBXAIOYH «CYIIPOTUBHUKA)» BIIEpPE]] - BHU3,
HEOOXIIHO OJHOYACHO 3IrHYTH MOro pyKy 1 3axOmUTH JIKTHOBUH CYTIIO0
(Puc. Ne 84 e). JKopCcTKUM CKpPy4YyIOUUM  PyXOM JIIKOTh «CYNPOTHBHHUKA

BCTaBIISIETHCA B OIK. 3 CHIIOIO MIAIAMITH HOTO B TOJIOKEHHS 3aTUHY PYKHU 32 CIIUHY
(Puc. Ne 84 3).
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2 BapiaHT - MiICTaBKOIO CXPEIICHUX PYK.

\

[Tpu ynapi 3uu3y (300KY) B KUBIT BIAIMAITE 3 JiHIT aTaKU Ha3a/, 3ITHYBLIN
KOPITYC 1 MOCTaBUBIIK XPECHUM OJIOK MEepeaAruiyusM (mpaBe Mepeiunyys 3Bepxy)
(Puc. Ne85a, 0). Po3Bepraroun pyky «CYNpOTHBHHKA» HA30BHI - Bropy 3aXoOMiTh
3am'scTss TpaBoi pyKd, 1 HaHeciThb poscnabmiotounit  ynap (Puc. Ne85B).
[Tponopxyroun oOepTaHHS PYKH, 3aXOMITh JIKOTh JIBOIO PYKOIO, 1 «3aTATYIOUN» il
BCeperHY, 3po0iTh KpOoK Brepen JiBoro Horoto (Puc. Ne85 n). JKopcTko HaTUCHITH
KOPITYCOM Ha IIJICYOBHM CYyriao0 3BepXy - BHM3 1 NMPUTUCHITH HOro 10O CTErHa,
HAaTUCKAIOUM IIJIedYeM 1 TpyAbMH, pyKa «CYOPOTUBHHKA» TMPU  LHBOMY
BIINTOBXY€EThCS BrepeA-Bropy (Puc. Ne§6 k). 3po0iTh NMpUHOM <«IOKUM KHCTI»
(3aruH 1 o0epTaHHs KUCT1 B Jyde3alr'sCTHOMY CyTJI001) 1 YIIPIThCS J1BOIO JOJOHEHO
B JiKkThOBUU cyrnod 3Bepxy (Puc. Ne85 e). KpyroBum pyxom BCTaBTE KHUCTH
«CYNPOTUBHHMKA» B JIKTHOBHUH 3TMH 1 3pO0ITh <«3aruH pPYKHd 3a CIHHY»
(Puc. Ne 85 ). 3 cuitoro migiiiMiTh «cynpoTHUBHUKa» Ha HOCckH (Puc. Ne 85 3).
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3axmucT BiA yaapy 3Bepxy B roJiOBY (KIIOYHIIO)

B.II .: o6uaBa B mpaBOCTOPOHHINA OOMOBIM CTIHI, B PYII1 «3IOYUHI» HIK
(;1e30 HOXka 3 60ky MizuHIs) (Puc. Ne 86 a). «CynpoTUBHUKY» 3aBIa€ yaap 3BEpXy B
rOJIOBY (KJTIOUMIIIO).

['mubGokuM XBaTOM 3aXOMNiTh MPABUM 3aM'ICTOK 1 OJHOYACHO HAHECIThH
po3cnabmiorounii  yaap Horowo (kosiHoMm) (Puc.  Ne86 1, nm). OpHouacHo 3
MOCTAaHOBKOIO yJIapHOI HOTM Yy BHXIJIHY MO3UIII0 pyKaMH HEOOXIIHO 3poOUTH
3araryounity 10 cebe Bcepenuny pyx (Puc.  Ne86 €), mpu 1poMy KHCTh
3aXOIICHOI PYKH BUBEPTAETHCSA 332 TOJWHHUKOBOIO CTPUIKOIO, a TUIeUe JIIBOI PYKH
HAKJIAJA€ThCsl HA TUIEYE «CYNMPOTUBHUKA» 3BepXy. He mpUNUHSAIOUM TATHYTH PYKY
«CYMPOTUBHHUKA» HEOOX1THO 3pOOUTH BETMKHUM KPOK (BUITA) JIBOKO HOTOIO BIEpes 1
MOCTaBUTH CTOITYy TPOXHU TOMEpeay MpaBoi HOTU «cymnpoTuBHUKa» (Puc. Ne86 x).
3po6iTh KpOK BIIepe]] JiBOIO HOTrOI0 1 MiAiTh 3 JiHIi ataku Brepen (Puc. Ne 86 0).
[lepenmnivusim BigOuiiTe pyKy «cynpoTuBHuKa» Bropy (Puc. Ne 86 6, B).

XopcTko HATHCHITH KOPITYCOM HA IUICYOBHHM CYIJIO0 3BEpXy - BHU3 1
NPUTHCHITH HOTO O CTErHa, HATUCKAIOYM TUIEYeM 1 TPYIbMH, pyKa
«CYNpPOTHBHHKA» TMPHU IHOMY BIAIMITOBXYEThCA Brepea-sropy (Puc. Ne86 x).
3p00iTh MPUHOM «JTOKHM KHCTI» 1 yOPITHCS JBOIO JIOJIOHEI0 B JIIKTHOBHH CYTII00
3Bepxy (Puc. Ne863). KpyroBum pyxom BCTaBTE KHCTh «CYNPOTHUBHUKA» B
JTIKTHOBUM 3THH 13p00iTh «3aruH pyku 3a cnuny» (Puc. Ne 86w, k).
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3axucr Bix yaapy 300Ky B rojioBy (LIHIO)

Pmc }e87 a6,8,r

B.II. obunBa B 60ii0BiN paBoOIYH1A OOKOBIN CTIHII, B PYL1 «3JI0YMHLIS»
HIXK (Jie30 HOka 3 00Ky Benukoro nanblp) (Puc. Ne 87 a). «CynpoTuBHUKY» 3aBae
ynap 300ky B royioBy (muro) (Puc. Ne 87 6). 3pobuT Kpok JIiBOIO HOTOKO BHEpE] -
BJIIBO, MITH 3 JIHII aTaku BOepeln 1 BiAOUTH PYKYy «CYNPOTHMBHHMKA» HA30BHI
(Puc. Ne 87 6, B). Hanectu po3ciabirorduii yaap HOrow (KOaiHOM) 1 OZHOYACHO
rIMOOKMM XBaToM 3axonuTd 3am'scts (Puc. Ne 87 r). 3nilicHUTH 3aTpUMaHHS
Ba)KeJIEM pyKHU BeepeauHy (AuBUCh MamoHKU NeNe86 e-k).

3axucT Bix NpAMOro (TH4KOBOI0) yAapy

B.IT .: o6unBa B 00iOBIl MpaBoOIYHOT OOKOBIN CTIHII, B PYIIl «3JTOUHUHIIS»
HIXK (J1e30 HOXka 3 00Ky Benukoro naibiisd) (Puc. Ne 88 a). «CynpoTuBHUKY» 3aBrae
TUYKOBUN ynap HOxeM. 3po0iTh KpOK JIBOIO HOTOK BIEpe] - BIIBO 1,
pO3BepTalOYMCh, MiAiTh 3 JiHIT ataku Ha3oBHI (Puc. Ne 88 ©6). Hamecith
PO3CIa0IIOIYHI y1ap HOTO (KOJITHOM) 1, BIIOMBIIN PYKY «CYIMPOTHBHUKA 30BHI -
BCEpEIMHY, 3aXOMITh WOTO 3am'siCTA 3BEpXy JIIBOIO PYKOIO, BEJIUKUN Tayelb MpH
IIbOMY HakjIanaeTbes Ha 1msAcTh (Puc. Ne 88 B). IIpaBoro pyKkor Bi3bMITh 3am'siCTsI
3HHM3Y, BEJIMKUI TaNelh HAKIAAa€ThCsl Ha I SCTh MOPYY 3 BEIUKUM MalbIEM JiBOT
pyku. BUKOpHCTOBYIOUHM CHITY PYK 1 KOPITYCY, HATUCHITh Ha KUCTh «CYMPOTHUBHUKA
BHU3 - BIepe] 1 OcadiTh Horo. BukopuCTOByrOUM KOpHycC 1 TUIedi, BUBEPHITH
MEePeAruIiyYs «CyMpOTUBHUKA» HA30BHI 1 3p00ITh KUAOK 3 MEPEMIIICHHSIM Ha3al - B
ctopony. Ilpm mnpoMy mniBa Hora poOOWTH BENWKWW, KPYroBOi KPOK Hazam,
MePeAIuIiyYsl «CYMPOTUBHHUKA» KPYTOBUM PYXOM BHUBEPTAETHCS HA30BHI, KHIOK
3MIIACHIOETHCS B CTOPOHY, NIEPEKATOM Ha CIUHY. B pe3ynbTaTi mpaBUIBHOTO KUIKA
«CYIMPOTHUBHHK)» TTOBUHEH 3HAXOJIUTUCS B TIOJIO’KEHHI JIe)KauH, HA CITHHI.
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Pur Ne88
ab6,B,T

BukoprcTOBYIOUN KOPITYC, CHIIBHO MOTATHITH «CYNIPOTHBHUKA» Ha cede -
BrOpy i, MEPeCyBalOUNUCh MO KOJIYy BIIPaBO, MEPEBEAITh HOTO B MOJOXKEHHS JICKATH
Ha kuBOTi. Jlami HEOOXiHO OJHOYACHO BHWBECTH TPSIMY PYKYy B BEpPTHUKAJIbHE
MOJIOXKEHHS 1 HaTUCHYTH Ha Hel 3Bepxy (Puc. Ne 88 e).

HaTucHyTH KOJIHOM CIIMHY «CYNPOTHBHUKA» 1 OMYCTUTH MPABY KUCTh JI0
mikTst (Puc. Ne88 k). Piskum pyxom 3pobuTu 3aruH pyku 3a cniugy (Puc. Ne§8 3).

Haxwnitbcsi HaJl «CyNMPOTUBHUKOMY 1 MPUTHCHITH WOTO JIIKOTH JO CBOTO
ooky. Ilomaiite komanay: «Ha Oik! Komina mo rpyneit!». Ilicns BuKOHaHHS
KOMaHJIM TMIOCTABTE «CYMPOTUBHUKA» HA KOJIIHA 1 MIAHIMIThH B CTIHKY.

Puc Nel03 rme,x

3axucrT Bi ynapy HaBiair

B.IT .- B mpaBOCTOpOHHIN OOMOBIN CTINIl, «3JTOYUHEIB» CTOITh OOKOM,
HIX Yy TIpaBiid pyii Ois TiBOTO ByXa (j1e30 HOXkKa 3 00Ky MizuHI) (Puc. Ne 89 a).

«CynpoTUBHUK» 3aBJa€ ynap 3 po3maxy B royiopy (mmuto) (Puc. Ne 89 0).
Heo0ximHO 3p0o0nTH KPOK J1iBOIO HOT'OIO BIIEpE]] - BIIBO, pO3BEPTAIOYN KOPITYC, MITH
3 JIHIT aTaky BOEpe 1 MiICTABUTH OOMJIBA TIEPEATUNIYYS i YIap «CYNMPOTHBHUKAY
(Puc. Ne 89 0, B). Hanectu po3ciabimrorouuii yiap HOrow (KOJIHOM) 1 OJJHOYACHO
3aXONUTU JIBOKO pyKoro mnepenmniuusi 3Bepxy (Puc. Ne 89 B). IIpaBor pykoro,
rHMOOKUM XBaTOM OOXOmUTH 3am'sicTa 3 iHmoro O0oky (Puc. Ne 89 r). 3pobutu
BEJIMKUW KPOK BIEpPE] JIIBOIO HOTOK 1 3AIMCHUTH 3aTPUMaHHS Ba)XeleM pPYKHU
Bcepenuny (Puc. Ne 89 n).
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3BUILHEHHH BiJ 3aX0IJIeHb | 00XBaTiB
B nanomy po3zaini Oyae po3riisiHyTO MPUHOMH 3BUIBHEHHS B1J 3aXOIJICHb
1 00XxBatiB, K1 HaWOUIBII YacTO 3ycTpivuaroThes. Lle 3BUTbHEHHS BiJ 4 3aXOIUICHb
KUCTI1 pyK (pyKaBa, mepeariivus), 3 3aylUIMBUX 3aX0IIeHHs, 4 00XBaTiB 3a TYyJy0,
| 3axO1UIeHHS 3a HOTH.

3BUIIbHEHHS BiJl 3aX0IVIEHb 32 KUCTI PyK (pyKaBa, nepeanaivys)
3aranbHl mpaBuia 3BUIBHEHHS BiJ 3aXOIUICHb 3a KHCTI PyK (pykasa,
nepeaTIivys):
- 3aXOIJICHHS 3aBX/IH PBYTHCS B CTOPOHY BEJTMKOTO MAJBIIS «CYIMPOTUBHUKAY;
- 3axXOIUICHHS HEOOXIIHO 3pHMBATH PI3KO 1 YKOPCTKO, 3 BHKOPHCTAHHSM CHIH

Kopmycy,

3BUIbHEHHS BiJl 32XOIJICHHS 32 KUCTIi PYK (PyKaBa) OAHONMEHHOI PYKOI0
B.Il .- «3nouuHenp» NpaBOK PYKOK 3axonuB Bamy npaBy pyky
(Puc.Ne 90 a). OmHOYacHO 3 KPOKOM JIiBOi HOTH BIIEPE] - BIIIBO JIIBOIO PYKOIO
3aXOMUTH 3am'sICTI «cynpoTuBHHUKAY» 3BepXy (Puc. Ne90 6). [IpaBoro pykoro 3ipBatu
3aXOIUICHHS B O1K BEJIHMKOTO MaJbIlS BIEPE]] 1 3aXOMUTH PYKY <GJIOUYUHI» 3HU3Y,
OJIHOYACHO HAHECTH PO3CIadIounii yaap npaBoto Horoto (Puc. Ne90 B).
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OpHOYacHO 3 MOCTAHOBKOKO YAApHOT HOTH Yy BUXIIHY MO3ULII0 pyKaMH
HEOOX1THO 3pOOUTH «3aTAryrouuit» 1o cebe Bcepenuny pyx (Puc. Ne90 n), mpu
[IOMY KHCTh 3aXOTUICHOT PYKH BHUKPYTHUTH 32 TOIWHHUKOBOIO CTPUIKOIO, a TUIeYe
JiBOT PYKH HaKJIAacTH HA TUIEUE «CYNMPOTHBHHKA» 3BepXy. [IpoMoBXKyIOUM TATHYTH
PYKY «CYNPOTHBHHKA» 3pO0iTh BENHMKHH KpPOK (BUMAM) JiBOIO HOTOIO BIIEpe]
(Puc. Ne 90 e). )KopcTko HATUCHITH KOPITYCOM Ha IJICUOBHIA CYrJIo0 3BEpXY - BHHU3 1
NPUTUCHITH WOrO JO CTEerHAa, HATUCKAIOYU IUIeYeM 1 TPYABMH, pyKa
«CYIpPOTHMBHHMKA» MpPU IOMY BIIIITOBXYeThCs Brepea-sropy (Puc. Ne 90 e).
3p006iTh IPUHOM «IO0KUM KHCT1» 1 YIPIThCS JIBOIO JIOJOHEI B JIKTHOBUM CYTJIO0
3Bepxy (Puc. Ne90 x). KpyroBum pyxom BcTaBTe€ KHCTh «CYNPOTHBHHMKA» B
JIKTHOBUM 3THH 13p00iTh «3aruH pyku 3a ciiuHy» (Puc. Ne 90 3, 1).
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B.Il .- «3nmounHeub» JIBOKO pYyKOW 3axonuB Bamy mnpaBy pyky
(Puc. Ne 91 a).

OpxHoYacHO 3 KPOKOM JIIBOI HOTH BIIEPE]] - BIIIBO JIIBOIO PYKOIO 3aXONUTH
3am'scTs  «cynpoTuBHUKa» 3Bepxy (Puc. Ne9l 06). IlpaBoro pyxoro 3ipBaTu
3aXOIUICHHS B OIK BEJIMKOTO Majblid, BIEPE 1 3aXONUTU PYKY «BJIOUYUHI) 3HU3Y
(Puc. Ne91 B), 0oAHOYACHO HAHECTH PO3CIAOIOIYMIA yaap TMPaBoOI HOIOIO.
[locTaBuTH HOry, sika HaHOCWJIAa yJap, Ha Miclle, MIAHATH 1 BUKPYTUTH PYKY
«cynpotuBHuKa» (Puc. Ne91 r). 3pobutn Kpok Brepen JIIBOIO HOTOK 1 BUKOHATH
BaXUIb pyKU Becepeuny (AuBUCh onuc pucyHkiB NeNe 90 n1-1).

3BUIbLHEHHH BiJl 32aXOIJICHHS 32 KUCTI PYK (PyKaBa) 1BOMa PyKaMu
B.IL.- «3nounHenp» o6oMa pykaMu 3aX0NUB 00MABa 3aIT'ICTS.
Pi3ko BUBEpHYTH NEpeaIIiyys MpaBoi pyKH 3CEPEANHM - HA30BHI - BrOPY
1 posipBaTtu 3axoruieHHs. Jlami mopsjaok 1id Takui, SK 1 TPU 3BUIBHEHHI BIJ
3aXOIUICHHS 32 KIUCTh PYKH (pyKaBa) pi3HOMMEHHOIO PYKOIO (IMBHUCH OMKUC PUCYHKIB
NoNe 91 a-n).

3BLIbHEHHS Bijl 3aX0IVIEHHSI 32 KHCTh PYKH (PyKaB) IBOMa PyKaMHu.

8,6,2,n,1

B.II .- «3mounHens» oboMa pykamu 3axOIHB JIIBUM pyKaB abo pyKy 3a
sam'sictst (mepemmurivusi) (Puc. Ne 93 a). OmHOYacHO 3 KPOKOM JIiBOi HOTH BHEpe] -
BIIIBO MPABOI0 PYKOIO, 3BEPXY 3aXOMiTh MpaBe MEPEAIUNYUYS «CYMPOTHUBHUKA»
(Puc. Ne93 6). Pi3ko MOTATHITH MpaBy PYKYy «CYNPOTHBHHKA» BIPABO - BroOpy,
31pBITh 3aXOIJICHHSA 1 3aXOIMITh MepeAIuIiuYs JiBot0 pykoto 3HU3Y (Puc. Ne93 B, 1).
Hanecite poscnabmrorounii ymap (Puc. Ne 93 r). IloctaBTe HOTy, sika HaHOCHIIA
ymap, Ha Miciie. 3po0iTh BENMMKUN KpOK Brepen JiBoto Horoto (Puc. Ne93 ).
Bukonaiite 3aTpuMaHHs BakeJieM pYKU BcepeanHy (IUBHUCH onuc pucyHkiB NeNe 90

a-1).
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3BlUILHEHHH Bij 3aX0ILIeHb 1 00XBaTiB cnepeay. 3BUIbHEHHS Bij 321y ININBOIO
3aXOILICHHS crepeay
AHaNOrIYHO LBOMY MPUHOMY MOKHA 3BUIBHSATHCS BiJ 3aXOIUIEHb 3a
BOJIOCCS, OIBOPOTH OZSATY, T TAK CAMO IIpH crpoO1 B3SATHU 11 3aXOTUICHHS.

Punc.94

B.IT .- «3mounHens» cxonuB Bac 3a ropio (0ABOpoTH OsTY, BoJoOCCS i
T.1.) (Puc. Ne 94 a).

OpHouacHO 3axomiTh oOOMa pykaMu IMpaBe Mepearuniuus (3am'scTs)
«CYIpPOTHMBHHKA» 1 HaHeCITh po3cnabmrotounit ymap (Puc.Ne94 6, B). IlocraBte
yIapHy HOTY B BHXIHY mo3uilifo. Koprmycom 1 pykaMu CKpyTiTh PYKY «3JIOYHHIIS
3a TOAUHHUKOBOIO CTPUTKOI0 (Puc. No 94 1) 1 BUKOHYIOUM «3aTATYIOUHI» 10 cebe
Beepennny pyx (Puc. Ne90 1), 3pobith kpok diBOI0 HOrowo Brepen. JKOpCTKo
HATUCHITH KOPIYCOM Ha IUICYOBHH Cyrio0 3BEpXy - BHU3 1 MPUTUCHITH MOTO [0
CTETHA, IITOBXHITh PYKY «CyNpPOTHUBHHKa» Brepen-sropy (Puc. Ne 90 e). 3pobith
«IOKMM KHCT1» 1 YHOPIThCS JIBOIO JOJIOHEI0 B JIKTHOBHH Cyriao0 3BepXy
(Puc. Ne94 x). 3po0iTh «3aruH pyku 3a ciiHy» (Prc. Ne 94 3, 1).



3BlIbHEHHd BiJ 00XBaTy 3a TyJ1y0 3 pyKamu crepeay
B.II .- «<3moumnnenp» ooxonue Bac 3a Tyny6 3 pykamu (Puc. Ne 95 a).
Pizkum pyxom mpubepith Ta3 Hazal, CKIAAITh JOJIOHI pa3oM 1 HAHECITh
po3cnabmorounii yaap B nax. OIHOYACHO 3 yJIapoM HEOOXiAHO 3pOOMTH BEJIMKUU
KPOK IIPaBOIO HOTOIO Hazajl 1 po3ipBatu 3axorieHHs (Puc. Ne956).

Prc e95 a6,

[lepemimatouncey 1 MTOBXAIOYU JIIKOTh «CYMPOTUBHHUKA» BIIEpE]] - BHU3,
HeoOXigHO 3irHyTH Horo pyky (Puc. Ne95m) 1 KOpPCTKMM CKpYYyHOUHM PyXOM
BCTaBUTH #Oro JiKOTh B Oik. [IpwifHATH MOJOXEHHS 3aruHy pyKd 3a CIHHY
(Puc. Ne95 e) MoskHa HaHECTH IIe OAMH PO3CIa0JIIOIOYUI yaap HOrow (KOJIiHOM).
BuxopucToByoun JiBy pyKy SK yIOp, MPaBOI0 PYKOK 3aXOIiTh MPaBUH JIKOTH
«cynpotuBHHKa» (Puc. Ne95B) 1 BUBEpHITH JIKTHOBUU CYriio0 Bropy - BIEpen
(Puc. Ne95r). JlaHa niss TPOBOJIUTHCS OJHOYACHO 3 PO3BOPOTOM 1 IMOYATKOM
IIBUIKOTO TIEPEMIIICHHS.

3BiJIbHEHHH BiJ 00XBaTy 3a TyJ1y0 0e3 00XBaTy pyKaMu crepeay
B.II .- «3mounHenp» oOxomuB Bac 3a Tymy0 6e3 o0xBaTy pyk
(Puc. Ne 96 a). Hanecith po3cialitoroumii yiap JOJIOHAMU B MICNENy 3HHU3Y -
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Bropy - Brepen. OgHOYacHO 3 yapoM HEOOXiTHO 3pOOUTH BEIHKHHA KPOK MPaBOIO
HOTOI0 Hazaja 1 posipBaTu 3axormieHHs (Puc. Ne96 6). MoxxHa HaHeCTH Ie OJUH
PO3CIa0IIOI0UHI y1ap HOTOO (KOJIIHOM). 3TIACHITh 3aTPUMaHHSI «PUBKOMY» (IMBUCH
onuc pucyHkiB NeNe 95B-¢).

P W96 4. 63,1

3BLIbHEHHS BiJl 3aXOINJIEHHSI 32 HOTH CIepexy

B.I1 .- «3moumHenp» Hamaraerecsi cxonuTtd Bac 3a moru. HeoOximHo
3pOOUTH BEIMKUNA KPOK JIIBOIO HOIOK Has3ajJ 1 HAHECTH PO3CIA0IIOYUil ynap
JiKTeM 3BepxXy mo motwiwmili abo cruHi (Puc. Ne 97a). IlpaBoto pykor Bi3bMiTh
paBui JIIKOTh «3JIOYUHIISA», a JiBOK - KUCTh (Puc. Ne 976). 3 cuiorw MOTITHITH
MIPaBOI0 PYKOIO Ha cebe - Bropy, a JiBOIO BiJ ceOe - BHU3 1 PO3IPBITh 3aXOTUICHHS
(Puc. No 976). BuBenmiTh 3irHyTy pyKy «CYINPOTHBHHKAa» B CTOPOHY - BrOpY
(Puc. Ne 97B). JlaHa i MPOBOAMTHCSA OJHOYACHO 3 PO3BOPOTOM 1 MOYATKOM
IBUJKOTO TiepeMimenHs. [lepeMimaroyuch 1 MTOBXAIOUN JIIKOTh «CYNMPOTHBHHUKAY
BIIEpEea - BHHU3, HEOOXigHO 3irHytH #oro pyky (Puc. Ne97 1) 1 xopcTkum
CKPYUYYIOUUM PYXOM BCTaBUTH KOTO JIKOTHh B OiK. [IpHiiMiTh MOJOKEHHS 3aruHy
pyku 3a ciuny (Puc. Ne97 n).

P M97 Brn
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3BlIbHEHHS Bijl 3aX0IVIeHb 1 00XBATIB 3321y
3BUIBHEHHS BiJ] 33IyIIUIMBOTO 3aXOIICHHS 333y KUCTSIMU PYK
B.II .- «3mounHenp» cxonuB Bac 3a ropmno 33aay kuctsimu pyk (Puc. Ne 98 a).

Bi3pMiTh mpaBy KHUCTh «CYNPOTUBHMKA» 1 MPUTUCHITH HOTO BEIUKUN
najens a0 mwui 33any (Puc. Ne946). 3irHyBmIucek, 3po0iTh BEIMKHA KpPOK J1BOIO
HOTOI0 HazaJ 1 HAaHECITh PO3CIa0IYni yiap peOpoM 0J0HI B max abo JIKTEM B
#uBIT (Puc. Ne98B). I[IpomoBxkyrounm yTpUMyBaTH KHUCTh 1 BEJMKUN TNayellb
«CYIMPOTUBHHKAY», MPONAITH M Horo miaedem (Puc. Ne98 r).

OnUHMUBIIKCH 3331y, MIACTAaBOIO JOJIOHI IITOBXHITH «CYNMPOTUBHHUKA» Y
BHYTPIIIHIO YaCTUHY TJie4a ONHM3BKO JIKTHOBOTO 3THHY BiJ ceO€ - TpOXH BHH3.
[ItosxaTtu Tpeba kopmycoMm (Puc. Ne98m). OnHouacHO 3p06iTh KPOK BIIepe] JIIBOIO
HOTOIO 1 3[IIMCHUTE 3arvH pyKHu 3a criuHy (Puc. Ne98e).

3BUIbHEHHS BiJl 32y IVINBOI0 3aXOILUICHHS 332y IIeYeM -
nepeamIivY4sam
B.II .- «3nouuHenp» aymuTh Bac 33amy mieueM - NepeAruIivyYsIM
(Puc. Ne99a).



lNomoBHe, 110 HEOOXITHO 3pOOUTH MPU BUKOHAHHI IILOTO 3BUILHEHHS, 1€
HE JaTH «CYNPOTUBHHUKY» BHKOHATH 3aJyNUIMBUHN 3axoruieHHs. st mporo tpeda
PI3KO TIPUTHCHYTH TOJIOBY JIO TPyJEH 1 MiJICTABUTH 3aMiCTh IIHMI HWKHIO IICIICITY.
SIKImoO K «CYNPOTHBHHMK» 3yMiB BHUKOHATH 3aaYILIMBE 3aXOIUICHHS, HEOOXiITHO
oboMa pyKaM{ 3axONMHWTH HOTO MEepeaIuIiyus 3HHU3Yy, i OJHOYACHO, 3TMHAIOYNCH
BIIEPE, PI3KO CMHUKHYTH HOT0 MEpeaIuIiyus BHHW3, BCTABHUTH B IMUIMHY HWKHIO
HieJieny 1 HaHECTH po3ciadaorduil yaap m'storo mo cromi (Puc. Ne99 6). IloTim,
OJIHOYACHO 3p00ITh BEIMKUNA KPOK Ha3aJ JIBOK HOTOIO, JIBOIO PYKOIO MPUTUCHITH
HOro KHCTh, a IMPaBOI IITOBXHITh JIKOTH BHEpPea 1 3IpBITh 3aXOIJICHHS
(Puc. Ne99 B). Ipoitaite mix #oro miedem (Puc. Ne99 r).

OnuHUBIIMCH  33ady, JOJOHEI0, IITOBXHITH «CYNPOTUBHHUKA» Y
BHYTPIIIHIO YaCTHUHY Iuleya OJM3BKO JIKTHOBOTO 3THMHY BiJ cebe - TPOXW BHHU3
(Puc. Ne991). OgHO9YacHO 3p00ITh KPOK BIEpE. JiBOO HOrot0. [IpogoBKyrOUH THCK
iedeM 1 KOPIYCOM <«IOKJIAiTh» KHUCTh «CYNMPOTHBHUKA» HA JIKThOBUW 3THH.
Bcrapte nikoTh B mpaBwuii Oik. JIiBOIO pyKOIO BI3bMITh «CYMPOTHUBHUKAY 3a ONMKHE
mwiede (Puc. Ne99 e).

3BUIbLHEHHH Bil 00XBaTy 32 KOpIyc 3321y 0e3 3aXOIJIEHHS PYK
B.II .- «3nounmHens» OOXOMHMB 3a KOPIYC 33aay 0e3 3axOIUIeHHS PYyK
(Puc.Nel100a). OrHOYaCHO HAHECITH yaap M'ATOIO IO CTOITI, IPABOKO PYKOIO 3aXOITITh
JKOTh «CYNPOTUBHUKAY, a JIIBOIO PYKOIO dKOPCTKO BIIIUTOBXHITh HOTO KUCTh BHU3 -
Brepen 1 3ipBiTh 3axorieHHs (Puc. Nel0O 6). ObGeprarounch 3a TOAUHHUKOBOIO
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CTPUIKOIO 1 MPUTUCKAIOUH JIIKOTh, MPOJAOBXKYHTE MITOBXaTH KUCTh «CYMPOTUBHUKAY
Briepea no koiy (Puc. Nel100 B).

B mowment, xonmu Bu Oynere mepebyBatu 300Ky Bl «CYNPOTHUBHHUKA
BIIYCTITh MO0 KHUCTh 1 KPYTOBUM PYXOM HakKJIaAiTh CBOIO JIIBY KHUCTh Ha HMOro
niktboBUi cyrno6 (Puc. Nel00 r). He npununsitoun odbepranHs, 3p00iTh 3aruH PyKu
3a ciuny (Puc. Ne100 r).

3BUIbHEHHH BiJl 00XBaTy 32 KOPILYC i3 3aXOIUICEHHSIM PYK

B.IT .: «3moumnHenp» 006XonuB 3a kopnyc 33any 3 pykamu (Puc. NelOla).
OpHouacHO 3axomiTh OOOMa pyKaMU 3aml'siCTS «IPOTUBHUKA» 1 HAHECITH yAap
I'ITOI0 TIO CTOII. PI3KUM pyXOM pO3BeiTh JIKTI B CTOPOHHU 1 31pBITh 3aXOIJICHHS
(Puc.Nel01 ©). IlpuTHckaroun TpaBy pPYKYy «CYNPOTHBHHMKA» OO TpydcH i
HaXWJIUBIIUCH, 3pO0ITh BEJIIMKUN KpPOK JIIBOIO HOTOIO HAa3aja - B CTOPOHY. Y IeH
MOMEHT MO>KHA HaHECTH 1€ OJWH yJap MPaBUM JIIKTEM B KUBIT a00 peOpoM mpaBoi
nononi B max (Puc. Nel01B).

[IponoBxyrouM NPUTUCKATU PYKY 10 TpYyAeH, MPOUIITh M1 HOro IUiedeM.
OnuHUBIIKCH 3331y, TMIACTABOIO JOJOHI IITOBXHITH «CYMPOTUBHHUKA» Y
BHYTPIIIHIO YaCTHHY IJieda OJIM3BKO JIKTHOBOTO 3THHY Bin cebe - TPOXH BHU3
(Puc. Nel01r). OmHouacHO 3p0o0iTh KPOK BIIEpe JTiBOIO HOroto. [IpomxoBxyroun
THUCK TUIEYEM 1 KOPIIYCOM, «IOKJIaJlITh)» KUCTh «CYNPOTUBHUKA» Ha JIIKTbOBHI
3ruH. BeraBTe Horo JikoTh B mpaBuid 01k (B 00sacth aiadparmu). JIiBoro pykoro
BI3bMITh «CYNPOTUBHUKA» 3a OymkHe meye (Puc. Nel01x).
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3axucr Bix morpo3u 30pocro i 00e330poeHHs
ITig 30po€ro B JaHOMY BUIAJAKy MA€eThCsl HA yBa3l HE TUIbKHU MICTOJIET, aje
1 Oyap-sika 1HIIA (HDK, 3aTO4yka, OpuTBa, enexkTpoiokep 1 T. [.) 30pos. 36pos
NOoBMHHA OyTH a0o0 NIpHCTaBI€HA BIPUTYJ, ab0 3HAXOAUTHCS HA HEBEIUKIMI
Bijgcrani (10-20 cm.). B iHmomy BUMNaaKy AaHi NPUHOMHU BUKOHATH CKJIAJHO, a
YacTillle HEMOXKIIUBO.

3axucr i 00e330po€cHHs pH 3arpo3i 30poe€ro cnepeay B J100 (0c00a)

B.II .: «3nounners» HaBiB 30poto B 100 (ocoba) (Puc.Nel02 a), Bu croite
3 MiAHATAME pykamu. OJIHOYACHO Pi3KO BiJIBEAITH T'OJIOBY 3 JIiHII aTaku BIIIBO,
3p00iTh KPOK JIIBOIO HOTOI0 BIEpen 1 oboma pykKaMH 3axXOIMiTh 3aml'sCTs
«CYNpOTHUBHHKA» TIHOOKMM XBaToM 3 000x ctopiH (Puc Nel02 06). Pyka
MMOBUHHA OYyTH NMPUTHUCHYTa 10 1uieda. [IpaBoro HOror abo KOJIHOM HAHECITh
poscnabmiorounii yaap (Puc Nel02 B). Ilicns ymapy moctaBTe mpaBy HOTY Ha
MicIle, a JIIBOIO HOTOI0 3p00iTh BEIUKHI KPOK Breped B cTopoHy. OQHOYACHO
3p00ITh «HIATATYIOUNM» 10 cede Bcepenuny pyx woro pyku (Puc Ne 102 m).
JXKopcTKO HATUCHITH KOPITYCOM Ha IJICYOBHH CYTIIO0 3BEpPXY - BHU3 1 IPUTHUCHITH
HOTO /0 CTerHa, HAaTUCKAIOYH IUICYEM 1 TPYJIbMH, PyKa «CYNMPOTHBHUKA» TPH
[IbOMY BIAIITOBXY€EThCs Brepen-sropy (Puc Ne 102 e). 3po0iTh nmpuiiom «I10xum
KHCTI1» 1 YIPITBCS JIIBOIO JOJIOHEIO B JIKThOBUH Cyriio0 3Bepxy (Puc Nel02 x).
KpyroBum pyxom BCTaBT€ KUCTh «CYMPOTHBHHUKA» B JIKTHOBUM 3THH 1 3p00IThH
«3aruH pyku 3a cnuny» (Puc Ne 102 3, 1).
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3axucr i 00e330pO€cHHs IPH 3arpo3i 30po€ro crnepeay B rpyAu ()KMBIT)

B.II .: «3nounHenp» HaBiB 30poro B rpyau (kuBit) (Puc NelO3 a), Bu
cToiTe 3 MIOHATUMH pykamu. OpHOYacHO, WIy4d 3 JIHII aTakd MOBEPHITH
KOPIIYC BJIIBO 1 BIAOUITE JIIBUM MEPEAIUIIYYAM PyKy 31 30poeto Ha3oBHI. I1ig vac
BIIOMBaHHS JIOJIOHEIO 3aXOMITh 3aMm'sICTS «CYNPOTUBHUKA», a BEJIMKUI MHaliellb
HakmanaeThes Ha 1sicTh (Puc Nel03 6). Hanecith po3cnaOmiorounii yaap HOTO
a00 KOJIIHOM, 3aXOIlTh MPABOI0 PYKOIO 3aI'CTS «3JIOYUHIIS) 3HU3Y, BEIUKUU
najenb MpH [bOMY TOBHWHEH pO3TAlIyBaTHUCS Ha M'SICTI MOPYY 3 BEIUKHM
naneiieM JiBoi pyku (Puc NelO3 B). Ilicns ymapy moctaBTe mpaBy HOTY Ha
Micue. HaTucHITh Ha KUCTh «CYNPOTUBHUKAY BHU3 - BIEPE] 1 0CaAITh HOTO.

BukopucroBytoun  kopmyc 1 IUledl, BUBEpHITH  MEpeArunyys
«CYIPOTHBHHMKA» Ha30BHI 1 3p00ITh KUAOK 3 MEPEMIIICHHIM Ha3ajl - B CTOPOHY.

Puc Nel03 rooe,x

PucNel(03 3 1wk

[Ipu 1upomy miBa HOra poOOUTH BEIUKUH KPYroBOi KpOK HAazal,
MepearuIiyus «CynpoOTUBHUKA» KPYTOBUM PYXOM BHUBEPTAETHCS HA30BHI, KUJOK
3MIMCHIOETHCSI B CTOPOHY IMEPEKAaTOM Ha CHuHy. B pe3ynbrari mpaBUIBLHOIO
KHJIKA «CYNPOTUBHUK» MOBUHEH OyTH B TOJIOKEHHI JeXadyd, Ha CIHHI.
BukopucToByroun KOpIyc CHIBHO MOTSTHITh «CYMPOTUBHUKA») Ha ceOe - Bropy
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1, IEPECYBAIOYUCH 1O KOJY BOPABO, MEPEBEIITh HOr0 B MOJIOKEHHS JIEKaYu Ha
#uBOTI (Puc. Ne 103 r). Jlani HEoOXiAHO OJHOYACHO BUBECTU MPSIMY PYKY B
BEpPTUKAJIbHE MOJIOKEHHA 1 HATUCHYTH Ha Hel 3BepXy (Puc.Nel03x). [Ipunasutu
KOJIIHOM CIMHY «CYNPOTHUBHUKA» 1 ONYCTUTH MpPaBy KUCThb JO JIKTA
(Puc.Nel103 e). Piskum pyxom 3pobuTH 3aruH pyku 3a cnuHy (Puc. Ne 103 x).
Haxunutucs Hajg «CyNpOTHMBHUKOM» 1 YHOEepTH Moro JiKoTb B OIK.
(Puc. Ne 103 3). Ilomatm komanay: «Ha 0ix! Komina po rpyzaeit!»
(Puc. No 103 1). Ilicnsa BUKOHAHHSI KOMaHIU MEPEMICTUTH «CYNPOTUBHHUKAY» Ha
koJiHa 1 migHATH B cTiiiky (Puc. Ne 103 k). 3adikcyBaTu MOJIOKEHHS «3aruHy
PYKH 32 CIIUHY.

3axucr i 00e330po€cHHS PH 3arpo3i 30po€ro 332y B NOTHIMIIO 200 Mixk
JIOMATOK
B.IT .: «3mounHenp» HaBiB 30pOr0 3337y B MOTUIHUIIO a00 MIXK JIOMATOK
(puc Nel04 a, 6), Bu ctoire 3 miIHATUMH PyKaMHU.

Pi3k0 po3BepHYBIIUCH 32 TOJUHHUKOBOIO CTPUIKOIO, 1 MAyUH 3 JiHIT aTaku
B Oik, BIIOWHATE PYKYy «3JOYHMHIIT» HA30BHI TMPaBUM MEPEAIIIIUISM
(Puc. Nel104B). 3Bepxy, NIMOOKUM XBATOM, 3aXOIMITh HOT0 3am'saCTs JIiBOT PYKOIO
(Puc.Ne104r). Hanecith po3sciabmroroumii ymap, i OJHOYACHO 3aXOMiTh HOTO
3am'sscTs 3HU3Y JiBowo pykoro (Puc.Nel04n). Ilicnsa ynapy moctaBTe mpaBy HOTY
Ha Micle, a JIBOIO HOrOK0 3po0iTh BEIUKHH KpPOK BIIEpE B CTOPOHY
(Puc.Nel04e). 3po06iTh 3aTpUMaHHS Ba)KEJIEM PYKU BCEPEIUHY (TUBUCH PUCYHKH
NeNe 102 e-i).
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3axucr i 00e330po€cHHS IPH 3arpo3i 30po€ro 3321y B MONEPEK
B.Il. «3nounnens» HaBiB 30poro 33any B mnomepek (Puc.NelO5a), Bu
CTOIT€ 3 MIAHATUMH PYKAMH.

Pi3k0 po3BepHYBIINCH 32 TOJJMHHUKOBOIO CTPUIKOIO, 1 HAYYH 3 JIIHII aTaku
B OiK, BIZOMHTE pPYKY <«3JOYMHIISI» HA30BHI TMPaBUM MEPEAIIIIYSIM
(Puc.Nel1056). 3Bepxy, 3aXO0MiTh HOro 3aI'sacTs JIiBOK PYKOIO, BEJIMKHH Masiellb
Ha m'sacti (Puc.NelO5B). Hanecith poscnmabmrorouuii yaap, 1 3aXomiTh HOTO
3am'scTst 3HU3Y JiBol0 pykoro (Puc.NelOSr). 3mificHITE 3aTpuMaHHS Ba)eylem
pyku Ha30BHI (AuBUCH pUCyHKH NeNe 103 r-n).
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