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ПСИХОЛОГІЧНА СКЛАДОВА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ  

ОСОБИСТОЇ БЕЗПЕКИ ПРАЦІВНИКА НАЦІОНАЛЬНОЇ  
ПОЛІЦІЇ ПРИ ЗАСТОСУВАННІ ВОГНЕПАЛЬНОЇ ЗБРОЇ В РУСІ 

 
У сучасному світі, де поліція відіграє ключову роль у забезпеченні громадського 

порядку та безпеки, питання особистої безпеки працівників національної поліції набуває 
особливого значення. Застосування вогнепальної зброї є невід’ємною частиною їхньої 
роботи, і в цьому контексті психологічна складова грає важливу роль у забезпеченні 
ефективного та безпечного використання засобів примусового впливу. 

Перше, на що слід звернути увагу, – це тренування та підготовка поліцейських з 
точки зору психології. Ефективне використання вогнепальної зброї вимагає не лише 
фізичної підготовки, але й стійкості психіки у стресових ситуаціях. Поліцейські повинні 
бути готові до швидкого та рішучого реагування на небезпеку, а це вимагає не лише 
технічних навичок, але й високої рівня емоційної стабільності. Тренування з елементами 
стрес-резистентності, ситуаційної свідомості та прийняття рішень в умовах невизначеності 
є важливою частиною підготовки поліцейських до роботи з вогнепальною зброєю. 

Друге аспект – це психологічна підтримка після застосування вогнепальної зброї. 
Ситуації, коли працівник поліції змушений використовувати силу, можуть викликати стрес і 
травму. Важливо мати систему психологічної підтримки та консультування, яка надається 
негайно після події. Забезпечення можливості відпочинку, розмови з психологами та 
колегами може допомогти поліцейському подолати стрес та відновити психічну стійкість. 

Третій аспект – це ефективне внутрішнє спілкування та комунікація. Командна 
робота важлива для успішного виконання завдань та забезпечення безпеки всього 
колективу. Важливо розуміти, як психологічні аспекти можуть впливати на комунікацію в 
екстремальних ситуаціях, та навчати працівників ефективно взаємодіяти у стресових 
умовах. 

Для того щоб швидко та тактично правильно пересуватися та забезпечувати 
особисту безпеку поліцейські повинні практикувати вправи, коли вони мають вести вогонь 
із місця або з місця після пересування. При виконанні цих вправ розвивається вміння 
стріляти із статичного становища. Усі ці фактори можуть позитивно вплинути на 
небезпечну ситуацію під час використання чи застосування вогнепальної зброї, працівник 
поліції залишиться на місці і відкриє вогонь у відповідь [1]. 

Дотримання заходів безпеки є невід’ємною частиною здійснення прийомів. А що 
стосовно стрільби з вогнепальної зброї, вона потребує особливих навичок, а саме: увагу з 
боку керівника стрільб під час професійної підготовки курсантів поліції. Слід звернути 
особливу увагу таким видам діяльності, як перевірка зброї, тобто огляд і розрядження, при 
цьому утримуючи ствол у безпечному напрямку, а палець повинен знаходитись поза 
спусковим гачком [2]. 



Матеріали VІІІ Міжнародної науково-практичної конференції (ДДУВС, 15.03.2024). Частина ІІ 

625 

Найбільш ефективним методом гарантування особистої безпеки працівників 
органів внутрішніх справ є навчання стрільби з різким відхилом у бік, при цьому одночасно 
забезпечуючи готовність зброї. Співробітник органів внутрішніх справ, правильно 
переміщуючись, може створити максимально сприятливі умови для прицілювання та 
вчасного пострілу в будь-якій бойовій обстановці. Всі рухи повинні бути швидкими і 
гнучкими, переходячи один у один. Важливо відзначити, що правоохоронці можуть 
успішно вражати ціль не лише з фіксованої позиції, але й рухаючись, тобто, якщо працівник 
поліції пересувається під час вогневого контакту, ймовірність його поранення зменшується 
майже удвічі, при цьому ефективність вогню практично не змінюється. З метою 
гарантування особистої безпеки важливо проводити навчання стрільбі в русі. 

У заключенні, психологічна складова є важливим елементом забезпечення 
особистої безпеки працівника національної поліції при застосуванні вогнепальної зброї в 
русі. Інтеграція психологічної підготовки, підтримки та ефективної комунікації сприяє 
створенню більш безпечного та продуктивного робочого середовища для поліцейських, що 
в свою чергу сприяє виконанню ними своїх обов’язків та збереженню громадського 
порядку. 
________________________ 
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ПІДГОТОВКА ПРАВООХОРОНЦІВ В УКРАЇНІ  

У ПОВОДЖЕННІ З ВОГНЕПАЛЬНОЮ ЗБРОЄЮ 
 

Існують деякі загальні принципи та практики, яких зазвичай дотримуються. Мета 
вогневої підготовки – надати співробітникам правоохоронних органів необхідні навички та 
знання для безпечного та ефективного застосування вогнепальної зброї під час виконання 
службових обов’язків.  

Правоохоронці проходять ретельну підготовку з правил та протоколів безпеки 
поводження зі зброєю. Сюди входить належне поводження зі зброєю, її зберігання та 
обслуговування, а також розуміння принципів безпечного використання зброї. Також 
здобувачів вищої освіти, майбутніх офіцерів навчають правовій базі, що регулює 
застосування сили, в тому числі обставинам, за яких застосування вогнепальної зброї є 
виправданим[1]. 

Зазначимо, що розвиток навичок стрільби є фундаментальним компонентом 
вогневої підготовки. Особовий слад навчають різним стрілецьким позиціям, технікам 
стрільби для підвищення точності та ураження цілей. Регулярно проводяться тренування 
для підвищення майстерності та забезпечення ефективного ураження цілей. Поліцейські 


