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the day, work and leisure; forming the skills of planning and organizing their own 
activities; creative approach to the preparation of independent assignments, 
rational distribution of its complexity, understanding yourself as a physician, and 
accepting of all rules and regulations required by the profession; support of family 
and friends.

Implementation of these recommendations will contribute to a more 
successful social and psychological adaptation of students in the university, the 
development of social cohesion, social activity and self-determination of the 
personality of the modern representative of the student community.

Bibliography:

1. Сластёнин В.А., Каширин В.П. Психологическая адаптация. URL: 
http://www.monographies.ru/en/book/section?id=2824.

2. Величко М. Психологическая адаптация. URL: http://psy-
diagnoz.com/glossary/102-sotsialno-psikhol..

3. Чурянина Д.А. Проблемы социально-психологической адаптации сту-
дентов первого курса. URL: http://psy-diagnoz.com

4. Авдиенко Г.Ю. Влияние мероприятий психологической помощи сту-
дентам в начальный период обучения на успешность адаптации к образова-
тельной среде вуза. Вестник психотерапии. 2007. № 24. С. 8-14.

5. Андреева Д.А. Влияние адаптации студентов на учебную активность. 
Проблемы активности студентов. Ростов-Дон: Феникс, 1995.

Кузюк Юлія Ігорівна,
студентка Дніпропетровського державного 

університету внутрішніх справ,
Халапсіс Олексій Владиславович,

доктор філософських наук, 
професор Дніпропетровського державного

університету внутрішніх справ

ВІЩІ СНИ

Я вважаю, що сни сняться людям кожен день. Але не усі мають мож-
ливість розпізнати серед них віщі. Тоді в мене виникло питання, що таке віщі 
сни – правда, вигадка чи проста гра уяви?

Людина може встановлювати з ноосферою певний зв’язок за допомо-
гою ритуалів, медитацій. Головне – вимкнути свідомість, як уві сні, де нами 
керують прихованні сили підсвідомості. Віщі сни є найдоступнішим каналом 
певної інформації.

Науковці не можуть заперечити такий феномен, бо тоді треба було б 
спростувати періодичну таблицю Менделєєва, яку він побачив під час сну. 
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Відомий авіаконструктор Антонов довго не міг визначити форму хвоста літа-
ка, поки не побачив необхідне креслення уві сні.

Психоаналітики охрестили це паранормальне явище «листами від Бо-
га». Однак за статистикою, 80% віщих снів є моторошними, а саме: смерть, 
тортури, війни. Приємні сни майже ніколи не збуваються.

Джон Донн, автор першого британського літака, почав досліджувати 
віщі сни після того, як йому наснилася точна кількість загиблих підчас зем-
летрусу, який стався в Східній Азії. Він дійшов висновку, що ми сприймаємо 
час як лінію, хоча минуле, сьогодення та майбутнє існують одночасно. Цей 
феномен пояснювався на прикладі книги. Людина у певний момент часу чи-
тає тільки одну сторінку, однак в книзі їх декілька сотень. На думку Донна 
уві сні межа між сторінками часу зникає, і тому кожен із нас може прочитати 
майбутнє або минуле. 

Думка психологів зовсім інша, адже вони знають, для чого потрібні 
сни. Вони вважають, що це продовження психічної активності людського мо-
зку. Під час сну людина переживає та відпускає потаємні страхи чи бажання. 
На думку психологів, сновидіння не дають чітких вказівок або прогнозів.

Ми часто не можемо розрізнити віщий сон, від звичайного. Дуже часто 
люди самі підганяють трактування сновидінь до подій, які трапляються після 
побаченого сну. Молодий вчений Роберт Джонс, що  досліджує паранорма-
льне явище віщих снів, дотримується думки, що людська доля спрогнозована 
передчасно. Сни є маркером захворювань, стихійного лиха, параду планет, 
сонячного затемнення. Це все впливає на фізику людського тіла. Крім цього, 
сни такого роду бачать люди мінливі, з чутливою психікою, адже вони є 
більш вразливими та підвласними.  

Існує єдиний енергетичний простір, в якому ми всі запаралелені. Необ-
хідно знайти свою паралель і зайняти свою необхідну комірку. Коли це від-
бувається, ми всі це відчуваємо. Нам стає легко, і тоді людина починає пі-
дійматися по кар’єрній сходинці. Тобто ми підсвідомо відчуваємо, що прави-
льно, а що ні. 

На моєму досвіді я можу довести, що віщі сни існують: в одну ніч мені 
наснився молодий незнайомий хлопець. Він був симпатичний на перший по-
гляд. Наша випадкова зустріч відбулася в кабінету незнайомого мені закладу. 
Він підсів до мене та почав проявляти знаки уваги. На цьому мій сон закін-
чився, бо мене розбудив випадковий телефонний дзвінок…

Через певний проміжок часу в моєму житті склалася така ситуація, що 
я повинна була перейти до іншого навчального закладу. На моє здивування я 
впізнала, що бачила цей заклад у своєму сні. На свій страх я зайшла до класу 
та була дуже здивована, що все навколо було як в моєму сні. Сівши за парту,
я була вражена тим, що до мене підсів незнайомий молодий юнак. Певний 
час я не могла згадати, де я бачила його раніше и раптом в моїй голові про-
майнула думка, що ми з ним знайомі. Подальші події відбувалися так само,
як в моєму сні. Після даної ситуації я почала вірити, що сни бувають віщими. 



Матеріали Всеукраїнської науково-практичнї конференції (ДДУВС, 28.03.2019)

169

І завдяки даній ситуації ми почали з ним зустрічатися, і наші стосунки про-
довжуються і досі. 

Таким чином, сни, а особливо віщі, відіграють важливу роль в нашому 
житті. Вони можуть впливати на наш вибір, допомогти вирішити те чи інше 
питання, зробити той чи інший крок. Віщі сни прогнозують нам майбутнє. 
Побачити віщий сон – означає схопити долю за хвіст, оскільки ти таким чи-
ном дізнаєшся, що саме тебе чекає в майбутньому, як не допустити тих чи 
інших помилок та тому подібне.
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ПРОБЛЕМИ РЕФОРМУВАННЯ СУДОВОЇ ВЛАДИ В УКРАЇНІ

В умовах формування правової держави в Україні актуалізується необ-
хідність аналізу проблем реформування судової гілки влади, її значення та її 
ролі в суспільстві та державі. 

Найбільший вплив на формування судової гілки влади України в ХХ 
ст. вплинуло перебування України у складі СРСР. Таким чином, судова сис-
тема України перебувала під впливом тоталітарної держави та політичної 
підпорядкованості  правлячій партії. Суди мали часто декоративний харак-
тер, виступали частиною каральної системи, створюючи  видимість правосу-
ддя, тоді як остаточні рішення приймала правляча верхівка.

Таким чином, незалежна Україна отримала у «спадок» наступні  про-
блеми: маніпулювання судами політичних сил; зниження рівня юридичної 
освіти і рівня професійності суддів та адвокатів; корумпованість судової сис-
теми. Подібні умови ускладнюють реалізацію принципів неупередженості 
правосуддя, що сприяє масовій зневірі суспільства до права в цілому. Соціо-
логічне опитування USAID у 2015 р. засвідчило, що тільки 5% населення 
України довіряють судам. Критична падіння довіри до судової системи та 
деградацію правосуддя можна вважати однією з основних причин Революції 
гідності 2013 – 2014 рр. Саме ця подія дала потужний поштовх до змін на які 
всі чекають, а саме реформування трьох гілок влади та спрямування вектору 
розвитку на європейське стандарти та захист прав людини.

З метою гарантії чітких вимог реформування судової системи наприкі-
нці 2014 р. було створено Раду з питань судової реформи, до складу якої 
увійшли 43 особи – експерти, юристи, науковці, чиновники, депутати, пред-


