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ȼɋɌɍɉɇȿ ɋɅɈȼɈ

Ⱦɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ, ɲɚɧɨɜɧɢɣ ɱɢɬɚɱɭ, ɧɚɦ ɡɞɚɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɧɚɫ ɨɬɨɱɭɸɬɶ
ɰɿɥɤɨɦ ɡɪɨɡɭɦɿɥɿ ɪɟɱɿ, ɹɤɢɦɢ, ɜɥɚɫɧɟ, ɦɢ ɣ ɤɟɪɭɽɦɨ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɦɢ ɿ ɥɢɲɟ
ɦɢ ɦɚɽɦɨ ɡɦɨɝɭ ɭɩɪɚɜɥɹɬɢ ɧɚɲɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɞɿɹɦɢ, ɟɦɨɰɿɹɦɢ, ɠɢɬɬɹɦ.
Ɇɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɿ. Ȼɨ ɧɚɫ ɬɚɤ ɜɱɚɬɶ ɿɡ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ. ȱ ɬɚɤ
ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɞɨ ɬɢɯ ɩɿɪ,  ɩɨɤɢ ɦɢ ɧɟ ɫɬɢɤɚɽɦɨɫɹ ɡ ɱɢɦɨɫɶ,  ɳɨ ɫɬɚɜɢɬɶ
ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞ ɨɬɨɱɟɧɧɹɦ ɩɢɬɚɧɧɹ ɳɨɞɨ ɧɚɲɨʀ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɫɨɛɨɸ. Ȼɭɜɚɥɨ ɬɚɤɟ? ɍɩɟɜɧɟɧɢɣ, ɳɨ ɛɭɜɚɥɨ. ȱ ɤɨɠɧɨɝɨ
ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɡɭ ɰɟ ɥɹɤɚɽ ɡɧɨɜɭ ɿ ɡɧɨɜɭ, ɧɚɲɬɨɜɯɭɸɱɢ ɧɚ ɞɭɦɤɭ, ɳɨ ɞɚɥɟɤɨ
ɧɟ ɜɫɟ ɦɢ ɩɪɨ ɫɟɛɟ ɡɧɚɽɦɨ, ɚ ɩɨɞɟɤɭɞɢ ɩɟɜɧɿ ɞɭɦɤɢ ɱɢ ɞɿʀ ɜɡɚɝɚɥɿ ɥɹɤɚ-
ɸɬɶ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ, ɳɨ ɜɿɞɛɢɜɚɸɬɶ ɛɭɞɶ-ɹɤɟ ɛɚɠɚɧɧɹ ɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɫɟɛɟ ɞɚɥɿ.
Ɂɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɬɚɤ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɨɠɧɨɝɨ ɜɚɠɤɨɝɨ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɜɢ-
ɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɜ ɪɚɡɿ ɹɤɨʀɫɶ ɩɨɡɚɲɬɚɬɧɨʀ, ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɨʀ ɬɚ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶ-
ɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ (ɯɨɱɚ ɰɟɣ ɩɟɪɟɥɿɤ ɧɟ ɽ ɜɢɱɟɪɩɧɢɦ ɿ ɦɨɠɟ ɞɨɜɝɨ ɩɪɨɞɨɜɠɭ-
ɜɚɬɢɫɶ). ȱ ɬɚɤɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɹɤ ɿ ɧɚɲ ɫɬɚɧ, ɦɢ ɧɚɡɢɜɚɽɦɨ ɫɬɪɟɫɨɦ, ɱɿɬɤɨ ɜɿɞ-
ɦɟɠɨɜɭɸɱɢ «ɞɨ» ɬɚ «ɩɿɞ ɱɚɫ», ɚɩɟɥɸɸɱɢ ɫɚɦɟ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡɚ ɩɨɬɪɟ-
ɛɢ ɜɢɩɪɚɜɞɚɬɢɫɹ ɡɚ ɹɤɿɫɶ ɜɢɳɟɡɝɚɞɚɧɿ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɿ. ȱ ɰɟ ɬɢɩɨɜɨ ɞɥɹ
ɤɨɠɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɚɥɟ ɽ ɩɪɨɮɟɫɿʀ, ɫɢɧɨɧɿɦɨɦ ɹɤɢɯ, ɜɥɚɫɧɟ, ɿ ɽ ɰɟ ɫɥɨɜɨ, ɚ
ɦɿɪɢɥɨɦ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɧɢɯ ɽ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɚɞɚɩɬɭɜɚɬɢɫɹ!
Ɍɚɤɨɸ ɩɪɨɮɟɫɿɽɸ ɿ ɽ ɩɪɨɮɟɫɿɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ.

Ɉɬɠɟ, ɳɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɟɫ? ȱ ɳɨ ɜɢ ɩɪɨ ɧɶɨɝɨ ɡɧɚɽɬɟ? Ɇɚɣɠɟ ɤɨɠɟɧ ɩɨ-
ɥɿɰɟɣɫɶɤɢɣ ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɶ ɧɚ ɰɟ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɨɞɧɚɤɨɜɨ: «ə ɡɧɚɸ ɩɪɨ ɧɶɨɝɨ
ɦɚɣɠɟ ɜɫɟ, ɛɨ ɫɬɪɟɫ ɿ ɽ ɦɨɹ ɪɨɛɨɬɚ!» Ⱥɥɟ ɦɨɠɭ ɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ ɰɟ ɥɢ-
ɲɟ ɫɥɨɜɚ, ɹɤɿ ɡɚ ɟɦɨɰɿɣɧɿɫɬɸ ɫɤɚɡɚɧɨɝɨ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ
ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɢɬɚɧɧɿ, ɦɟɠ ɹɤɨʀ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɿɫɧɭɽ. ȼɚɠɤɨ ɧɟ
ɩɨɝɨɞɢɬɢɫɹ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɭ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ ɩɪɚɜɨɨɯɨ-
ɪɨɧɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɭɬɬɽɜɨ ɜɢɳɢɣ, ɧɿɠ ɭ ɩɟɪɟɫɿɱɧɢɯ ɝɪɨɦɚɞɹɧ.

ɑɭɞɨɜɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɿʀ ɡ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɫɬɪɟ-
ɫɭ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɧɚɞɚɜ ɲɟɪɢɮ ɦɿɫɬɚ Ɇɿɥɭɨɤɿ Ⱦ. Ʉɥɚɪɤ, ɲɬɚɬ ȼɿɫɤɨɧɫɢɧ,
ɋɒȺ:

«ɇɟ ɩɨɥɿɰɿɸ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɟɪɟɜɢɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɚ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɨ. Ɇɢ ɩɟɪɟɪɨɫɥɢ
ɜ ɤɪɢɤɥɢɜɟ, ɤɟɪɨɜɚɧɟ ɦɨɛɿɥɶɧɢɦɢ ɝɚɞɠɟɬɚɦɢ, ɜɭɥɶɝɚɪɧɟ, ɧɟɫɭɦɥɿɧɧɟ ɫɭ-
ɫɩɿɥɶɫɬɜɨ, ɹɤɟ ɧɟ ɧɟɫɟ ɠɨɞɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɿ ɡɚɜɠɞɢ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɟ, ɳɨ
"ɜɢɧɧɚ ɿɧɲɚ ɥɸɞɢɧɚ", "ɜɢ ɦɟɧɿ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɿ". ɋɭɫɩɿɥɶɫɬɜɨ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɞɿɬɢ
ɜɢɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɛɟɡ ɠɨɞɧɢɯ ɨɛɦɟɠɟɧɶ, ɡɧɚɧɶ ɱɢ ɬɭɪɛɨɬɢ ɩɪɨ ɝɪɨɦɚɞɹɧɫɶɤɟ
ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɨ ɬɚ ɨɫɨɛɢɫɬɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ» [112].
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«Ʉɨɥɢ ɨɮɿɰɟɪ ɤɚɠɟ "ɉɿɞɧɿɦɢ ɪɭɤɢ," ɰɟ ɨɡɧɚɱɚɽ: ɩɿɞɧɿɦɢ ɪɭɤɢ!  ɇɟ
ɲɭɤɚɣɬɟ ɳɨɫɶ ɬɚɦ ɭ ɤɢɲɟɧɿ, ɧɚ ɤɨɥɿɧɚɯ, ɧɚ ɫɢɞɿɧɧɿ. ɉɨɥɿɰɟɣɫɶɤɿ – ɰɟ ɱɢ-
ʀɫɶ ɫɢɧɢ ɣ ɞɨɱɤɢ, ɛɚɬɶɤɢ ɣ ɦɚɬɟɪɿ, ɛɪɚɬɢ ɣ ɫɟɫɬɪɢ. ȼɨɧɢ ɱɨɪɧɿ, ɛɿɥɿ ɣ ɤɨ-
ɪɢɱɧɟɜɿ, ɪɿɡɧɨʀ ɪɚɫɢ, ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɧɨɫɿɜ, ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɪɨɫɩɨɜɿɞɚɧɶ, ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɬɚ
ɠɿɧɤɢ, ɭɫɿ ɜɨɧɢ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫ. ȼɨɧɢ ɛɚɱɚɬɶ ɧɚɣɝɿɪɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɥɸɞɫɬɜɚ ...
ɡʉɜɚɥɬɨɜɚɧɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɤɪɢɜɚɜɿ ɩɨɧɿɜɟɱɟɧɿ ɬɿɥɚ ɠɟɪɬɜ ɞɨɪɨɠɧɶɨ-
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢɯ ɩɪɢɝɨɞ, ɡɧɿɜɟɱɟɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɬɿɥɚ, ɡɚɤɪɢɜɚɜɥɟɧɢɯ
ɬɚ ɩɨɛɢɬɢɯ ɠɟɪɬɜ, ɜɛɢɜɫɬɜɚ ... ɞɟɧɶ ɭ ɞɟɧɶ» [ɬɚɦ ɫɚɦɨ].

«ȼɨɧɢ ɩɪɚɰɸɸɬɶ ɭ ɫɜɹɬɤɨɜɿ ɞɧɿ, ɩɨɤɢ ɦɢ ɡ ɫɿɦ’ɹɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨ ɱɚɫ
ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ ɿ ɤɭɲɬɭɽɦɨ ɫɜɹɬɤɨɜɿ ɫɬɪɚɜɢ. ɑɚɫɬɨ ɜɨɧɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɲɤɿɥɶɧɿ
ɡɚɯɨɞɢ ɫɜɨʀɯ ɞɿɬɟɣ, ɞɧɿ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ, ɸɜɿɥɟʀ, ɭɫɿ ɬɿ ɨɫɨɛɥɢɜɿ ɩɨɞɿʀ, ɹɤɿ ɦɢ
ɫɩɪɢɣɦɚɽɦɨ ɹɤ ɧɚɥɟɠɧɟ. ȼɨɧɢ ɩɪɚɰɸɸɬɶ ɡɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɩɨɝɨɞɢ, ɭ ɧɟɛɟɡ-
ɩɟɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɡɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɢɡɶɤɭ ɨɩɥɚɬɭ» [ɬɚɦ ɫɚɦɨ].

«ȼɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɲɢɪɨɤɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɚɥɟ ɩɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ: ɜɨɧɢ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ
ɥɸɞɢ. Ʉɨɥɢ ɧɚ ɧɢɯ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɚɬɚɤɢ, ɜɨɧɢ ɫɬɚɸɬɶ ɧɚɞɬɨ ɱɭ-
ɬɥɢɜɢɦɢ, ɜɨɧɢ ɫɬɚɸɬɶ ɦɿɲɟɧɹɦɢ. Ʉɨɥɢ ɨɮɿɰɟɪɢ ɩɨɥɿɰɿʀ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶ ɪɿɡ-
ɧɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɱɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɭɩɢɧɤɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ
ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ, ɱɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɭɥɢɱɧɢɯ ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɧɶ, ɱɢ ɧɚɜɿɬɶ
ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɪɟɲɬɭ, ȼɢ, ɲɚɧɨɜɧɿ ɩɚɧɿ ɬɚ ɩɚɧɨɜɟ, ɩɨɫɚɞɨɜɰɿ ɬɚ ɩɨɜɚɠɧɿ ɩɟɪɫɨ-
ɧɢ, ɡɪɟɲɬɨɸ, ɩɪɨɫɬɨ ɝɪɨɦɚɞɹɧɢ, ɬɚɤɨɠ ɧɟɫɟɬɟ ɩɪɹɦɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ,
ɳɨɛ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɧɟ ɜɢɣɲɥɚ ɡ-ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ» [ɬɚɦ ɫɚɦɨ].

ɍɫɟ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɟ ɲɟɪɢɮɨɦ Ʉɥɚɪɤɨɦ ɿ ɽ ɬɢɦ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɩɨɫɬɚ-
ɜɢɬɢ ɡɧɚɤ «ɞɨɪɿɜɧɸɽ» ɦɿɠ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɣ» ɬɚ «ɫɬɪɟɫ». Ⱥɥɟ ɧɚ-
ɜɿɬɶ ɬɚɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɭɽ ɨɞɧɨɛɨɤɿɫɬɶ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɰɶɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɹɤ
ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ. Ⱥɞɠɟ ɽ ɿ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜ. ɏɿɛɚ ɰɟ ɧɟ ɫɬɪɟɫ, ɤɨ-
ɥɢ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɣ ɪɹɬɭɽ ɞɢɬɢɧɭ ɱɢ ɡɜɿɥɶɧɹɽ ɡɚɪɭɱɧɢɤɚ? ɑɢ ɧɟ ɫɬɪɟɫ ɰɟ,
ɤɨɥɢ ɡɚɜɞɹɤɢ ɧɚɤɥɚɞɟɧɨɦɭ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɦ ɬɭɪɧɿɤɟɬɭ ɥɸɞɢɧɚ ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ
ɠɢɜɨɸ? ɏɿɛɚ ɧɟ ɫɬɜɨɪɸɽ ɯɜɢɥɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ ɩɪɨɫɬɚ ɫɢɬɭɚ-
ɰɿɹ, ɤɨɥɢ ɬɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜɫɬɢɝ ɧɚ ɜɢɤɥɢɤ ɡɚ ɩɪɨɯɚɧɧɹɦ ɩɪɨ ɞɨɩɨɦɨɝɭ? ɐɟ ɜɫɟ
ɬɟɠ ɽ ɫɬɪɟɫɨɦ.

Ⱥɜɬɨɪ ɩɨɫɿɛɧɢɤɚ ɧɟ ɫɬɚɜɢɜ ɫɨɛɿ ɡɚ ɦɟɬɭ ɧɚ ɣɨɝɨ ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɡɪɨɛɢɬɢ
ɹɤɟɫɶ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ, ɚɥɟ ɧɚ ɩɪɚɜɚɯ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɚ ɦɚɽ ɡɧɚɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɭɱɚɫɬɿ ɜ
ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɹɯ, ɜɿɞɱɭɥɚ ɧɚ ɫɨɛɿ, ɨɫɦɢɫɥɢɥɚ ɬɚ ɩɨɞɟɤɭɞɢ ɨɩɚɧɭɜɚɥɚ ɩɟɜɧɿ
ɫɬɨɪɨɧɢ ɫɬɪɟɫɭ, ɳɨ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜɿɞɨɛɪɚɡɢɥɨɫɹ ɧɚ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɬɚ ɜɢɤɥɚ-
ɞɚɧɧɿ ɤɭɪɫɭ «ɋɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ» ɞɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɢɥɨɜɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɜɿɧ ɬɨɱɧɨ
ɦɨɠɟ ɧɚɞɚɬɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɨɜɚɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɬɚ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɩɪɨ ɫɚɦ
ɫɬɪɟɫ, ɚ ɣ ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɩɪɢɪɨɞɭ, ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨ-
ɝɨ, ɹɤ ɿ ɧɚɞɚɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɩɨɪɚɞɢ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɚɛɢ ɫɬɪɟɫ ɩɟɪɟɫɬɚɜ ɡɚɜɚɠɚ-
ɬɢ, ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɜɲɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɫɥɭɠɛɭ ɫɨɛɿ. Ⱥɞɠɟ ɱɚɫɬɨ ɥɹɤɚɽ ɫɚɦɚ
ɧɟɜɿɞɨɦɿɫɬɶ, ɹɤ ɿ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ ɭ ɧɿɣ. ȱ ɬɭɬ ɫɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɜ ɤɨɠɧɿɣ
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ɤɪɢɬɢɱɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɬɢ ɧɟ ɩɿɞɿɣɦɟɲɫɹ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɜɥɚɫɧɢɯ ɨɱɿɤɭɜɚɧɶ, ɚ ɨɩɭɫ-
ɬɢɲɫɹ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɜɥɚɫɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ.

ɍ ɩɨɫɿɛɧɢɤɭ ɜɢɤɥɚɞɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɭ ɬɚ ɩɨɞɚ-
ɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɿɣ ɞɥɹ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɢɦ – ɡɚɯɨɞɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ,
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɭɫɩɿɲɧɨ-
ɝɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɥɚɫɧɢɯ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ ɬɚ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱ-
ɧɢɯ ɜɬɪɚɬ.

ɐɟɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ – ɱɭɞɨɜɢɣ ɪɟɫɭɪɫ ɡɧɚɧɶ ɩɪɨ ɫɬɪɟɫ ɞɥɹ ɬɢɯ, ɱɢɹ ɪɨɛɨɬɚ,
ɡɚ ʀɯɧɿɦ ɜɥɚɫɧɢɦ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹɦ, ɿ ɽ ɫɬɪɟɫ – ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ. ȼɿɧ ɛɭɞɟ ɰɿɤɚ-
ɜɢɦ ɬɚ ɤɨɪɢɫɧɢɦ ɿ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɨɥɚ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ
ɩɨɥɿɰɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞ-
ɧɶɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡɿ ɫɯɨɠɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɢɤɥɢɤɿɜ ɬɚ ɧɚɜɚɧɬɚ-
ɠɟɧɶ. Ⱥɥɟ ɜɫɟ ɠ ɬɚɤɢ ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɰɟ ɩɨɫɿɛɧɢɤ ɞɥɹ ɬɢɯ, ɩɨɜɚɝɚ ɞɨ ɤɨɝɨ ɜ
ɚɜɬɨɪɚ ɽ ɛɟɡɦɟɠɧɨɸ, – ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɹɤɢɦ ɚɜɬɨɪ ɿ
ɧɚɛɭɜɚɜ ɫɜɨʀɯ ɡɧɚɧɶ.

Ⱥɜɬɨɪ ɜɢɫɥɨɜɥɸɽ ɳɢɪɭ ɩɨɞɹɤɭ ɜɫɿɦ ɬɢɦ,  ɯɬɨ ɞɨɛɪɨɜɿɥɶɧɨ ɜɞɹɝɚɜ,
ɜɞɹɝɧɭɜ ɚɛɨ ɳɟ ɜɞɹɝɧɟ ɨɞɧɨɫɬɪɿɣ, ɩɨɠɟɪɬɜɭɜɚɜɲɢ ɹɤ ɦɿɧɿɦɭɦ ɱɚɫɬɢɧɨɸ
ɜɥɚɫɧɢɯ ɫɜɨɛɨɞ ɬɚ ɜɡɹɜɲɢ ɧɚ ɫɟɛɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ…

ɑɟɫɬɶ ɦɚɸ!
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Ɋɨɡɞɿɥ 1
ɁȺȽȺɅɖɇȺ ɌȿɈɊȱə ɋɌɊȿɋɍ

1.1. ɉɨɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɭ

Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɪɟɫ ɧɟ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɩɪɨɫɬɢɣ, ɹɤ ɜɢɞɚɽɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟ-
ɪɲɢɣ ɩɨɝɥɹɞ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɭɠɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɦɚɝɚɧɧɹ ɩɨɞɚɬɢ ɣɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ.
Ɂɚɞɚɸɱɢ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɿɣ ɚɭɞɢɬɨɪɿʀ ɡ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɦɢ ɱɢ ɦɚɣɛɭɬɧɿɦɢ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶ-
ɤɢɦɢ (ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɰɟ ɩɪɨɫɬɨ ɛɭɞɭɬɶ ɩɟɪɟɫɿɱɧɿ ɝɪɨɦɚɞɹɧɢ) ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ
«əɤ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɨɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɭ? ɓɨ ɰɟ ɬɚɤɟ?», ɦɨɠɟɦɨ ɩɨɱɭ-
ɬɢ ɧɟɡɥɿɱɟɧɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɛɭɞɭɬɶ ɿ ɫɤɥɚɞɧɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɜ-
ɧɟɜɿ, ɿ ɞɨɫɢɬɶ ɫɩɪɨɳɟɧɿ. ɋɟɪɟɞ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ, ɹɤɿ ɦɟɧɿ ɞɨ-
ɜɨɞɢɥɨɫɹ ɱɭɬɢ, ɦɨɠɭ ɡɝɚɞɚɬɢ ɬɚɤɿ:

1. «ɐɟ ɦɨɹ ɪɨɛɨɬɚ!»
2. «Ⱦɢɫɤɨɦɮɨɪɬ».
3. «ȼɢɯɿɞ ɩɨɡɚ ɡɨɧɭ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɭ».
4. «ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ».
5. «ɉɨɝɚɧɿ ɞɥɹ ɧɚɫ ɩɨɞɿʀ».
ȱ ɧɚɞɚɥɿ ɜɫɟ ɩɪɨɞɨɜɠɭɽɬɶɫɹ ɜ ɰɶɨɦɭ ɠ ɞɭɫɿ. ɉɟɪɲɟ, ɧɚ ɳɨ ɹ ɡɚɜɠɞɢ

ɡɜɟɪɬɚɸ ɭɜɚɝɭ, ɬɚɤ ɰɟ ɧɚ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢ-
ɡɧɚɱɟɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ʀɯɧɽ ɫɭɬɬɽɜɟ ɫɩɪɨɳɟɧɧɹ ɜ ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɭ.
ɇɟɦɚɽ ɽɞɧɨɫɬɿ ɜ ɧɚɞɚɧɧɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɶɨɦɭ ɩɨɧɹɬɬɸ ɿ ɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɧɚɭ-
ɤɨɜɰɿɜ ɿ ɩɪɚɤɬɢɤɿɜ,  ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɠɟɧ ɿɡ ɧɢɯ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽ,  ɧɚ ɣɨɝɨ ɞɭɦɤɭ,
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬɽɜɭ ɣɨɝɨ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɭ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɰɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ ɲɢɪɨɬɭ ɣ
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɩɨɧɹɬɬɹ.

ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɜɲɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɧɚɹɜɧɿ ɜ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɬɚ ɩɭɛ-
ɥɿɤɚɰɿɹɯ (ɞɟɹɤɿ ɡ ɧɢɯ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɜ ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ), ɦɨ-
ɠɟɦɨ ɨɛ’ɽɞɧɚɬɢ ʀɯ ɭ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɝɪɭɩ, ɹɤɿ ɬɥɭɦɚɱɚɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɭ ɹɤ:

• ɪɟɚɤɰɿɸ (ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɚɤɰɿɣ) ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ
ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ (Ƚ. ɋɟɥɶɽ, ɀ. Ƚɨɞɮɪɭɚ, Ɉ. ɇ. ɉɨɥɹɤɨɜɚ);

• ɨɫɨɛɥɢɜɢɣ ɜɢɞ ɟɦɨɰɿɨɝɟɧɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɭ ɹɤɢɯ ɦɨɠɭɬɶ ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ (ɉ. Ɏɪɟɫɫɚ);

• ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɡɞɚɬɧɨɫɬɟɣ ɥɸɞɢɧɢ (Ⱦ. Ɏɨɧɬɚɧɚ,
Ⱦ. Ʌ. Ƚɿɛɫɨɧ, Ⱦɠ. Ƚɪɿɧɛɟɪɝ);

• ɩɪɨɰɟɫ ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɦɿɠ ɥɸɞɢɧɨɸ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ
(Ɋ. Ʌɚɡɚɪɭɫ, ɋ. Ɏɨɥɤɦɚɧ, Ʉ. Ʉɭɩɟɪ, Ɏ. Ⱦɟɣɜ, Ɇ. Ɉ’Ⱦɪɚɣɫɤɨɥɥ);
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• ɨɫɨɛɥɢɜɢɣ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ
ɫɬɚɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ (Ɇ. Ɏɨɝɿɟɥ, Ɋ. ɋ. ɇɟɦɨɜ, ɇ. ɉ. Ɏɟɬɿɫɤɿɧ, ȼ. ȼ. ɋɭɜɨɪɨɜɚ,
Ⱥ. Ƚ. Ɇɚɤɥɚɤɨɜ);

• ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɚɛɨ ɮɿɡɢɱɧɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ; ɫɬɪɟɫ ɹɤ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɣ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ (Ʌ. Ⱥ. Ʉɿɬɚɽɜ-ɋɦɢɤ, ɘ. ȱ. Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜ,
Ⱥ. Ɇ. Ʉɨɥɦɚɧ).

Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɧɚɭɤɨɜɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɽ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɢɦɢ ɣ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢ-
ɦɢ, ɨɞɧɚɤ, ɿɡ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ʀɯ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ, ɜɨ-
ɧɢ ɧɚɞɬɨ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɿ. Ɍɨɦɭ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɧɚɲɨɝɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɬɨɪɿ-
ɧɤɚɯ ɰɶɨɝɨ ɩɨɫɿɛɧɢɤɚ ɩɪɨɩɨɧɭɽɦɨ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɬɚ ɬɪɢɦɚɬɢ ɜ ɝɨɥɨɜɿ ɜɢ-
ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɽ ɡɨɜɫɿɦ ɧɟ ɧɚɭɤɨɜɢɦ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɩɪɨɫɬɢɦ
ɞɥɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɡɚɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɚ ɜɛɭɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɜ ɧɶɨɝɨ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ
ɡɧɚɧɶ.

ɋɌɊȿɋ (ɚɧɝɥ. stress – ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɧɚɩɪɭɝɚ) – ɰɟ ɫɬɚɧ ɩɿɞɜɢɳɟ-
ɧɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ ɞɿɽɸ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ.

əɤ ɦɨɠɟɦɨ ɛɚɱɢɬɢ, ɩɨɧɹɬɬɹ ɞɨɫɢɬɶ ɪɨɡɦɢɬɟ, ɩɪɨɬɟ ɜɨɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɢ-
ɡɭɽɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɣɨɝɨ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɫɬɪɟɫɭ,  ɣɨɝɨ ɩɪɢ-
ɱɢɧɚɯ, ɜɢɞɚɯ ɿ ɬɢɩɚɯ ɬɨɳɨ. ɇɚɞɚɥɿ ɰɟ ɿ ɛɭɞɟ ɡɪɨɛɥɟɧɨ.

ɇɚ ɰɟɣ ɦɨɦɟɧɬ ɦɢ ɩɪɨɫɬɨ ɦɚɽɦɨ ɣɨɝɨ ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɣ ɡɚɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ.

1.2. ɉɪɢɪɨɞɚ ɫɬɪɟɫɭ

Ⱥɛɢ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ɩɪɢɪɨɞɭ ɫɬɪɟɫɭ, ɦɢ ɦɚɽɦɨ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭɹɜɢɬɢ ɜɫɿ ɮɚɤ-
ɬɨɪɢ (ɫɬɪɟɫɨɪɢ), ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɧɚɲ ɫɬɪɟɫ. ɍɹɜɢɥɢ? ɋɭɦɧɿɜɚɸɫɹ.
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ʀɯɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɚɠɤɨ ɩɿɞɞɚɽɬɶɫɹ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ. Ɍɚɤ, ɩɪɢɱɢɧɨɸ
ɫɬɪɟɫɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɜɿɬɶ (ɡɞɚɜɚɥɨɫɹ ɛ) ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ,
ɩɪɨɫɬɨ ɹɫɤɪɚɜɟ ɫɜɿɬɥɨ, ɹɤɟ ɿ ɬɚɤ ɧɟ ɧɚɞɬɨ ɩɪɢɽɦɧɟ ɨɤɭ, ɚ ɹɤɳɨ ɦɢ ɤɚɠɟɦɨ
ɩɪɨ ɜɬɨɦɥɟɧɿ ɨɱɿ, ɬɨ ɜɨɧɨ ɛɭɞɟ ɧɟɫɬɟɪɩɧɢɦ, ɪɨɛɥɹɱɢ ɬɚɤɢɦ ɫɚɦɢɦ ɿ
ɫɬɪɟɫ. ɉɨɞɿɛɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɨɫɬɢɣ ɧɟɠɢɬɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɱɟɪɟɡ
ɧɶɨɝɨ ɦɢ ɣ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢɦɟɦɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɧɚɩɪɭɝɭ ɜ ɧɢɡɰɿ ɪɿɡɧɢɯ ɫɮɟɪ (ɧɚ-
ɜɿɬɶ ɭ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ – ɱɟɪɟɡ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ), ɚɛɨ
ɬɪɢɜɨɝɚ ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɤɢɦɨɫɶ ɿɡ ɛɥɢɡɶɤɢɯ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ
ɭ ɜɿɞ’ʀɡɞɿ. Ⱥ ɬɚɤɨɠ ɛɚɝɚɬɨ ɿɧɲɢɯ ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬɽɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞ-
ɧɨ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɿ ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬɽɜɿ ɫɬɪɟɫɢ.

Ɉɬɠɟ, ɩɨɞɿɥɢɬɢ ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɪɨɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ ɧɚ:
– ɡɨɜɧɿɲɧɿ;
– ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ.
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Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɦɢ ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɜɭɠɭɽɦɨ ɩɨɯɿɞɧɿ ɫɬɪɟɫɭ, ɚ ɜɠɟ ɿɧɲɿ ɤɥɚ-
ɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɫɬɪɟɫɭ, ɩɪɨ ɳɨ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨ
ɩɨɝɨɜɨɪɢɦɨ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿ.

Ɉɤɪɿɦ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɫɬɪɟɫɭ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɹɫɤɪɚɜɨɸ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿɽɸ ɩɪɢɪɨɞɢ
ɫɬɪɟɫɭ ɽ ɣɨɝɨ ɩɪɨɹɜɢ ɭ ɬɪɶɨɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ
ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ɫɚɦɟ:

Ɍɟɩɟɪ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɳɨɞɨ ɧɢɯ:

1. Ɍɿɥɟɫɧɚ, ɚɛɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɮɟɪɚ – ɰɟ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɪɟɫɭ ɱɟɪɟɡ ɪɟɚɤ-
ɰɿʀ ɧɚɲɨɝɨ ɬɿɥɚ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɦɨɠɟɦɨ ɜɿɞɧɟɫɬɢ:

- ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɿɥɚ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ);
- ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ);
- ɬɟɦɩ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ;
- ɪɟɚɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ;
- ɫɩɚɡɦɢ ɦ’ɹɡɿɜ (ɬɪɟɦɨɪɢ, ɧɟɪɜɨɜɿ ɬɢɤɢ);
- ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ;
- ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɸ ɲɤɿɪɢ;
- ɿɧɲɿ ɩɪɨɹɜɢ.
ɐɟɣ ɩɟɪɟɥɿɤ ɬɟɠ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɞɨɜɝɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɬɚɤɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɽ

ɧɟ ɥɢɲɟ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɢɦɢ, ɚɥɟ ɣ ɧɨɫɹɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ʉɥɸɱɨ-
ɜɢɦ ɡɧɚɧɧɹɦ ɭ ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɫɬɪɟɫɭ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɬɟ,  ɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɣɨɝɨ
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨ ɝɟɧɟɪɭɽ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɝɨɪɦɨɧɢ ɫɬɪɟɫɭ
– ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧ, ɤɨɪɬɢɡɨɥ, ɹɤɿ ɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿ-
ɡɦɭ ɧɚ ɫɬɪɟɫ, ɿ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɫɚɦɟ ɫɬɚɧ ɣɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ.

2. Ɋɨɡɭɦɨɜɚ ɫɮɟɪɚ, ɳɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɸ ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɭɩɨ-
ɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɱɢ ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɥɸɞɢɧɢ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ
ɧɚɥɟɠɚɬɶ:

- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɥɨɝɿɤɢ;
- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭɜɚɝɢ;
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- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ) ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ;
- ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ (ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɿɹ) ɪɟɚɤɰɿɣ (ɦɿɦɿɤɚ, ɠɟɫɬɢ, ɦɨ-

ɜɚ);
- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɚɦ’ɹɬɿ;
- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ;
- ɿɧɲɿ ɪɟɚɤɰɿʀ.
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨ ɣ ɩɨɤɚɡɨɜɨ ɦɨɠɟɦɨ ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ

ɩɪɨɹɜɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɨɫɨɛɨɸ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɚɛɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɽ ɭ
ɫɬɚɧɿ ɫɬɪɟɫɭ.

3. ȿɦɨɰɿɣɧɚ ɫɮɟɪɚ, ɹɤɚ ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɹɫɤɪɚɜɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ
ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɬɪɟɫɭ. ȿɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɭɠɟ
ɛɚɝɚɬɨ, ɚɥɟ ɹ ɜɢɞɿɥɢɜ ɛɢ ɬɪɢ ɤɥɸɱɨɜɿ ɝɪɭɩɢ:

– ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣ;
– ɧɚɞɬɨ ɛɭɪɯɥɢɜɟ (ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɡɚɡɜɢɱɚɣ) ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣ;
– ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ.
əɤɳɨ ɡ ɩɟɪɲɢɦɢ ɞɜɨɦɚ ɝɪɭɩɚɦɢ ɜɫɟ ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɬɨ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɬɪɟɬɶɨʀ

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɪɨɛɢɬɢ ɞɟɹɤɿ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɩɿɞ ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɸ ɟɦɨɰɿɣ ɹ
ɪɨɡɭɦɿɸ ɞɜɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɜɿɞɨɦɿ ɧɚɦ ɹɤ:

- «ɧɟɞɨɪɟɱɧɚ ɩɨɫɦɿɲɤɚ» – ɫɦɿɯ ɚɛɨ ɩɨɫɦɿɲɤɚ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɬɪɚɝɿɱɧɿɣ
ɚɛɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ (ɜɬɪɚɬɚ ɛɥɢɡɶɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧ.);

- «ɫɥɶɨɡɢ ɪɚɞɨɫɬɿ»  – ɫɥɶɨɡɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɚɞɿɫɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ
ɦɨɦɟɧɬɿɜ (ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɞɢɬɢɧɢ, ɜɟɫɿɥɥɹ, ɜɢɝɪɚɲ ɜɟɥɢɤɨʀ ɫɭɦɢ ɝɪɨɲɟɣ).

ɉɪɢɱɨɦɭ ɹɤɳɨ ɞɪɭɝɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɫɩɪɢɣɦɚɽɬɶɫɹ ɹɤ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɣ ɿ ɡɚɝɚ-
ɥɨɦ ɫɯɜɚɥɸɽɬɶɫɹ ɭ ɫɭɫɩɿɥɶɧɢɯ ɨɰɿɧɤɚɯ, ɬɨ ɩɟɪɲɢɣ – ɧɿ. ȼɿɧ ɥɹɤɚɽ ɿ ɽ ɦɚ-
ɪɤɟɪɨɦ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɿ ɭ ɫɭɫɩɿɥɶɧɿɣ ɞɭɦɰɿ. ɏɨɱɚ ɨɛɢɞɜɚ ɜɨɧɢ ɽ ɞɟɦɨɧ-
ɫɬɪɚɰɿɽɸ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɚ ɨɬɠɟ, ɿ ɫɬɪɟɫɭ, ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ
ɡɚɲɤɚɥɸɽ, ɿ ɜɨɧɚ ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɣɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ (ɰɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ,
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹɦ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ ɦɨɠɟ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨ-
ɝɿɪɲɢɬɢɫɹ ɬɚ ɧɚɜɿɬɶ ɫɤɿɧɱɢɬɢɫɹ ɥɿɤɚɪɧɹɧɢɦ ɥɿɠɤɨɦ ɚɛɨ ɿ ɜɡɚɝɚɥɿ ɦɨɪɝɨɦ)
(Ⱦɨɞɚɬɤɢ ȼ, Ƚ).

Ɉɤɪɟɦɨ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɫɥɿɞ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ ɫɮɟɪɭ ɩɪɨɹɜɭ
ɫɬɪɟɫɭ, ɹɤɭ ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɞɧɨ ɱɟɪɟɡ ɚɫɨɰɿɚɥɶɧɭ, ɦɚɪɝɿɧɚɥɶɧɭ ɬɚ ɞɟɜɿɚɧ-
ɬɧɭ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɥɸɞɢɧɢ (ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɭ ɱɢ ɧɟɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɭ).

ɋɥɿɞ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɡ ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɫɬɪɟɫɨ-
ɪɢ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɟ ɣ ɛɿɥɶɲɟ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ, ɩɪɨɬɹɠɧɿɫɬɶ ɿ ɝɥɢɛɢɧɭ
ɫɬɪɟɫɿɜ ɭ ɥɸɞɟɣ. Ɍɚɤ, ɧɨɜɿ ɦɨɞɟɥɿ ɠɢɬɬɹ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɬɚ ɪɨɡɩɨ-
ɞɿɥ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɪɨɥɟɣ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɫɭɬɬɽɜɨɝɨ
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ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɭʀɰɢɞɿɜ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ əɩɨɧɿʀ).
ɋɟɪɟɞ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɬɪɟɫɿɜ ɜɢɞɿ-

ɥɹɸɬɶ [73]:
· ɧɨɜɿ ɦɨɞɟɥɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ, ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɿ ɧɚ ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ;
· ɧɨɜɿ ɮɨɪɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɿʀ;
· ɡɪɨɫɥɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ;
· ɩɨɬɭɠɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɚɫ-ɦɟɞɿɚ;
· ɡɧɚɱɧɨ ɡɪɨɫɥɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɞɿɣ;
· ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɫɬɚɸɬɶ ɭɫɟ ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɟɪɯɨɜɿ;
· ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɤɥɿɩɨɜɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɧɚɞ ɥɨɝɿɱɧɢɦ;
· ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɦɚɫɨɜɚ ɭɪɛɚɧɿɡɚɰɿɹ;
· ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɧɨɜɟ ɠɢɬɬɹ – ɜɿɪɬɭɚɥɶɧɟ – ɫɬɚɽ ɞɨɦɿɧɚɧɬɧɢɦ;
· ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɭ ɮɨɧɨɜɿɣ ɬɪɢ-

ɜɨɡɿ;
· ɧɨɜɿ ɦɨɞɟɥɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɢɧɢ ɬɚ ɫɨɪɨɦɭ;
· ɧɨɜɟ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɦɨɪɚɥɿ;
· ɬɨɬɚɥɶɧɚ ɚɞɢɧɚɦɿɹ;
· ɡɦɿɧɚ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɜ ɛɿɤ ɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ;
· ɬɨɬɚɥɶɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɩɪɚɝɧɟɧɶ ɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ;
· ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɧɚɪɰɢɫɢɡɦɭ;
· ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɛɭɪɯɥɢɜɨ, ɳɨ «ɦɢ ɞɭɪɧɿɽɦɨ

ɤɨɠɧɨɝɨ ɪɚɧɤɭ...»;
· ɭɫɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɨɰɢɮɪɨɜɭɽɬɶɫɹ, ɫɬɚɽ ɦɚɫɨɜɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɸ ɣ ɧɢɡɶɤɨ

ɡɚɩɢɬɭɜɚɧɨɸ;
· ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɡɦɿɳɭɽɬɶɫɹ ɜ ɦɚɬɪɢɱɧɿ ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɢ;
· ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɹ ɫɟɛɟ ɫɬɚɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ;
· ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɛɚɝɚɬɨɩɨɥɹɪɧɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɩɫɢ-

ɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɧɭɱɤɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɭɠɧɨɫɬɿ;
· ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɹɤ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɦɭ ɦɢɫɥɟɧɧɸ ɫɬɚɽ

ɦɿɡɟɪɧɨɸ;
· ɡɪɨɫɬɚɽ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɞɪɟɣɮ ɭ ɠɢɬɬɿ ɩɟɪɟɫɿɱɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ɡɜɿɞɫɢ –

ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɤɨɝɧɿɰɿʀ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ;
· ɠɢɬɬɹ ɫɩɪɢɣɦɚɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɟɪɿɹ ɬɪɚɧɡɚɤɰɿɣ;
· ɟɜɨɥɸɰɿɹ ɥɸɞɢɧɢ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɜ ɛɿɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɡɚɩɢɬɭ ɞɨ ɥɿɦɛɿ-

ɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɨɡɤɭ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɚɩɢɬɭ ɞɨ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ.
Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɫɭɫɩɿɥɶɧɢɦɢ ɫɬɪɟɫɨɪɚɦɢ ɬɚɤɨɠ ɽ ɩɨɥɿ-

ɬɢɱɧɚ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ ɣ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɹɜ-
ɧɿɫɬɶ/ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɟɬɧɿɱɧɢɯ, ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ, ɡɛɪɨɣɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɤɨɧɮ-
ɥɿɤɬɿɜ.

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ ɩɪɢɪɨɞɢ ɫɬɪɟɫɭ ɽ ɫɬɚɞɿʀ ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɹ.
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ɍɩɟɪɲɟ ɫɬɚɞɿʀ ɫɬɪɟɫɭ ɨɩɢɫɚɜ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ Ƚɚɧɫ ɋɟɥɶɽ 1936 ɪɨɤɭ,
ɳɨ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɛɭɥɨ ɩɨɤɥɚɞɟɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɜɿɞɨɦɨʀ ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ ɚɞɚɩɬɚ-
ɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (General adaptation syndrome – GAS). Ɂɚɡɧɚɱɟɧɿ ɫɬɚɞɿʀ
ɜɠɟ ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ ɤɥɚɫɢɤɨɸ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɩɪɚɰɹɯ, ɚɥɟ ɡɜɟɪ-
ɧɟɧɧɹ ɞɨ ɧɢɯ ɭ ɠɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɚɣɜɢɦ.

Ɉɬɠɟ, ɧɚ ɩɟɪɲɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɞɿʀ ɫɬɪɟɫɨɪɚ, ɹɤɭ ɦɢ ɧɚɡɜɟɦɨ ɫɬɪɟɫɨɜɨɸ
(ɪɟɚɤɰɿɽɸ ɬɪɢɜɨɝɢ), ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɹ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ. Ⱥɤ-
ɬɢɜɧɨ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɬɢɫɹ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɢ ɿ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɳɨ ɧɚ
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɦɨɬɢɜɭɸɬɶ ɬɚ ɧɚɥɚɲɬɨɜɭɸɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞ-
ɧɢɯ ɞɿɣ. ɋɚɦɟ ɋɟɥɶɽ ɞɨɜɿɜ, ɳɨ ɧɚɣɝɨɥɨɜɧɿɲɢɦ ɝɨɪɦɨɧɨɦ ɫɬɪɟɫɭ ɜ ɥɸɞɢ-
ɧɢ ɽ ɤɨɪɬɢɡɨɥ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ ɡɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ.

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɰɿɽʀ ɮɚɡɢ ɮɿɤɫɭɽɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɳɨ
ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ ɬɟ, ɳɨ ɨɩɿɪ ɧɟɧɚɞɨɜɝɨ ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ, ɞɨɩɨɤɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɧɚɥɚɲ-
ɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɧɧɹ, ɡɛɢɪɚɸɱɢ ɞɨɤɭɩɢ ɫɜɨʀ ɫɢɥɢ. Ⱥɥɟ ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ
ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ, ɪɿɜɟɧɶ ɫɩɪɨɬɢɜɭ ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ, ɡɛɿ-
ɥɶɲɭɸɱɢ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿ-
ɫɬɸ ɰɿɽʀ ɫɬɚɞɿʀ ɽ ɫɭɬɬɽɜɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɚɤɨʀ ɟɦɨɰɿʀ, ɹɤ ɬɪɢɜɨɝɚ, ɳɨ ɣ ɜɢɡɧɚɱɢɥɚ
ɧɚɡɜɭ ɫɚɦɨʀ ɫɬɚɞɿʀ. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɟɥɢɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɪɢɜɨɝɢ, ɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱ-
ɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɬɢɩɨɜɿ ɞɥɹ ʀʀ ɞɿʀ ɩɪɨɹɜɢ – ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ
ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ, ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ ɜ ɤɿɧ-
ɰɿɜɤɚɯ, ɬɪɟɦɨɪɢ, ɬɢɤɢ, ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫɢ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ
ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɬɭɧɟɥɶɧɟ ɛɚɱɟɧɧɹ.

Ⱦɪɭɝɚ ɫɬɚɞɿɹ ɧɚɡɢɜɚɽɬɶɫɹ ɫɬɚɞɿɽɸ ɨɩɨɪɭ, ɚɛɨ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ
ɰɟɣ ɱɚɫ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɡɚɞɿɸɽ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɳɟ ɛɿɥɶɲɨɝɨ
ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜ ɫɬɪɟɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɥɚɫɧɨʀ ɩɪɚɰɟ-
ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. ɐɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɿɡ ɫɭɬɬɽɜɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɞɭ ɪɟɫɭɪɫɿɜ
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɟɧɟɪɝɿʀ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɨɡɧɚɤɢ ɬɪɢɜɨɝɢ. ɐɹ ɫɬɚɞɿɹ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ.

Ɍɚɤɨɠ ɩɿɞ ɱɚɫ ɰɿɽʀ ɫɬɚɞɿʀ ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɪɨɫɬɚɽ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬɚ ɩɪɨɬɢɞɿɹ ɨɪɝɚ-
ɧɿɡɦɭ ɞɨ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ. ɍ ɥɸɞɢɧɢ ɚɤɬɢɜɿɡɭɽɬɶɫɹ ɪɨɡɭɦɨɜɚ ɬɚ ɦ’ɹɡɨɜɚ ɞɿɹ-
ɥɶɧɿɫɬɶ, ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ ɜɨɥɶɨɜɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɛɚɠɚɧɧɹ ɡɞɨɥɚɬɢ ɨɛ-
ɫɬɚɜɢɧɢ ɚɛɨ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɹɤɚ ɫɬɜɨɪɸɽ ɞɥɹ ɧɟʀ ɫɬɪɟɫ. əɤɳɨ ɞɿɹ ɫɬɪɟɫɨɪɚ ɧɚ
ɰɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɩɪɢɩɢɧɹɽɬɶɫɹ ɚɛɨ ɫɥɚɛɲɚɽ, ɡɦɿɧɢ, ɹɤɿ ɜɿɧ ɜɢɤɥɢɤɚɜ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ
ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ.

ɇɚ ɬɪɟɬɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɜɢɫɧɚɠɭɽɬɶɫɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɤɨɥɢ ɞɿɹ ɫɬɪɟɫɭ
ɡɚɧɚɞɬɨ ɬɪɢɜɚɥɚ ɚɛɨ ɿɫɧɭɽ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɚ ɣɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ. ɇɚ ɰɿɣ
ɫɬɚɞɿʀ ɟɧɟɪɝɿɹ, ɹɤɚ ɫɩɪɹɦɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ, ɭɠɟ ɜɢɬɪɚɱɟɧɚ, ɚ ɫɚɦ
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɭɤɪɚɣ ɜɢɫɧɚɠɟɧɢɣ. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɫɩɪɨɬɢɜɭ ɫɭɬɬɽɜɨ
ɡɦɟɧɲɟɧɿ ɬɚ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶɫɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɦɨɠɭɬɶ
ɛɭɬɢ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ, ɫɩɭɫɬɨɲɟɧɧɹ, ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɫɨɦɚɬɢɱɧɟ ɡɚ-
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ɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɿ ɜɡɚɝɚɥɿ ɥɟɬɚɥɶɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ. ɍɧɢɤɧɭɬɢ ɰɶɨɝɨ ɦɨɠɧɚ, ɥɢ-
ɲɟ ɫɩɨɞɿɜɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɿ ɡɜɟɪɬɚɸɱɢɫɶ ɩɨ ɧɟʀ ɿ ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɛɭɞɟ ɧɚ-
ɞɚɧɚ ɜɱɚɫɧɨ. ɇɚ ɰɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɡɧɨɜɭ ɡ’ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɬɪɢɜɨɝɢ, ɹɤɟ ɜɠɟ
ɜɿɳɭɽ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.

Ɂɚɝɚɥɨɦ ɬɟɨɪɿɸ Ƚɚɧɫɚ ɋɟɥɶɽ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ. ȼɨɧɚ ɡɚɫɧɨ-
ɜɚɧɚ ɧɚ ɬɟɨɪɿʀ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɟʀ ɫɬɪɟɫ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɹɤ ɩɪɨ-
ɰɟɫ/ɮɚɤɬɨɪ, ɳɨ ɩɨɪɭɲɭɽ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɭ ɯɢɬɤɭ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ ɫɩɿɜɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɨɪ-
ɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. Ȼɚɡɨɜɨɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɸ ɫɬɪɟɫɭ ɋɟɥɶɽ ɜɜɚɠɚɜ
ɣɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɿ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ.

Ɋɢɫ. 1. ɋɯɟɦɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɬɚɞɿɣ ɫɬɪɟɫɭ

ɉɿɞɫɭɦɤɨɦ ɞɥɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɢ ɫɬɪɟɫɭ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ
ɣɨɝɨ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɿɝɧɨɪɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜɠɢɬɬɹ
ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ɜɢɯɨɞɭ ɡ ɧɶɨɝɨ, ɿɧɚɤɲɟ ɜɿɧ ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɜ ɬɿɥɿ ɣ
ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɢɬɢɫɹ ɹɤ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɜɫɟ ɬɢɯ ɠɟ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ, ɪɨɡɭɦɨɜɨɦɭ ɚɛɨ
ɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ ɪɿɜɧɹɯ.

ȼɚɠɥɢɜɨ ɡɧɚɬɢ ɩɪɨ ɜɥɚɫɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɫɬɪɟɫ, ɳɨɛ ɜɱɚɫɧɨ ɩɨɦɿɬɢɬɢ
ɡɪɨɫɬɚɸɱɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɧɚɩɪɭɝɭ. ɐɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɞɿɽɜɢɣ ɲɥɹɯ, ɚɞɠɟ ɧɿɯɬɨ ɧɟ
ɡɧɚɽ ɜɚɫ ɤɪɚɳɟ ɧɿɠ ɜɢ ɫɚɦɿ.

Ɍ. Ʉɨɤɫ ɜɢɞɿɥɢɜ ɩ’ɹɬɶ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɫɬɪɟɫɭ [57]:
1) ɫɭɛ’ɽɤɬɢɜɧɿ – ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ, ɚɝɪɟɫɿɹ, ɞɟɩɪɟɫɿɹ, ɜɬɨɦɚ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ

ɧɚɫɬɪɨɸ, ɧɢɡɶɤɚ ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɚ ɿ ɬ. ɞ.;
2) ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ – ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦ, ɬɨɤ-

ɫɢɤɨɦɚɧɿɹ, ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɩɚɥɚɯɢ, ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɩɚɥɿɧɧɹ, ɿɦɩɭɥɶ-
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ɫɢɜɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ;
3) ɩɿɡɧɚɜɚɥɶɧɿ – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ ɭɜɚɝɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɞɿ-

ɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɨɳɨ;
4) ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ – ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɚ-

ɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ ɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɡɿɧɢɰɶ, ɩɨɱɟɪɝɨɜɟ
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɬɨ ɫɩɟɤɢ, ɬɨ ɯɨɥɨɞɭ;

5) ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɿ – ɚɛɫɟɧɬɟʀɡɦ, ɧɢɡɶɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɧɟɡɚɞɨɜɨɥɟɧ-
ɧɹ ɪɨɛɨɬɨɸ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨʀ ɫɬɚɪɚɧɧɨɫɬɿ ɣ ɥɨɹɥɶɧɨɫɬɿ.

ɍɫɿ ɰɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ ɿ ɩɫɢɯɨɫɨ-
ɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿ ɜɡɚɝɚɥɿ ɫɦɟɪɬɿ.

ȱ ɬɭɬ ɜɚɪɬɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɬɭɪɛɨɬɚ ɩɪɨ ɜɥɚɫɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ – ɜɢɤɥɸɱɧɨ
ɧɚɲɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɣ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦɢ ɜɬɪɚɱɚɽɦɨ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɿɧɲɢɯ
ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɜɬɪɚɬɨɸ ʀʀ ɞɥɹ ɫɟɛɟ.

1.3. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɫɬɪɟɫɿɜ

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɛɟɡɥɿɱ ɧɚɹɜɧɢɯ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ, ɩɪɨɩɨɧɭɽɦɨ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɿɞɪɨɡ-
ɞɿɥɿ ɫɩɢɧɢɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɧɚ ɬɢɯ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹɯ ɫɬɪɟɫɿɜ, ɹɤɿ ɽ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɪɨɡɭ-
ɦɿɥɢɦɢ, ɜɠɢɜɚɧɢɦɢ ɣ ɬɢɩɨɜɢɦɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɫɿɱɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨ-
ɝɨ ɡɨɤɪɟɦɚ.

ɉɟɪɲɨɸ ɡ ɬɚɤɢɯ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɜɠɟ ɡɝɚɞɭɜɚɧɢɣ ɩɨɞɿɥ
ɫɬɪɟɫɿɜ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ. Ɍɚɤ, ɜɢ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɥɢ –
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɽ ɟɥɟɦɟɧɬ ɩɿɞɫɬɭɩɧɨɫɬɿ ɞɥɹ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɩɨɜɟɪɯɨɜɨɝɨ
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɿɜ, ɹɤ ɿ ɡɚɝɚɥɨɦ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɫɥɨɜɨ «ɫɬɪɟɫ» ɭ
ɧɚɲɨɦɭ ɫɥɨɜɧɢɤɭ ɨɡɧɚɱɚɽ ɥɢɲɟ ɳɨɫɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ, ɹɤɟ ɧɟ ɧɟɫɟ ɧɿɱɨɝɨ ɞɨɛ-
ɪɨɝɨ,  ɚ ɞɥɹ ɩɨɡɢɬɢɜɭ ɜ ɧɚɫ ɽ ɡɨɜɫɿɦ ɿɧɲɿ ɫɥɨɜɚ – «ɪɚɞɿɫɬɶ», «ɝɚɪɧɿ ɟɦɨ-
ɰɿʀ», «ɳɚɫɬɹ», «ɟɣɮɨɪɿɹ» ɬɨɳɨ. Ⱥɥɟ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɰɟ ɥɢɲɟ ɫɢɧɨɧɿɦɢ. ɋɢɧɨ-
ɧɿɦɢ ɞɨ ɫɥɨɜɚ «ɫɬɪɟɫ», ɥɢɲɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ. ȿɦɨɰɿʀ ɪɿɡɧɿ, ɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ ɫɭɬɶ
ɿ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɫɯɨɠɿ.

Ɂɚ ɰɿɽɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɽɸ ɫɬɪɟɫɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶɫɹ:
1. ȿɭɫɬɪɟɫ – ɫɬɪɟɫ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɩɨɞɿɹɦɢ, ɚɛɨ ɬɨɣ,

ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɦɨɛɿɥɿɡɭɜɚɬɢɫɶ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ.
2. Ⱦɢɫɬɪɟɫ (ɜɿɞ ɚɧɝɥ. distress – ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ, ɧɟɳɚɫɬɹ, ɛɿɞɚ, ɝɨɪɟ) –

ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ ɩɨɞɿɹɦɢ, ɚɛɨ ɬɨɣ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭɽ ɧɚɲɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫ-
ɬɿ.

ɉɪɢɤɥɚɞɚɦɢ ɬɚɤɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ: ɜɿɞɩɭɫɬɤɚ – ɟɭɫɬɪɟɫ,
ɯɜɨɪɨɛɚ – ɞɢɫɬɪɟɫ.
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Ⱦɥɹ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɿɜ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ:

1. Ɋɟɚɥɶɧɢɣ ɫɬɪɟɫ – ɪɟɚɥɶɧɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɚɛɨ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ,
ɹɤɭ/ɹɤɢɣ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɱɭɬɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɱɭɬɬɿɜ. ɐɟ ɰɿɥɤɨɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɳɨɫɶ ɝɨ-
ɫɬɪɟ, ɯɨɥɨɞɧɟ, ɝɚɪɹɱɟ ɚɛɨ ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ ɧɟɩɪɢɽɦɧɟ. Ɍɚɤɨɠ ɦɢ ɦɨɠɟ-
ɦɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɫɬɪɟɫ ɜɿɞ ɹɫɤɪɚɜɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ ɚɛɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɡɚɩɚɯɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɜɠɞɢ
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɭ ɧɚɫ ɩɟɜɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɬɪɭɩɧɢɣ ɡɚɩɚɯ, ɡɚɩɚɯ ɤɪɨɜɿ), ɬɚ ɿɧ.

2. Ɏɚɧɬɨɦɧɢɣ ɫɬɪɟɫ – ɰɟ ɭɹɜɧɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɹɤɭ ɦɢ ɫɨɛɿ ɧɚɞɭɦɚɥɢ
(ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɪɨɡɦɨɜɨɸ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɫɜɨɝɨ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨ-
ɝɨ, ɮɨɛɿʀ ɬɨɳɨ).

ȱ ɡɧɨɜɭ ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɱɿɬɤɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɥɸɞɫɶɤɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ : ɪɟɚɥɶ-
ɧɿ ɫɬɪɟɫɢ ɦɢ ɫɬɪɟɫɚɦɢ ɣ ɧɚɡɢɜɚɽɦɨ, ɚ ɨɫɶ ɮɚɧɬɨɦɧɿ – ɧɿ. Ⱦɥɹ ɧɚɫ ɜɨɧɢ
ɥɢɲɟ «ɿɧɬɭʀɰɿɹ», «ɲɨɫɬɟ ɱɭɬɬɹ», «ɱɭɣɤɚ», «ɭɹɜɚ» ɬɨɳɨ.

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɣ ɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ
ɫɬɪɟɫ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜɿɞɞɚɸɱɢ ɞɚɧɢɧɭ ɫɭɱɚɫɧɢɦ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭ-
ɫɩɿɥɶɫɬɜɚ ɬɚ ɡɦɿɧɚɦ ɠɢɬɬɹ.

ɋɨɰɿɚɥɶɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ ɤɪɢɬɢɱɧɢɯ ɠɢɬɬɽ-
ɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɛɚɝɚɬɨ ɡ ɹɤɢɯ ɽ ɩɨ-ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɦɭ ɞɪɚɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɣ ɡɚɜɞɚɸɬɶ
ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɜɬɪɚɬ ɿ ɬɪɚɜɦ (ɜɬɪɚɬɚ ɛɥɢɡɶɤɢɯ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɤɪɢɡɢ, ɜɿɞɞɚɥɟɧɿɫɬɶ
ɜɿɞ ɫɿɦ’ʀ ɿ ɞɪɭɡɿɜ ɬɚ ɿɧ.). Ɏɚɯɿɜɰɿ ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɫɚɦɟ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɣ ɫɬɪɟɫ
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɣ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɧ ɽ ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱ-
ɧɨɦɭ ɬɚ ɩɫɢɯɿɱɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ.

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɞɿ-
ɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ʀɯɧɹ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɜɟɥɢ ɞɨ
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚɤɨɝɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ, ɹɤ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɫɬɪɟɫ.
ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɢɦɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ, ɳɨ ɰɟɣ ɜɢɞ ɫɬɪɟɫɿɜ ɛɭɥɨ ɜɢɨɤɪɟɦɥɟɧɨ ɜ
ɨɤɪɟɦɭ ɪɭɛɪɢɤɭ ɜ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɛ (ɆɄɏ-10).

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɽ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɫɬɪɟɫɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ʀɯ ɬɪɢ-
ɜɚɥɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɱɚɫɭ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɧɢɯ.
ɍ ɦɟɠɚɯ ɰɿɽʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɬɪɢ ɬɢɩɢ ɫɬɪɟɫɿɜ:

1. Ʉɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɢɣ – ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ ɦɚɥɨɡ-
ɧɚɱɧɢɦɢ ɫɢɬɭɚɰɿɹɦɢ. Ɂɚɝɚɥɨɦ ɽ ɰɿɥɤɨɦ ɡɜɢɱɧɢɦ ɿ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ
ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ, ɹɤɚ ɬɪɢɜɚɽ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ ɞɨ ɤɿɥɶɤɨɯ ɞɧɿɜ. Ʌɸɞɢɧɚ ɫɚɦɨɫ-
ɬɿɣɧɨ ɞɨɥɚɽ ɫɬɪɟɫ, ɛɟɡ ɫɬɨɪɨɧɧɶɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ.

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɿɡ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɦ/ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɦ, ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹ ɧɚ
ɫɥɭɠɛɭ, ɛɪɭɞɧɚ ɫɨɪɨɱɤɚ, ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɚ ɪɨɡɜɚɝɚ, ɩɨɛɚɱɟɧɧɹ . ɍ ɫɥɭɠɛɨɜɿɣ
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ – ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɛɟɡɯɚɬɱɟɧɤɨɦ ɚɛɨ ɧɟɞɨɝɥɹɧɭɬɨɸ ɞɢɬɢɧɨɸ.
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ɉɟɪɿɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ – ɲɜɢɞɤɢɣ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɡɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ.

2. Ʉɪɢɬɢɱɧɢɣ – ɫɬɪɟɫ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ ɤɪɢɬɢɱɧɢɦɢ ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ ɫɢɬɭɚ-
ɰɿɹɦɢ.  ɐɟ ɫɜɨɝɨ ɪɨɞɭ ɦɟɠɚ,  ɞɨ ɹɤɨʀ ɭɦɨɜɧɨ ɜɫɟ ɝɚɪɚɡɞ,  ɚ ɩɿɫɥɹ – ɡɨɜɫɿɦ
ɧɿ. Ʉɪɢɬɢɱɧɿ ɫɬɪɟɫɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɟɜɧɢɦɢ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɱɧɢɦɢ ɩɨɞɿɹɦɢ ɚɛɨ ɫɢɫɬɟɦɧɿɫɬɸ ɞɿʀ ɩɟɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɨɪɚ. Ɍɚɤɿ ɫɬɪɟɫɢ ɦɚɸɬɶ
ɱɿɬɤɿ ɣ ɬɪɢɜɚɥɿ ɩɪɨɹɜɢ ɜ ɬɿɥɟɫɧɿɣ, ɪɨɡɭɦɨɜɿɣ ɚɛɨ ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɫɮɟɪɚɯ,  ɳɨ
ɫɬɚɽ ɩɨɦɿɬɧɢɦ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɚɛɨ ʀʀ ɨɬɨɱɟɧɧɹ. ɍ ɧɟʀ ɡ’ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɞɪɚɬɿɜɥɢ-
ɜɿɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ. Ɍɚɤɢɣ ɫɬɪɟɫ ɦɨɠɟ ɜɢɦɚɝɚɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɤɿɥɶ-
ɤɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɿ ɜɨɧɚ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɸ ɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɸ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ
ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɦɨɠɥɢɜɚ, ɚɥɟ ɜɟɥɢɤɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɞɨ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɩɨɞɨ-
ɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɮɚɯɿɜɰɹ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɚɛɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ.

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɨɬɪɢɦɚɧɟ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ/ɬɪɚɜɦɚ, ɫɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ,
ɪɨɡɥɭɱɟɧɧɹ, ɜɟɫɿɥɥɹ, ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɫɢɧɚ/ɞɨɧɶɤɢ, ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚ ɿɧɲɭ
ɫɥɭɠɛɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ, ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɢɩɥɨɦɚ.

ɉɟɪɿɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ – ɬɪɢɜɚɥɢɣ. Ɇɨɠɟ ɜɢɦɚɝɚɬɢ ɫɭɬɬɽɜɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɠɢɬɬɿ.

3. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ – ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɳɨ ɞɿɽ ɧɚ ɥɸɞɢɧɭ ɩɨɫɬɿɣɧɨ.
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɬɭɠɧɢɣ ɜɢɞ ɫɬɪɟɫɭ, ɧɚɡɜɚ ɹɤɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɚɦɚ ɡɚ ɫɟɛɟ. ɏɪɨ-
ɧɿɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɹɤ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɿɞɞɚɽɬɶɫɹ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɫɬɚɧɭ, ɚ
ɩɨɬɿɦ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɣ ɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɬɚ ɮɿɤɫɚɰɿɸ
ɫɬɚɧɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɬɚɧ ɦɨɠɟ ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡ ɱɟɪɝɨɜɢɦ
ɫɬɪɟɫɨɪɨɦ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡɚ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ. ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɤɪɢɬɢɱɧɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ, ɹɤɿ ɜɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɩɨɜɧɢɥɢ
ɥɸɞɢɧɭ ɜɿɞ ɧɟɜɪɟɝɭɥɶɨɜɚɧɨɫɬɿ, ɚɛɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɫɢɥɶɧɨʀ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɧɨʀ ɩɨɞɿʀ, ɹɤɚ ɡɚɱɚɫɬɭ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɮɿɡɢɱɧɢɦ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɢɦ ɚɛɨ ɦɨɪɚ-
ɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɧɚɫɢɥɥɹɦ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɧɟɦɨɠɥɢɜɚ ɜɡɚɝɚ-
ɥɿ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɟ ɡɜɟɪɬɚɧɧɹ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɭɫɬɚɧɨɜɢ ɬɚ ɥɿɤɚɪɹ ɡɚ ɩɪɨɮɿ-
ɥɟɦ – ɩɫɢɯɿɚɬɪɚ.

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬ/ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɚ ɫɥɭɠɛɿ/ɜ ɪɨɞɢɧɿ, ɬɪɢ-
ɜɚɥɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɞɿʀ ɬɚ ɫɩɨɝɚɞɢ ɩɪɨ ɧɢɯ, ɩɟɪɟ-
ɛɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɞɤɨɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɡɚɝɪɨɡɚ ɠɢɬɬɸ ɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ ɬɨɳɨ.

ɉɟɪɿɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ – ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɿ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ. ɉɨɬɪɟɛɭɽ ɡɧɚɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ
ɠɢɬɬɿ, ɭ ɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɞɨ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ, ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɮɚɯɿɜɰɹ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ.

əɤɳɨ ɜ ɩɟɪɲɢɯ ɞɜɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ ɚɛɨ
ɧɟɦɚɽ ɜɡɚɝɚɥɿ, ɚɛɨ ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɧɟ ɧɚɞɬɨ ɫɢɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɿ ɧɟ ɧɚɤɨɩɢɱɭ-
ɸɬɶɫɹ, ɬɨ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɫɬɪɟɫɚɦɢ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɜɠɟ ɦɚɸɬɶ ɤɨɧɤɪɟ-
ɬɧɿ ɞɿɚɝɧɨɡɢ ɣ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɜɢɫɬɭɩɚɽ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɩɨɪɭɲɭɽ ɮɭɧɤɰɿɸ ɚɜɬɨ-
ɧɨɦɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɜɿɞɿɝɪɚɽ ɪɨɥɶ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɥɚɧɤɢ
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ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɿ
ɦɨɠɭɬɶ ɬɹɠɤɨ ɩɿɞɞɚɜɚɬɢɫɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɚɛɨ ɣ ɜɡɚɝɚɥɿ ɦɚɬɢ ɧɟɜɢɥɿɤɨɜɧɢɣ
ɯɚɪɚɤɬɟɪ.

Ɋɢɫ. 2. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ



ɇɟɞɪɹ Ʉ.Ɇ.

18

Ƚɚɞɚɸ, ɳɨ ɧɟ ɜɚɪɬɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɩɨɹɫɧɸɜɚɬɢ ɡɚɝɪɨɡɢ ɬɚɤɢɯ ɞɿɚɝɧɨɡɿɜ
(ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɥɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ). ɑɢ ɬɚɤɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ? ɏɨɱɭ ɥɢɲɟ ɨɤɪɟɦɨ
ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɱɢɬɚɱɚ ɧɚ ɬɟ,  ɳɨ ɧɚɜɿɬɶ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɩɫɢɯɿɚɬɪɚ ɬɚ ɥɿɤɭ-
ɜɚɧɧɹ ɜ ɧɶɨɝɨ ɧɟ ɽ ɜɢɪɨɤɨɦ, ɩɨɩɪɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɝɨ
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɟɪɟɞ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɫɬɿ. ɉɫɢɯɿɚɬɪ – ɰɟ ɬɚɤɢɣ ɫɚɦɢɣ ɥɿɤɚɪ,  ɹɤ ɿ
ɿɧɲɿ, ɳɨ ɨɩɿɤɭɽɬɶɫɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹɦ ɧɚɲɨʀ ɩɫɢɯɿɤɢ. ȱ ɜɨɧɚ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɰɶɨɝɨ ɩɨ-
ɬɪɟɛɭɽ, ɛɨ ɩɪɚɰɸɽ ɧɟɜɩɢɧɧɨ. ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɟɠ ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ
ɜɿɞɩɨɱɢɜɚɽ, ɚɥɟ ɩɨɯɿɞ ɞɨ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɚ, ɹɤ ɿ ɣɨɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɢɡɧɚ-
ɱɟɧɧɹ, ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɧɚɦɢ ɹɤ ɰɿɥɤɨɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ. Ɍɚɤɢɦ ɦɚɽ
ɛɭɬɢ ɿ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɩɫɢɯɿɚɬɪɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡ ɫɟɪɰɟɦ ɦɨɠɭɬɶ
ɛɭɬɢ ɧɚɩɪɹɦɭ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɚɲɨɸ ɩɫɢɯɿɤɨɸ. ɐɟ ɿ ɽ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɚ.

Ɋɢɫ. 3. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɽ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɚɛɨ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɢɦ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ

ɉɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ, ɜɢɤɥɚɞɟɧɭ ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɡɜɟɪɧɟɦɨ ɭɜɚɝɭ ɧɚ
ɛɚɝɚɬɨɝɪɚɧɧɿɫɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɣɨɝɨ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɹɤɿ ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ
ɪɨɡɦɢɬɿɫɬɶ ɬɚ ɲɢɪɨɬɭ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɚɜɬɨɪɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ,
ɳɨ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɢ ɧɟ ɦɨɠɟɦɨ ɣɨɝɨ ɜɜɚɠɚɬɢ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ
ɨɫɬɚɬɨɱɧɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɠɟɧ ɿɡ ɜɚɫ ɡɦɨɠɟ ɣɨɝɨ ɞɨɩɨɜɧɢɬɢ ɡ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɞɨ-
ɫɜɿɞɭ. Ʉɥɸɱɨɜɢɦ ɞɥɹ ɨɤɪɟɦɨ ɜɡɹɬɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɫɬɪɟɫɿ ɽ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɚɞɚɩɬɚ-
ɰɿʀ ɞɨ ɧɶɨɝɨ, ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɩɿɞɜɢ-
ɳɟɧɧɹ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɡ ɦɟɬɨɸ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿʀ ɞɿʀ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ ɭ
ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨʀ ɜɚɝɢ ɰɟ ɧɚɛɭɜɚɽ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɪɢ-
ɡɢɤɨɦ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɨɞɧɿɽɸ ɡ ɹɤɢɯ ɿ ɽ ɩɪɨɮɟɫɿɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ.
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Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɧɚɧɶ

1. ɇɚɡɜɿɬɶ, ɳɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɟɫ.
2. Ɂɝɚɞɚɣɬɟ, ɳɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɟɫɨɪ. ȼɢɡɧɚɱɬɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɬɭɠɧɿ ɫɬɪɟɫɨ-

ɪɢ. ȱɡ ɹɤɢɦɢ ɜɚɦ ɞɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɫɬɢɤɚɬɢɫɹ?
3. ɓɨ ɬɚɤɟ ɟɭɫɬɪɟɫ ɬɚ ɱɢ ɛɭɜ ɬɚɤɢɣ ɭ ɜɚɫ? əɤɳɨ ɬɚɤ, ɬɨ ɹɤɢɣ ɿɡ

ɧɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɡɚɩɚɦ’ɹɬɚɜɫɹ.
4. əɤɿ ɞɢɫɬɪɟɫɢ ɜɚɦ ɜɿɞɨɦɿ?
5. ɍ ɹɤɢɯ ɫɮɟɪɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɫɬɪɟɫ ɥɸɞɢɧɢ?
6. əɤɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬɢɩɨɜɿ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɽ ɭ ɫɬɚɧɿ

ɫɬɪɟɫɭ?
7. əɤɿ ɜɢɞɢ ɫɬɪɟɫɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ʀɯ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɥɢɜɨɫ-

ɬɟɣ ɬɚ ɱɚɫɭ ɜɥɚɫɧɨʀ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɧɢɯ ɜɢ ɡɧɚɽɬɟ?
8. ȼɢɡɧɚɱɬɟ ɫɬɚɞɿʀ ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɨɛɪɚɧɨɝɨ ɡ ɜɚ-

ɲɨɝɨ ɨɫɨɛɢɫɬɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ.
9. əɤɿ ɦɨɠɥɢɜɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ?
10. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɡɧɚɧɶ, ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɣɬɟ ɬɚɤɢɣ ɤɟɣɫ:

ɉɨɜɟɪɬɚɸɱɢɫɶ ɞɨɞɨɦɭ, ɜɢ ɫɬɚɥɢ ɫɜɿɞɤɨɦ ɫɜɚɪɤɢ ɦɿɠ ɩɿɞɥɿɬɤɚɦɢ ɪɿɡ-
ɧɨʀ ɫɬɚɬɿ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɢɧ. ɏɥɨɩɟɰɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɚɡɧɚɱɢɜ
ɧɟɛɚɠɚɧɧɹ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɿ, ɪɿɡɤɨ ɪɨɡɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ, ɩɿɲɨɜ ɝɟɬɶ.
Ⱦɿɜɱɢɧɚ, ɝɨɥɨɫɧɨ ɪɢɞɚɸɱɢ, ɜɩɚɥɚ ɧɚ ɤɨɥɿɧɚ ɣ ɬɪɢɦɚɽɬɶɫɹ ɡɚ ɫɟɪɰɟ, ɩɪɨ-
ɦɨɜɥɹɸɱɢ, ɳɨ ɧɟɦɚɽ ɫɟɧɫɭ ɠɢɬɢ.

ɇɚ ɜɚɲɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɬɚ ɮɨɤɭɫɭɜɚɧɧɹ ɩɨɝ-
ɥɹɞɭ ɧɚ ɜɚɫ ɜɿɞɫɭɬɧɿ.
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Ɋɨɡɞɿɥ 2
ɋɌɊȿɋ ɍ ɊɈȻɈɌȱ ɉɈɅȱɐȿɃɋɖɄɈȽɈ

2.1. ɋɬɪɟɫɨɝɟɧɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɜ ɪɨɛɨɬɿ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ

Ɋɨɡɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɰɟɣ ɪɨɡɞɿɥ, ɩɪɨɩɨɧɭɸ ɨɞɪɚɡɭ ɠ ɡɝɚɞɚɬɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ
ɜɠɢɜɚɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɦɢ – «ɐɟ ɿ ɽ ɦɨɹ ɪɨɛɨɬɚ!» Ȼɟɡɭ-
ɦɨɜɧɨ, ɡɞɚɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɰɟ ɡɚɧɚɞɬɨ ɩɟɪɟɛɿɥɶɲɟɧɢɣ ɜɢɪɚɡ, ɚɥɟ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ
ɜɿɧ ɫɭɬɬɽɜɨ ɩɪɢɦɟɧɲɭɽ ɜɚɝɭ ɫɬɪɟɫɭ. ɍ ɧɶɨɦɭ ɦɨɜɚ ɣɞɟ ɥɢɲɟ ɩɪɨ ɪɨɛɨɬɭ,
ɚ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɜɚɪɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɠɢɬɬɹ ɜ ɰɿɥɨɦɭ. Ɍɚɤ, ɲɚɧɨɜɧɿ! ɍɫɟ ɠɢɬɬɹ
ɿ ɽ ɫɬɪɟɫ. Ɍɨɱɧɿɲɟ – ɫɬɪɟɫ ɬɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɞɨ ɧɶɨɝɨ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɭɫɬɪɿɱɿ ɡ ɧɨɜɢ-
ɦɢ ɫɬɪɟɫɚɦɢ.  Ɍɚɤ,  ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɦɢ ɫɬɢɤɚɽɦɨɫɹ ɡɿ ɫɬɪɟ-
ɫɨɦ… – ɮɚɧɬɨɦɧɢɦ ɫɬɪɟɫɨɦ. ɐɟɣ ɮɚɧɬɨɦ ɩɨɥɹɝɚɽ ɜ ɧɟɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɹɤɚ ɫɚ-
ɦɚ ɩɨ ɫɨɛɿ ɥɹɤɚɽ. ɐɟ ɰɿɥɤɨɦ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɫɬɪɚɯ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤ ɿ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɽ
ɛɚɠɚɧɧɹ ɡɚɡɢɪɧɭɬɢ ɜ ɧɟɜɿɞɨɦɿɫɬɶ (ɬɨɦɭ ɜ ɥɸɞɟɣ ɞɭɠɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦɢ ɽ ɪɿ-
ɡɧɿ ɜɨɪɨɠɤɢ, ɦɚɝɢ ɿ ɬ. ɩɨɞ.). Ɂɝɚɞɚɣɬɟ ɫɜɿɣ ɩɟɪɲɢɣ ɞɟɧɶ ɭ ɲɤɨɥɿ. ɑɢɦ ɜɿɧ
ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɬɪɟɬɶɨɝɨ, ɬɪɢɞɰɹɬɨɝɨ ɱɢ ɬɪɶɨɯɫɨɬɨɝɨ? ȼɿɧ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ
ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɸ, ɹɤɚ ɜɢɧɢɤɚɥɚ ɬɚ ʉɪɭɧɬɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɬɚ ɡɪɨɡɭɦɿɥɨɫɬɿ,
ɬɨɛɬɨ ɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ. Ɍɚɤ, ɰɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɽ, ɳɨ ɫɟ-
ɪɟɞɨɜɢɳɟ ɫɬɚɥɨ ɛɟɡɫɬɪɟɫɨɜɢɦ, ɚɞɠɟ ɧɟɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ ɚɛɨ ɨɱɿɤɭ-
ɜɚɧɧɹ ɜɢɤɥɢɤɭ ɜɱɢɬɟɥɟɦ ɡɚ ɩɨɝɚɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɞɚɜɚɥɢ ɜɿɞ-
ɱɭɬɢ ɩɪɨɹɜɢ ɬɚ ɪɟɚɤɰɿʀ ɫɬɪɟɫɭ. Ⱥɛɨ ɧɚɜɩɚɤɢ – ɝɚɪɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɚ ɧɟɨɱɿ-
ɤɭɜɚɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɞɚɜɚɥɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɟɣɮɨɪɿʀ. ɑɢ ɰɟ ɧɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ
ɫɬɪɟɫ? ɐɟ ɫɚɦɟ ɜɿɧ ɿ ɛɭɜ. ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ ɬɚɤ ɜɫɟ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɭ ɧɚɫ ɿɡ ɤɨɠ-
ɧɢɦ ɫɬɪɟɫɨɦ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɱɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɡɜɢɱɧɢɣ ɿ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɟ-
ɪɨɜɚɧɢɣ, ɬɚɤɢɣ, ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɦɢ ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɿ.

Ɍɨɦɭ ɤɭɞɢ ɛɿɥɶɲ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɢɜɢɬɢɫɹ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɹɤ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɫɭ-
ɩɭɬɧɢɤɚ ɧɚɲɨɝɨ ɠɢɬɬɹ. ȱɧɲɚ ɫɩɪɚɜɚ, ɳɨ ɽ ɩɪɨɮɟɫɿʀ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɪɿ-
ɜɟɧɶ ɡɚɝɪɨɡɢ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɤɪɢɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɜ ɹɤɢɯ ɫɭɬɬɽɜɨ
ɜɢɳɢɣ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɹɤɪɚɡ ɿ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɪɨɛɨɬɚ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ. ȱ ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ
ɰɟɣ ɫɬɪɟɫ ɿɡ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɳɨɞɟɧɧɨʀ ɧɟɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɚɞɠɟ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɣ, ɜɢɯɨ-
ɞɹɱɢ ɡ ɞɨɦɭ, ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɽ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚɝɪɨɡ, ɱɟɪɟɡ ɹɤɿ, ɦɨɠ-
ɥɢɜɨ, ɜɿɧ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɣ ɧɟ ɩɨɜɟɪɧɟɬɶɫɹ ɚɛɨ ɰɟ ɫɬɚɧɟɬɶɫɹ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɭ ɡɚɩɥɚ-
ɧɨɜɚɧɢɣ ɧɢɦ ɱɚɫ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɮɚɯɭ ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ ɹɤ
ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɨɸ ɧɟɜɿɞɨɦɿɫɬɸ, ɬɚɤ ɿ ɧɚɲɢɦ ɛɚɡɨɜɢɦ ɿɧɫɬɢɧɤɬɨɦ ɫɚɦɨɡɛɟ-
ɪɟɠɟɧɧɹ, ɹɤɢɣ ɞɿɽ ɩɨɫɬɿɣɧɨ (ɨɤɪɿɦ ɫɬɚɧɭ ɿɫɬɟɪɢɤɢ) ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɟɚɥɶɧɨʀ ɚɛɨ
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ɭɹɜɧɨʀ ɡɚɝɪɨɡɢ ɬɚ ɽ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɧɚɲɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɨɥɿɰɟɣɫɶ-
ɤɢɣ ɡɦɭɲɟɧɢɣ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɞɨɥɚɬɢ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɿɧɫɬɢɧɤɬ, ɹɤɢɣ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɮɨ-
ɪɦɭɽ ɜɥɚɫɧɟ «ɹ» ɬɚ ɽ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɦ ɭ ɛɚɡɨɜɢɯ ɩɨɬɪɟɛɚɯ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɿɞɨ-
ɛɪɚɠɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɨɦ Ⱥ. Ɇɚɫɥɨɭ ɜ ɣɨɝɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɿɣ ɩɿɪɚɦɿɞɿ (Ⱦɨɞɚɬɨɤ
Ⱥ).

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɜɤɚɡɚɧɟ ɜɿɞɡɧɚɱɢɦɨ, ɳɨ ɨɞɧɿɽɸ ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɨɥɿ-
ɰɟɣɫɶɤɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ʀʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɡɨɤɪɟɦɚ ɽ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿɫɬɶ. Ɍɨɦɭ
ɳɨɞɨ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɿɡ ɹɤɢɦɢ ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɲɬɚɬɧɨ ɩɪɚɰɸɸɬɶ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɢ
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɰɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢ-
ɬɭɚɰɿɣ, ɳɨ ɜɠɟ ɫɚɦɿ ɩɨ ɫɨɛɿ ɽ ɡɚɝɚɥɨɦ ɫɬɪɟɫɨɪɨɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɛɨɪɨɦ ɬɚɤɢɯ
ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ, ɹɤɿ ɞɿɸɬɶ ɹɤ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɦɭ ɱɚɫɿ ɬɚ ɦɿɫɰɿ, ɬɚɤ ɿ ɦɨ-
ɠɭɬɶ ɞɿɹɬɢ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ, ɮɨɪɦɭɸɱɢ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ
ɫɬɚɧɭ.

ɉɨɧɹɬɬɹ «ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ» (ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɜɿɞ ɥɚɬ. extremum ௅
ɤɪɚɣɧɿɣ) ɜɠɢɜɚɽɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿʀ ɧɚɹɜɧɨʀ «ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɿ» ɩɨɧɹɬɶ ɦɨ-
ɠɥɢɜɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɬɚ ɦɿɧɿɦɭɦɭ, ɬɨɛɬɨ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɦɟɠ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɠɢɜɚɧ-
ɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɚ/ɢɣ» ɦɨɜɚ ɣɞɟ ɧɟ ɩɪɨ ɡɜɢɱɧɿ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ) ɭɦɨ-
ɜɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɚ ɩɪɨ ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ, ɳɨ ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɧɢɯ ɿ ɜɢɦɚ-
ɝɚɸɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɨʀ ɜɢɬɪɚɬɢ ɫɢɥ, ɟɧɟɪɝɿʀ, ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɞɥɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɬɚ ɩɨɞɨ-
ɥɚɧɧɹ.

ȿɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢɫɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɦɚɤɫɢɦɿɡɚɰɿɽɸ
(ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ, ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɞɿɽɸ), ɚɥɟ ɣ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿɽɸ ɧɚɹɜɧɢɯ ɱɢɧɧɢ-
ɤɿɜ (ɛɪɚɤɨɦ ɚɛɨ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ, ɩɪɢɛɭɬ-
ɤɭ ɬɨɳɨ). Ɍɨɦɭ ɟɮɟɤɬ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɿ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞ-
ɤɚɯ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɞɢɧ ɿ ɬɨɣ ɫɚɦɢɣ, ɳɨ ɬɟɠ ɽ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿɽɸ ɧɚɜɟɞɟɧɨʀ ɜ
ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɬɨɧɤɨʀ ɦɟɠɿ ɦɿɠ ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɬɪɟɫɿɜ.

ȼ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɩɨɪɭɲɭɽɬɶɫɹ ɡɜɢɱɧɢɣ ɪɟɠɢɦ
ɪɨɛɨɬɢ ɣ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɥɸɞɢɧɢ. ɍ ɜɚɠɤɢɯ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɩɫɢɯɿ-
ɱɧɿ ɣ ɿɧɲɿ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɩɨɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ, ɧɟɪɜɨɜɨ-
ɦɭ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɪɿɡɧɨɝɨ
ɪɨɞɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɬɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. ȿɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ, ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɥɸɞɟɣ. ȼɨɧɢ ɿɧɨɞɿ ɜɢɧɢ-
ɤɚɸɬɶ ɭ ɡɜɢɱɚɣɧɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɱɨɝɨ ɿ ɽ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɣ
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɫɬɪɟɫ.

əɤ ɿ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ, ɽɞɢɧɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɟɤɫɬɪɟ-
ɦɚɥɶɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ» ɬɟɠ ɧɟ ɿɫɧɭɽ. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɰɟ, ɛɭɞɟɦɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚ-
ɬɢ ɬɚɤɟ:
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ȿɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ – ɫɢɬɭɚɰɿɹ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɨɱɿɤɭɜɚ-
ɧɨ ɚɛɨ ɪɚɩɬɨɜɨ ɿ ɡɚ ɹɤɨʀ ɥɸɞɢɧɚ ɨɩɢɧɹɽɬɶɫɹ ɜ ɬɹɠɤɢɯ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɪɢɡɢɤɚɦɢ ɞɥɹ
ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɚ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɹɤɢɯ ɜɢɦɚɝɚɽ ɩɨɧɚɞɧɨ-
ɪɦɨɜɢɯ ɜɢɬɪɚɬ ɪɿɡɧɢɯ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ (ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɪɨɡɭɦɨɜɢɯ, ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ).

Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɹɤ [83]:
- ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɞɥɹ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɭɦɨɜɢ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɦɨɛɿ-

ɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɢɯɨɜɚɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ;
- ɨɛ’ɽɤɬɢɜɧɨ ɫɤɥɚɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɣ ɨɰɿ-

ɧɸɸɬɶɫɹ ɹɤ ɧɚɩɪɭɠɟɧɿ ɱɢ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ;
- ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ, ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɫɬɚɧ ɭɦɨɜ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ,

ɳɨ ɧɚɛɭɜ ɞɥɹ ɨɤɪɟɦɨʀ ɨɫɨɛɢ ɚɛɨ ɝɪɭɩɢ ɨɫɿɛ ɨɫɨɛɥɢɜɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ;
- ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ, ɧɟɲɬɚɬɧɿ, ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɿ, ɚɜɚɪɿɣɧɿ ɚɛɨ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɿɱɧɿ;
- ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɚɤɬɭɚɥɿɡɚɰɿɸ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ɛɟɡɩɟɰɿ ɬɚ ɨɞ-

ɧɨɱɚɫɧɨ ɛɥɨɤɭɸɬɶ ʀʀ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ.
ȿɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ:
– ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɢɦɢ ɣ ɧɟɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɢɦɢ;
– ɩɥɚɧɨɜɢɦɢ ɣ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɢɦɢ;
– ɲɬɚɬɧɢɦɢ ɣ ɩɨɡɚɲɬɚɬɧɢɦɢ ɬɨɳɨ [45].
ɍ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɜɢɞɢ ɟɤɫɬɪɟ-

ɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ:
1) ɲɜɢɞɤɨɩɥɢɧɧɚ – ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ ɞɿɹɬɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɠɨɪɫ-

ɬɤɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɱɚɫɭ, ɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɬɟɦɩɿ, ɡɚ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ
ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨɫɬɿ ɬɚ ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ (ɡɚɬɪɢɦɚɧ-
ɧɹ ɡɥɨɱɢɧɰɹ ɬɨɳɨ) [81];

2) ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɚ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ
ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ [83];

3) ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ «ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɿɫɬɸ» – ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɧɹ ɡɚ
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ, ɫɭɛ’ɽɤɬɢɜɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɡɧɚɱɢɦɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ
ɩɨɜɟɞiɧɤɢ (ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɱɢ ɧɟɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ ɭ ɫɤɥɚɞɧɢɯ
ɭɦɨɜɚɯ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɩɪɨ ɫɥɭɠɛɨɜɭ ɧɟɞɛɚɥɿɫɬɶ ɚɛɨ ɩɪɨɬɢɩɪɚ-
ɜɧɭ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɥɸɞɢɧɢ ɱɢ ɡɚɥɢɲɢɬɢɫɹ ɡ ɧɟɸ ɭ ɞɨɛɪɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɚɯ, ɫɿɦɟɣ-
ɧɢɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɬɨɳɨ) [83];

4) ɫɢɬɭɚɰɿɹ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬi ɞɨ ɞɿɣ, – ɩɟɪɟɛɭ-
ɜɚɧɧɹ ɜ ɦɨɧɨɬɨɧɧɢɯ, ɦɚɥɨ ɡɦɿɧɸɜɚɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜ ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɿ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶ-
ɧɢɯ ɡɦɿɧ (ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ) [83];

5) ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ɣɦɨɜɿɪɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ iɧɮɨɪɦɚɰiʀ
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– ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɟɤɫɬɪɟɧɢɯ ɞɿɣ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɫɬɿ
ɨɞɟɪɠɚɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ [83] (ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɭ ɚɜɚɪɿɸ, ɩɪɨ ɿɞɟɧ-
ɬɢɮɿɤɚɰɿɸ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ ɡɚɬɪɢɦɚɧɨʀ ɨɫɨɛɢ, ɩɪɨ ɜɠɢɬɬɹ ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ
ɬɨɳɨ);

6) ɫɬɜɨɪɟɧɚ ɫɭɛ’ɽɤɬɢɜɧɢɦɢ ɨɛɫɬɚɜɢɧɚɦɢ, ɬɨɛɬɨ ɫɚɦɢɦ ɩɪɚɰɿɜ-
ɧɢɤɨɦ (ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɧɧɹ ɱɢ ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɭɜɚɝɢ, ɧɟɩɪɨɮɟɫɿɣɧɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞiɣ
ɬɚ ɿɧ.) [83].

«ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬɽɜɢɦɢ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɽ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɜ
ɹɤɢɯ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɿ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɪɿɡɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɲɤɨɞɢ ɚɠ ɞɨ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɧɹ
ɫɦɟɪɬɿ, ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ. Ɂɚɝɚ-
ɥɶɧɨɸ ɞɥɹ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɽ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɬɨɛɬɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɬɟɧ-
ɰɿɣɧɨʀ ɡɚɝɪɨɡɢ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ) ɚɛɨ
ɡɧɢɳɟɧɧɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɹɜɢɳɚ ɚɛɨ ɨɛ’ɽɤɬɚ.

Ɂ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ, ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɰɿɥɤɨɦ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ
ɫɬɪɟɫɨɪ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ ɫɬɭɩɿɧɶ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɨɫɨɛɨɸ ɨɛɫɬɚɜɢɧ, ɡɚ
ɹɤɢɯ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɧɢɤɿɜ, ɞɿɹ ɫɬɢɯɿɣɧɢɯ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɫɢɥ, ɬɟɯɧɨ-
ɝɟɧɧɚ ɚɜɚɪɿɹ ɱɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚ ɬɨɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ʀɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɛɨ ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɲɤɨɞɢ, ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɧɟɳɚɫɧɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɣ ɡɚɝɢɛɟ-
ɥɿ» [83].

ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɬɚɤɿ ɩɨɬɭɠɧɿ ɬɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɫɬɪɟɫɨɪɢ ɜ ɪɨɛɨ-
ɬɿ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ:

– ɪɨɛɨɬɚ ɜ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɧɟɛɟɡɩɟɤɨɸ ɞɥɹ ɠɢɬ-
ɬɹ ɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ;

– ɜɢɫɨɤɚ «ɜɚɪɬɿɫɬɶ» (ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ) ɪɿɲɟɧɶ, ɹɤɿ ɜɨɧɢ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ;
– ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɿɫɬɶ ɭɦɨɜ, ɡɚ ɹɤɢɯ ɜɨɧɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɫɥɭɠ-

ɛɨɜɿ ɮɭɧɤɰɿʀ (ɪɨɛɨɬɚ ɜ ɬɟɦɪɹɜɿ,  ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɱɟɪɟɡ ɡɚɫɭɯɭ,  ɩɟ-
ɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ, ɫɢɞɿɧɧɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɟɠɢɦɭ ɫɧɭ ɬɚ ʀɠɿ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɛɪɨ-
ɧɟɠɢɥɟɬɚ ɬɚ ɿɧ.);

– ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ;
– ɦɨɧɨɬɨɧɧɿɫɬɶ ɪɨɛɨɬɢ ɹɤ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɨ ɟɤɫɬɪɟ-

ɧɢɯ ɞɿɣ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɲɬɚɬɧɢɯ (ɫɩɨɤɿɣɧɢɯ) ɫɢɬɭɚɰɿɣ;
– ɩɨɽɞɧɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚ ɰɿɥɹɦɢ ɞɿɣ ɜ ɨɞɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ;
– ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɨɛɫɹɝɿɜ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ;
– ɞɟɮɿɰɢɬ ɱɚɫɭ ɧɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɿɣ;
– ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ;
– ɡɚɝɪɨɡɚ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ;
– ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɦɚɪɝɿɧɚɥɶɧɢɦɢ ɨɫɨɛɚɦɢ;
– ɜɬɪɚɬɚ ɛɥɢɡɶɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ;
– ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɬɪɚɬɢ ɬɚ ɜɢɫɧɚɠɟɧɿɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ

ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɧɚɫɢɥɥɹ;
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– ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɨɥɿɬɢɱɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ;
– ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨ-ɮɿɧɚɧɫɨɜɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɪɨɞɢɧɢ;
– ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɭ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɭ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɿɣ ɫɜɿ-

ɞɨɦɨɫɬɿ;
– ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɬɚ ɫɩɿɜɩɪɚɰɿ ɡ ɛɨɤɭ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɬɚ ɨɤɪɟɦɢɯ

ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɡɨɤɪɟɦɚ;
– «ɦɿɠɜɿɞɨɦɱɚ» ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɿɫɬɶ ɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɩɪɚɜɨɨɯɨɪɨɧɧɢɯ ɨɪɝɚ-

ɧɿɜ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪ;
– ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɿ ɭɦɨɜɢ ɩɪɚɰɿ ɬɨɳɨ [45].
ȼɿɡɭɚɥɶɧɨ ɩɪɢɱɢɧɢ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ ɜɢɝɥɹɞɚɸɬɶ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ:

Ɋɢɫ. 4. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɫɬɪɟɫɭ

ɉɪɨɮɟɫɿɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɧɟ ɥɢɲɟ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɬɪɟɫɨɪɢ ɞɥɹ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢ-
ɤɚ, ɚ ɣ ɫɚɦɚ ɽ ɫɬɪɟɫɨɪɨɦ ɞɥɹ ɣɨɝɨ ɪɿɞɧɢɯ ɬɚ ɛɥɢɡɶɤɢɯ, ɚɞɠɟ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɱɢ
ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɿɞ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɟɪɟɛɭ-
ɜɚɬɢ ɜ ɧɟɛɟɡɩɟɰɿ, ɤɨɥɢ ɽ ɰɿɥɤɨɦ «ɫɩɨɤɿɣɧɿ» ɮɚɯɢ, – ɜɚɠɤɨ. Ɍɨɦɭ ɩɨɥɿɰɟɣ-
ɫɶɤɢɦ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɱɭɬɢ ɜɞɨɦɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ: «ɇɚɜɿɳɨ ɰɟ ɬɨ-
ɛɿ?» Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɜɞɨɦɚ ɧɟ ɥɢɲɟ ɧɟ
ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɫɬɪɟɫɭ ɬɚ ɲɜɢɞɲɿɣ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ, ɚ ɣ ɦɨɠɭɬɶ ɣɨɝɨ
ɜɡɚɝɚɥɿ ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɚɛɨ ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ.

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɥɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫ ɞɿɣɫɧɨ ɽ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɫɭɩɭɬɧɢ-
ɤɨɦ ɿ ɦɚɣɠɟ ɣɨɝɨ ɪɨɛɨɬɨɸ. ȱ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ, ɹɤ ɿ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ, –
ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ.
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Ɋɢɫ. 5. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɞɢɫɬɪɟɫɭ

Ɍɨɦɭ ɡɧɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɰɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ, ʀɯ ɩɪɢɪɨɞɢ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɽ
ɧɟ ɥɢɲɟ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ, ɚ ɣ ɠɢɬɬɽɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɭɦɿɧɧɹɦ,
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɚɦɟ ɜɿɞ ɰɶɨɝɨ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɛɭɞɟ ɡɚɥɟɠɚɬɢ ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɩɨɥɿ-
ɰɟɣɫɶɤɨɝɨ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɚ ɩɨɜɧɨɬɚ ɣɨɝɨ ɠɢɬɬɹ.

2.2. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɬɪɟɫɿɜ ɭ ɪɨɛɨɬɿ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ

ȼɩɥɢɜ ɫɬɪɟɫɭ ɧɚ ɠɢɬɬɹ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɫɬɚɽ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲ ɠɨɪɫɬɤɢɦ ɿ
ɜɫɟɨɯɨɩɧɢɦ. ɉɨɫɬɿɣɧɟ ɣ ɫɭɬɬɽɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛɫɹɝɭ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨ-
ɛɨɬɢ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ ɡ ɛɨɤɭ ɭɩɪɚɜɥɿɧɫɶɤɨɝɨ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɭ, ɡɪɨɫ-
ɬɚɧɧɹ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɚɞɪɨɜɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ – ɭɫɟ ɰɟ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɬɨɝɨ,
ɳɨ ɱɚɫɬɨ ɪɨɛɨɱɿ/ɫɥɭɠɛɨɜɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɜ ɛɭɞɶ -ɹɤɢɣ
ɱɚɫ ɞɨɛɢ, ɭ ɫɬɚɧɿ ɩɟɪɟɜɬɨɦɢ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɜɿɞɩɭɫɬɤɢ.

ɋɬɪɟɫɢ, ɩɪɢɱɢɧɢ ɬɚ ɮɚɤɬɨɪɢ ɹɤɢɯ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨ-
ɫɬɿ, ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ. ȱ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ, ɹɤ ɭɠɟ ɡɝɚɞɭɜɚɥɨɫɹ, ɬɚɤɿ
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ɫɬɪɟɫɢ ɜɢɞɿɥɟɧɿ ɜ ɨɤɪɟɦɭ ɪɭɛɪɢɤɭ ɜ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɛ
(ɆɄɏ-10).

ɍ ɫɢɫɬɟɦɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɜɥɚɞɢ ɫɚɦɟ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɩɨɥɿɰɿɹ ɍɤɪɚʀ-
ɧɢ ɽ ɧɚɣɱɢɫɟɥɶɧɿɲɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ, ɳɨ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɨɯɨɪɨɧɿ ɩɪɚɜɨɩɨ-
ɪɹɞɤɭ, ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɡɿ ɡɥɨɱɢɧɧɿɫɬɸ ɬɚ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭɽ ɡ ɰɢɜɿɥɶɧɢɦ ɧɚ-
ɫɟɥɟɧɧɹɦ. ɍɫɹ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɥɿɰɿʀ ɹɜɥɹɽ ɫɨɛɨɸ ɫɭɦɿɲ ɪɿɡɧɢɯ ɥɸɞɫɶɤɢɯ
ɜɡɚɽɦɨɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɩɨɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɩɪɢɣɧɹɬ-
ɧɢɯ ɧɨɪɦ ɬɚ ɫɩɨɤɨɸ. ɋɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚɦ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɚɬɢ ɫɩɪɚɜɭ ɡ ɧɚɣ-
ɛɿɥɶɲ ɜɚɠɤɢɦ ɭ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɦ, ɞɥɹ ɹɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ
ɚɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɧɟɤɟɪɨɜɚɧɿɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ, ɩɪɢɯɨɜɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ
ɡɥɨɱɢɧɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɬɢɛɨɪɫɬɜɨ ɣ ɜɨɪɨɠɟ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢ-
ɤɿɜ ɜɥɚɞɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɡ ʀɯɧɿɦɢ, ɩɨɞɟɤɭɞɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɥɸɞɫɶɤɢɦɢ, ɞɿɹɦɢ ɬɚ
ɞɿɹɧɧɹɦɢ, ɹɤɿ ɰɢɜɿɥɶɧɚ ɥɸɞɢɧɚ ɫɩɪɢɣɦɚɽ ɞɨɫɢɬɶ ɬɹɠɤɨ.

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɫɭɜɚɸɬɶ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɿ ɜɢɦɨɝɢ
ɞɨ ɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɡɦɭ ɣ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚ-
ɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ ɪɿɜɧɹ, ɧɚɜɢɱɨɤ ɤɨɦɭɧɿɤɚɬɢɜɧɨɝɨ
ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɟɬɢɱɧɿ ɹɤɨɫɬɿ
ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɩɪɚɜɨɜɿ ɨɪɿɽɧɬɚɰɿʀ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɫɥɭɠɛɨɜɨʀ ɞɢɫɰɢ-
ɩɥɿɧɢ ɣ ɡɚɤɨɧɧɨɫɬɿ ɜ Ɉȼɋ ɦɚɽ ɧɟɡɚɩɟɪɟɱɧɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɿ ɜɢɦɚɝɚɽ ɩɨɫ-
ɬɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɣ ɨɫɦɢɫɥɟɧɧɹ.

Ⱦɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ:

– ɩɪɚɜɨɜɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɿɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ;
– ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɥɚɞɧɢɯ ɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɶ;
– ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɩɪɨɬɢɛɨɪɫɬɜɨ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɢɯ ɨɫɿɛ;
– ɡɧɚɱɧɚ ɤɨɦɭɧɿɤɚɬɢɜɧɿɫɬɶ;
– ɞɟɮɿɰɢɬ ɱɚɫɭ ɣ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɭ ɪɨɛɨɬɿ.
Ɉɞɧɿɽɸ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɜɢɦɨɝ ɞɨ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚ ɇɚɰɿ-

ɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɰɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ ɽ ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɢɦɢ ɩɪɨɮɟ-
ɫɿɣɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ ɹɤɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɫɚɦɟ: ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɨɪɿɽɧɬɨɜɚ-
ɧɿɫɬɶ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ; ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ; ɪɨɡɜɢɧɟɧɿ ɜɨɥɶɨɜɿ ɹɤɨɫɬɿ
(ɭɦɿɧɧɹ ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɫɨɛɨɸ ɭ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɫɦɿɥɢɜɿɫɬɶ, ɦɭɠɧɿɫɬɶ, ɪɨ-
ɡɭɦɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɪɢɡɢɤɭ); ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɜɢɧɟɧɿ ɤɨɦɭɧɿɤɚɬɢɜɧɿ ɹɤɨɫɬɿ; ɡɞɚ-
ɬɧɿɫɬɶ ɱɢɧɢɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɥɸɞɟɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨɝɨ
ɪɨɞɭ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ; ɪɨɥɶɨɜɿ ɜɦɿɧɧɹ, ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɩɟɪɟ-
ɜɬɿɥɟɧɧɹ; ɪɨɡɜɢɧɟɧɿ ɩɿɡɧɚɜɚɥɶɧɿ ɬɚ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɿ ɹɤɨɫɬɿ; ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ ɪɨɡɜɢ-
ɧɟɧɟ ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨʀ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɤɦɿɬɥɢ-
ɜɿɫɬɶ, ɪɨɡɜɢɧɟɧɚ ɿɧɬɭʀɰɿɹ; ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɭɦɿɧɧɹ ɨɪɿɽɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɜ
ɫɤɥɚɞɧɿɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɰɿ.

Ⱥɥɟ ɜɫɟ ɠ ɬɚɤɢ ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɽ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɮɚɤɬɭ ɪɟɚɥɶɧɨʀ
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ɡɚɝɪɨɡɢ ɠɢɬɬɸ, ɳɨ ɧɚɤɥɚɞɚɽ ɜɿɞɛɢɬɨɤ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɧɟɫɟɧɧɹ ɫɥɭɠɛɢ, ɚ
ɨɬɠɟ, ɿ ɫɬɪɟɫɿɜ. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɥɿɰɿɽɸ ɫɥɭɠɛɨɜɨ-ɛɨɣɨɜɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɱɢɧɢɬɶ
ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɫɢɯɿɤɭ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ
ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɚɝɪɟɫɢɜɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ
ɫɭʀɰɢɞɿɜ ɿ ɝɪɭɛɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɿ
ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɜɡɚɽɦɢɧ.

ɑɚɫɬɤɨɜɨ ɩɪɢɱɢɧɢ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɬɚ ɩɨɪɚ-
ɧɟɧɶ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ ɞɨɫɥɿɞɢɜ ȼ. Ɉ. Ɂɚɪɨɫɢɥɨ, ɹɤɢɣ ɞɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɿɫ [35, 83]:

1. «ɍɬɪɚɬɢɜ ɩɢɥɶɧɿɫɬɶ».
2. «Ȼɭɜ ɫɥɚɛɨ ɧɚɜɱɟɧɢɣ, ɩɨɝɚɧɨ ɜɨɥɨɞɿɜ ɡɛɪɨɽɸ».
3. «ɇɟ ɡɭɦɿɜ ɩɟɪɟɞɛɚɱɢɬɢ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ».
4. «ɇɟ ɩɪɨɫɢɜ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ, ɩɟɪɟɨɰɿɧɢɜ ɫɟɛɟ».
5. «ɇɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɜ ɫɟɛɟ, ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɫɢɬɭɚɰɿɸ».
6. «ɇɟ ɜɿɪɢɜ ɭ ɬɟ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɨɛ’ɽɤɬɨɦ ɧɚɫɢɥɶɧɢɰɶɤɢɯ ɞɿɣ ɡ

ɛɨɤɭ ɬɢɯ, ɡ ɤɢɦ ɜɿɧ ɦɚɜ ɫɩɪɚɜɭ ɭ ɮɚɬɚɥɶɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ».
7. «ȱɝɧɨɪɭɜɚɜ ɨɱɟɜɢɞɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ».
8. «ɇɟ ɡɧɚɣɲɨɜ ɩɨɬɪɿɛɧɭ ɬɚɤɬɢɤɭ ɞɿɣ».
9. «ɇɟɜɞɚɥɨ ɜɬɿɥɢɜ ɩɥɚɧ ɞɿɣ».
10. «ɇɟ ɛɭɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ ɝɨɬɨɜɢɣ ɞɨ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ».
11. «Ɂɚɧɚɞɬɨ ɩɨɧɚɞɿɹɜɫɹ ɧɚ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚ».
12. «ȼɜɚɠɚɜ, ɳɨ ɫɚɦ ɫɬɚɬɭɫ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɩɨɥɿɰɿʀ ɜ ɬɚɤɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɡɚ-

ɯɢɫɬɢɬɶ ɣɨɝɨ ɜɿɞ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɫɢɥɥɹ».
Ɉɤɪɟɦɨ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɤɥɸɱɨɜɿ ɧɚɩɪɹɦɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɇɚɰɿɨ-

ɧɚɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɰɿʀ ɹɤ ɩɪɚɜɨɨɯɨɪɨɧɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɹɤɿ, ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɿ ɜɢɡɧɚ-
ɱɚɸɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɧɢɦɢ ɫɬɪɟɫɿɜ. Ɍɚɤ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟ-
ɧɢɯ ɱɢɧɧɢɯ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɦɨɠɟɦɨ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɬɪɢ ɤɥɸɱɨɜɿ
ɧɚɩɪɹɦɢ:

1. Ɋɨɛɨɬɚ ɛɥɨɤɭ ɩɪɟɜɟɧɰɿʀ ɬɚ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ (ɩɚɬɪɭɥɶɧɚ
ɩɨɥɿɰɿɹ, ɫɥɭɠɛɚ ɞɿɥɶɧɢɱɧɢɯ, ɸɜɟɧɚɥɶɧɚ ɩɪɟɜɟɧɰɿɹ ɬɚ ɿɧ.).

2. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɪɨɡɲɭɤɨɜɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ.
3. Ɋɨɛɨɬɚ ɫɥɿɞɱɢɯ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ.

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɩɟɰɢɮɿɤɢ ɪɨɛɨɬɢ ɦɨɠɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɿ ɩɪɨ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ
ɫɬɪɟɫɿɜ, ɿɡ ɹɤɢɦɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɬɢɤɚɬɢɫɹ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚɦ, ɚɥɟ ɡɚɝɚɥɨɦ ɩɨ-
ɞɿɥɢɬɢ ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɧɚ ɞɜɿ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ:

– ɫɬɪɟɫɢ ɝɪɨɦɚɞɹɧ;
– ɫɬɪɟɫɢ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ.

Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɩɨɤɚɡɨɜɢɦɢ ɥɿɞɟɪɚɦɢ ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɬɚ ɹɤɿɫɬɸ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟ-
ɞɧɶɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡɿ ɫɬɪɟɫɚɦɢ ɝɪɨɦɚɞɹɧ, ɚ ɨɬɠɟ, ɿ ɜɥɚɫɧɨɸ ɫɬɪɟɫɨɧɚɜɚɧ-
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ɬɚɠɟɧɿɫɬɸ, ɳɨ ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɫɬɚɧ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ
ɫɚɦɢɯ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ, ɽ ɹɤɪɚɡ ɛɥɨɤ ɩɪɟɜɟɧɰɿʀ ɬɚ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ,
ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɹɤɨɦɭ ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɢ ɩɚɬɪɭɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɰɿʀ.  ɋɚɦɟ
ɜɨɧɢ ɩɟɪɲɢɦɢ ɨɩɢɧɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɩɨɞɿʀ ɣ ɩɟɪɲɢɦɢ ɜɫɬɭɩɚ-
ɸɬɶ ɭ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɨɫɨɛɚɦɢ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɬɪɟɫɭ ɚɛɨ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬɚ-
ɧɚɯ.

Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɧɚɥɟɠɚɬɶ [62, 74]:

1. Ⱥɩɚɬɿɹ (ɛɚɣɞɭɠɿɫɬɶ) – ɯɜɨɪɨɛɥɢɜɢɣ ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶ-
ɫɹ ɛɚɣɞɭɠɢɦ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹɦ ɞɨ ɜɫɶɨɝɨ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɡɨɜɧɿɲ-
ɧɿɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ.

əɤ ɜɢɝɥɹɞɚɽ? Ʌɸɞɢɧɚ ɡɚɧɭɪɟɧɚ ɜ ɫɟɛɟ, ɫɥɚɛɨ ɪɟɚɝɭɽ ɚɛɨ ɧɟ ɪɟɚɝɭɽ
ɧɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ.

2. ɋɬɪɚɯ – ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɫɬɚɧ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ
ɚɛɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɨɝɨ ɥɢɯɚ.

3. ɉɚɧɿɱɧɢɣ ɫɬɪɚɯ – ɫɬɚɧ, ɳɨ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɩɨɞɿɛɧɢɣ ɞɨ ɫɬɪɚɯɭ.  ɍ
ɧɶɨɦɭ ɥɸɞɢɧɚ ɩɨɝɚɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɽ ɫɟɛɟ, ɧɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɽ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɪɨɛɢɬɶ ɿ
ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɞɨɜɤɨɥɚ. ɉɚɧɿɱɧɢɣ ɫɬɪɚɯ, ɠɚɯ ɦɨɠɟ ɫɩɨɧɭɤɚɬɢ ɞɨ ɜɬɟɱɿ,
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɚɝɪɟɫɢɜɧɭ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ.

əɤ ɜɢɝɥɹɞɚɽ? ɇɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɿɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ – ɦ’ɹɡɿɜ ɨɛɥɢɱɱɹ); ɫɢ-
ɥɶɧɟ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ; ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɩɨɜɟɪɯɨɜɟ ɞɢɯɚɧɧɹ; ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ
ɜɥɚɫɧɨɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ.

4. ɉɥɚɱ – ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɦɚɽ ɱɿɬɤɟ ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɹɤɢɣ ɧɟ
ɜɢɦɚɝɚɽ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɬɨɪɿɜ.

5. ȱɫɬɟɪɢɤɚ – ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚɽ ɚɤɬɢɜɧɢɣ
ɩɪɨɬɟɫɬ, ɜɥɚɫɧɿ ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ ɬɚ ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ.

əɤ ɜɢɝɥɹɞɚɽ? ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɤɪɢɱɢɬɶ, ɪɨɛɢɬɶ ɫɥɚɛɨɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿ ɪɭ-
ɯɢ, ɦɨɠɟ ɜɩɚɫɬɢ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɚɛɨ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɫɨɛɿ ɲɤɨɞɭ, ɪɨɡɛɢɬɢ ɝɨɥɨɜɭ
ɚɛɨ ɞɨɥɨɧɿ.

6. ɋɬɭɩɨɪ – ɫɬɚɧ ɧɟɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, ɨɬɭɩɿɧɧɹ, ɧɟɪɭɯɨɦɨɫɬɿ ɜ ɥɸɞɢɧɢ,
ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤɚɽ ɡɚ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɨɬɪɭɽɧɶ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɲɤɨ-
ɞɠɟɧɶ ɦɨɡɤɭ ɿ ɬ. ɿɧ. ɋɩɟɰɢɮɿɤɨɸ ɫɬɭɩɨɪɭ ɽ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɩɪɨɬɿɤɚɬɢ ɜɿɞ
ɤɿɥɶɤɨɯ ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ ɩɨɠɢɬɬɽɜɨɝɨ (ɤɚɬɚɬɨɧɿɱɧɨɝɨ) ɫɬɭɩɨɪɭ, ɹɤɢɣ ɽ ɧɚɫɥɿɞ-
ɤɨɦ ɜɚɠɤɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɭɱɚɫɧɢɤɨɦ ɹɤɢɯ ɫɬɚɥɚ ɥɸɞɢɧɚ. ɍ ɫɬɚɧɿ
ɤɚɬɚɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɭɩɨɪɭ ɥɸɞɢɧɚ ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ ɧɚ «ɨɜɨɱ».
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ɍɡɚɝɚɥɿ ɠ ɫɬɭɩɨɪ ɽ ɬɢɦ ɫɬɚɧɨɦ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɩɫɢɯɿɤɚ ɚɞɚɩɬɭɽɬɶɫɹ ɞɨ «ɡɦɿɧ
ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ».

əɤ ɜɢɝɥɹɞɚɽ? Ʌɸɞɢɧɚ ɡɚɧɭɪɟɧɚ ɜ ɫɟɛɟ, ɫɥɚɛɨ ɪɟɚɝɭɽ ɚɛɨ ɧɟ ɪɟɚɝɭɽ
ɧɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ. Ʌɸɞɢɧɚ ɦɨɠɟ «ɡɚɫɬɪɹɝɚɬɢ» ɜ ɞɢɜɧɢɯ ɩɨɡɚɯ ɬɚ
ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ʀɯ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ.

7. ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɚ ɪɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ.
əɤ ɜɢɝɥɹɞɚɽ? Ʌɸɞɢɧɚ ɩɟɪɟɛɭɜɚɽ ɭ ɫɬɚɧɿ ɤɪɚɣɧɶɨɝɨ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɩɨ-

ɫɬɿɣɧɨ ɪɭɯɚɽɬɶɫɹ, ɦɨɠɟ ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨ.

Ⱦɟɳɨ ɨɫɬɨɪɨɧɶ ɜɿɞ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ
ɫɬɨʀɬɶ ɚɝɪɟɫɿɹ (ɥɚɬ. aggressio – ɧɚɩɚɞ) – ɰɟ ɮɿɡɢɱɧɚ ɚɛɨ ɫɥɨɜɟɫɧɚ ɩɨɜɟɞɿ-
ɧɤɚ ɥɸɞɢɧɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɡɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ.

Ⱥɝɪɟɫɢɜɧɟ ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ – ɨɞɢɧ ɿɡ ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ, ɹɤɢɦ ɨɪɝɚ-
ɧɿɡɦ ɧɚɦɚɝɚɽɬɶɫɹ ɡɧɢɡɢɬɢ ɜɢɫɨɤɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɧɚɩɪɭɝɭ. ɉɪɨɹɜɢ ɡɥɨɫɬɿ ɚɛɨ
ɚɝɪɟɫɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɿ ɡɚɜɚɠɚɬɢ ɹɤ ɫɚɦɨɦɭ
ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɦɭ, ɬɚɤ ɿ ɨɬɨɱɟɧɧɸ [62, 74].

ɍɡɚɝɚɥɿ, ɜɚɠɤɨ ɫɨɛɿ ɭɹɜɢɬɢ ɫɬɪɟɫ ɛɟɡ ɚɝɪɟɫɿʀ. Ɂɝɨɞɧɿ? ɐɟ ɬɟɠ ɨɞɢɧ ɿɡ
ɧɚɹɜɧɢɯ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɿɜ ɳɨɞɨ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ. ɋɩɨɞɿɜɚɽɦɨɫɹ, ɜɢ ɪɨɡɭɦɿɽɬɟ,
ɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɨɝɨ ɠ ɫɚɦɨɝɨ ɫɬɭɩɨɪɭ ɦɨɜɚ ɧɿ ɩɪɨ ɹɤɭ ɚɝɪɟɫɿɸ ɧɟ ɣɞɟ, ɹɤ ɿ
ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɩɚɬɿʀ. Ⱥɥɟ ɜ ɫɭɫɩɿɥɶɧɿɣ ɭɹɜɿ ɚɝɪɟɫɿɹ ɬɚ ɫɬɪɟɫ – ɧɟɪɨɡɪɢɜɧɿ. ɑɨɦɭ
ɬɚɤ? ɋɩɪɨɛɭɽɦɨ ɜ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡɿɛɪɚɬɢɫɹ.

ɋɭɬɶ ɰɶɨɝɨ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɥɟɠɢɬɶ ɭ ɩɪɢɪɨɞɿ ɫɚɦɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɚ ɛɭɥɚ ɣ ɡɚ-
ɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɨɦ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɫɜɿɬɭ, ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɛɚɡɨɜɢɯ ɿɧɫɬɢɧɤɬɿɜ
ɹɤɨɝɨ ɽ ɿɧɫɬɢɧɤɬ ɫɚɦɨɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɚ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɣɨɦɭ ɿ ɫɥɭɠɢɬɶ ɚɝɪɟɫɿɹ ɹɤ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɚɝɪɨɡɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ, ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɡɚɯɢɫɬɭ/ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ.
Ɉɫɶ ɭ ɰɶɨɦɭ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜɠɟ ɡɝɚɞɭɜɚɧɚ ɪɚɧɿɲɟ ɩɿɞɫɜɿɞɨɦɚ ɮɨɪɦɭɥɚ
«Ȼɢɣ – Ȼɿɠɢ». Ⱥɥɟ, ɹɤ ɡɚɜɠɞɢ, ɽ «ɚɥɟ». ɓɨɞɨ ɚɝɪɟɫɿʀ ɜɨɧɨ ɩɨɥɹɝɚɽ ɜ ɬɨ-
ɦɭ, ɳɨ ɰɟ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɫɬɚɧ ɿ ɧɟ ɥɢɲɟ ɫɬɚɧ ɡɚɝɪɨɡɢ. Ɍɨɠ ɞɚ-
ɜɚɣɬɟ ɫɩɪɨɛɭɽɦɨ ɞɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ: «ɑɢ ɽ ɚɝɪɟɫɿɹ ɭ ɫɩɨɪɬɿ? ɍ
ɪɨɛɨɬɿ?»

ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ ɜɢ ɡɧɚɣɞɟɬɟ ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦ: «Ɍɚɤ, ɽ».
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɚɝɪɟɫɿɹ, ɹɤ ɿ ɚɬɨɦɧɚ ɟɧɟɪɝɿɹ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɸ –

ɜɢɛɭɯ, ɚɛɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɸ – «ɦɢɪɧɢɣ ɚɬɨɦ» ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɟɥɟɤɬɪɨɟ-
ɧɟɪɝɿʀ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɚɲɿ ɠ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɭ ɫɥɭɠɛɨɜɿɣ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ ɩɨɹɫɧɸ-
ɸɬɶɫɹ ɬɟɠ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɝɪɟɫɿʀ.

ȼɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɫɬɚɧɢ ɽ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɬɢɩɨɜɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ, ɿɡ ɹɤɢɦɢ ɞɨɜɨ-
ɞɢɬɶɫɹ ɫɬɢɤɚɬɢɫɹ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚɦ ɩɨɥɿɰɿʀ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɝɨ ɛɥɨɤɭ ɬɚ ɛɥɨɤɭ
ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ ɿɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɥɚ-



ɇɟɞɪɹ Ʉ.Ɇ.

30

ɫɧɢɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ, ɚɞɠɟ, ɧɟ ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɜɚɜɲɢ ɥɸɞɢɧɭ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɜɚɠɤɨ
ɧɚɜɿɬɶ ɨɩɢɬɚɬɢ ʀʀ, ɧɟ ɤɚɠɭɱɢ ɜɠɟ ɩɪɨ ɳɨɫɶ ɿɧɲɟ.

Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɪɨɡɲɭɤɨɜɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɽ ɩɪɨɜɿɞɧɨɸ ɞɥɹ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ
ɤɚɪɧɨɝɨ ɪɨɡɲɭɤɭ, ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ ɿɡ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɦɢ ɡɥɨɱɢɧɚɦɢ ɬɚ
ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨɸ ɡɥɨɱɢɧɧɿɫɬɸ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɪɨɡɲɭɤɨɜɢɯ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ, ɜɿɞɞɿ-
ɥɿɜ ɿɡ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɧɟɡɚɤɨɧɧɢɦ ɨɛɿɝɨɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ ɿ ɞɟɹɤɢɯ ɿɧɲɢɯ ɫɥɭɠɛ.
Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ʀɯɧɿɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ ɽ: ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ
ɬɚ ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɡɥɨɱɢɧɿɜ, ɭ ɫɩɪɚɜɚɯ ɳɨɞɨ ɹɤɢɯ ɽ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ
ɫɥɿɞɱɿ ɞɿʀ; ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɪɨɡɲɭɤɭ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɿɞ
ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɿɡɧɚɧɧɹ, ɫɥɿɞɫɬɜɚ ɬɚ ɫɭɞɭ; ɭɯɢɥɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɪɢɦɿɧɚ-
ɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɪɚɧɧɹ; ɛɟɡɜɿɫɬɢ ɡɧɢɤɥɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɨɫɿɛ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɩɟɪɟɞɛɚ-
ɱɟɧɢɯ ɱɢɧɧɢɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ.

ɉɨɩɟɪɟɞɧɽ ɫɥɿɞɫɬɜɨ ɬɚ ɤɪɢɦɿɧɚɥɿɫɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ, ɭ ɫɜɨɸ
ɱɟɪɝɭ, ɡɛɢɪɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ ɬɚ ɨɰɿɧɤɭ ɞɨɤɚɡɿɜ ɿɡ ɦɟɬɨɸ ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɡɥɨɱɢ-
ɧɿɜ (ɨɝɥɹɞ ɬɪɭɩɚ, ɨɝɥɹɞ, ɨɛɲɭɤ, ɜɢʀɦɤɚ ɬɚ ɿɧ.), ɿɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɭɜɨɪɢɯ ɬɟɪ-
ɦɿɧɿɜ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɬɹɝɧɟ ɡɚ ɫɨɛɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ.

ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɫɚɞɨɜɢɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ ɭ ɰɿɣ ɫɮɟɪɿ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɨɥɿɰɿʀ ɜɢ-
ɦɚɝɚɽ ɜɿɞ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɚɤɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɿ ɜɦɿɧɶ:

• ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɳɨ ɫɭɩɪɨ-
ɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɣ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɞɥɹ ɠɢɬ-
ɬɹ;

• ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɫɢɥɨɜɨɝɨ (ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɜɨɝɧɟɜɟ) ɽɞɢɧɨɛɨɪɫ-
ɬɜɚ ɡɿ ɡɥɨɱɢɧɰɹɦɢ;

• ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɫɜɨʀ ɞɿʀ («ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɩɨ-
ɦɢɥɤɭ»);

• ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨʀ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿʀ ɡ ɚɫɨɰɿɚɥɶ-
ɧɢɦɢ ɿ ɤɪɢɦɿɧɚɥɶɧɢɦɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɹɦɢ;

• ɜɢɫɨɤɨʀ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨʀ ɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ
ɮɿɤɫɨɜɚɧɨɝɨ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɱɚɫɭ (ɫɟɪɟɞɧɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɞɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
10-12 ɝɨɞɢɧ, ɱɚɫɬɨ ɛɭɜɚɽ 7-ɞɟɧɧɢɣ ɪɨɛɨɱɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɧɿɱɧɿ ɜɢʀɡɞɢ ɧɚ ɡɚ-
ɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɥɨɱɢɧɰɹ ɿ ɬ. ɩɨɞ.);

• ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɜɢɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɬɪɢɜɚɥɟ ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɬɪɢɜɨɠɧɿ
ɫɬɚɧɢ, ɩɨɱɭɬɬɹ ɫɬɪɚɯɭ, ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɨɫɬɿ, ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɞɿɥɢɬɢɫɹ ɫɜɨʀɦɢ
ɫɭɦɧɿɜɚɦɢ ɡ ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ ɿ ɬ. ɿɧ.;

• ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɚɧɚɥɿɡ ɛɟɡɭɩɢɧɧɨ ɡɦɿɧɸɜɚ-
ɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɚɤɬɿɜ; ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ
ɪɿɲɟɧɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɱɚɫɭ ɣ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨʀ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɨɫɬɿ);

• ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɨɥɶɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɜɬɿɥɟɧɧɹ, ɭɦɿɧɧɹ ɜɢɞɚɜɚɬɢ ɫɟɛɟ ɡɚ ɿɧ-
ɲɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɦɚɣɫɬɟɪɧɨ ɪɨɡɿɝɪɭɜɚɬɢ ɪɨɥɿ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣ-
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ɧɢɯ ɬɢɩɿɜ.
ɐɟ ɬɚ ɫɮɟɪɚ, ɞɟ ɩɪɚɜɨɨɯɨɪɨɧɟɰɶ ɫɬɢɤɚɽɬɶɫɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɜɢɦɢ

ɫɬɚɧɚɦɢ, ɬɢɩɨɜɢɦɢ ɿ ɞɥɹ ɛɥɨɤɭ ɩɪɟɜɟɧɰɿʀ ɬɚ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɚ ɣ ɞɨ-
ɫɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ, ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɦɢ ɛɿɥɶɲɟ ɰɶɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɭ.

Ɍɪɟɬɿɦ ɧɚɩɪɹɦɨɦ, ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɦ ɧɚɦɢ, ɛɭɞɟ ɪɨɛɨɬɚ ɫɥɿɞɱɢɯ ɩɿɞɪɨɡɞɿ-
ɥɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɬɚɤɿ ɮɭɧɤɰɿʀ [65]:

1) ɭɫɟɛɿɱɧɟ, ɩɨɜɧɟ ɣ ɧɟɭɩɟɪɟɞɠɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɛɫɬɚɜɢɧ ɤɪɢɦɿɧɚ-
ɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɹɤ ɬɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ, ɳɨ ɜɢɤɪɢɜɚɸɬɶ, ɬɚɤ ɿ
ɬɢɯ, ɳɨ ɜɢɩɪɚɜɞɨɜɭɸɬɶ ɩɿɞɨɡɪɸɜɚɧɨɝɨ, ɨɛɜɢɧɭɜɚɱɟɧɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɛɫɬɚ-
ɜɢɧ, ɳɨ ɩɨɦ’ɹɤɲɭɸɬɶ ɱɢ ɨɛɬɹɠɭɸɬɶ ɣɨɝɨ ɩɨɤɚɪɚɧɧɹ, ɧɚɞɚɧɧɹ ʀɦ ɧɚɥɟɠ-
ɧɨʀ ɩɪɚɜɨɜɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɡɚɤɨɧɧɢɯ ɿ ɧɟɭɩɟɪɟɞɠɟ-
ɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɭɚɥɶɧɢɯ ɪɿɲɟɧɶ;

2) ɚɧɚɥɿɡ ɫɥɿɞɱɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɥɿ-
ɞɱɢɯ, ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɰɶɨɝɨ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɩɪɨɩɨɡɢɰɿɣ
ɳɨɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɫɥɿɞɱɢɯ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ, ɡɚ-
ɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɭ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡɿ ɡɥɨɱɢɧɧɿɫɬɸ, ɿɧɮɨɪ-
ɦɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɿɡ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ ɱɟɪɟɡ ɡɚɫɨɛɢ ɦɚɫɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚ-
ɰɿʀ;

3) ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɬɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɳɨɞɨ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬ-
ɜɚ, ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɫɥɭɠɛɨɜɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɞɨɫɭɞɨɜɨɝɨ ɪɨ-
ɡɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ ɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɫɬɪɨɤɿɜ;

4) ɜɢɜɱɟɧɧɹ, ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɞɨɫɭɞɨɜɨɝɨ ɪɨɡɫɥɿ-
ɞɭɜɚɧɧɹ, ɭɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɦɟ-
ɬɨɞɢɤ ɪɨɡɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɤɪɢɦɿɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɶ;

5) ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɫɥɿɞɱɢɯ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ ɡ Ɉɮɿɫɨɦ Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ
ɩɪɨɤɭɪɨɪɚ, ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ, ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɩɪɨɤɭɪɚɬɭɪɚɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɪɨɤɭ-
ɪɨɪɚɦɢ, ɹɤɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɧɚɝɥɹɞ ɡɚ ɞɨɞɟɪɠɚɧɧɹɦ ɡɚɤɨɧɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɧɹ ɞɨɫɭɞɨɜɨɝɨ ɪɨɡɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ ɭ ɮɨɪɦɿ ɩɪɨɰɟɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ
ɞɨɫɭɞɨɜɢɦ ɪɨɡɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹɦ, ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɬɚ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɚɦɢ, ɳɨ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɪɨɡɲɭɤɨɜɭ ɿ ɫɭɞɨɜɨ-ɟɤɫɩɟɪɬɧɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ;

6) ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɥɿɞɱɢɦɢ ɧɨɪɦ ɩɪɚɜɚ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛ-
ɥɟɧɧɹ ɩɪɨɩɨɡɢɰɿɣ ɳɨɞɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɚ ɍɤɪɚʀɧɢ;

7) ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɿɞɛɨɪɭ, ɪɨɡɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɚ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɤɚɞɪɿɜ ɞɥɹ ɫɥɿɞ-
ɱɢɯ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀɯ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫ-
ɬɿ;

8) ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ Ʉɪɢɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɞɟɤ-
ɫɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ɡɚɤɨɧɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɣ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɫɤɚɪɝ ɿ ɡɚɹɜ ɝɪɨɦɚ-
ɞɹɧ, ɹɤɿ ɧɚɞɯɨɞɹɬɶ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɞɨɫɭɞɨɜɨɝɨ ɪɨɡɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ
ɤɪɢɦɿɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɶ.
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ɉɨɞɿɛɧɢɣ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɦɨɧɨɬɨɧɧɿɫɬɶ ɬɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɿɱɧɿɫɬɶ
ɜɢɤɨɧɭɜɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɰɟ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɧɢɡɤɭ ɿɧɲɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-
ɤɿɜ (ɭɪɟɝɭɥɶɨɜɚɧɿɫɬɶ ɭ ɬɟɪɦɿɧɚɯ, ɬɢɫɤ ɨɛɫɬɚɜɢɧ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ
ɩɨɫɚɞɨɜɢɯ ɨɫɿɛ, ɬɹɝɚɪ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɨɧɚɞɧɨɪɦɨɜɿɫɬɶ ɬɚ ɿɧ.), ɫɬɚɽ
ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɳɨ ɜ ɰɶɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɿ ɬɟɠ ɭɞɨɫɬɚɥɶ ɫɬɪɟɫɿɜ.

Ⱦɜɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɧɚɩɪɹɦɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɰɿʀ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɫɬɪɟɫɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɢɦɢ, ɜɜɚɠɚɽɦɨ ɡɚ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ
ɪɚɡɨɦ.

ɉɟɪɲɢɦɢ ɡ ɧɢɯ ɛɭɞɭɬɶ ɫɬɪɟɫɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡɿ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹɦɢ ɝɪɨɦɚ-
ɞɹɧ.

Ȼɭɞɶ-ɹɤɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɭ ɫɟɪɜɿɫɧɿɣ ɫɮɟɪɿ, ɚɛɨ ɫɮɟɪɿ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɭɜɚɧɧɹ,
ɧɟɦɢɧɭɱɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡɿ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹɦɢ ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɬɚ ɪɨɛɨɬɨɸ ɡ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɿɫ-
ɬɸ, ɳɨ, ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɧɟɦɢɧɭɱɟ ɬɹɝɧɟ ɡɚ ɫɨɛɨɸ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣ-
ɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɿ ɫɬɪɟɫɢ. ɉɪɢɱɨɦɭ ɱɚɫɬɨ ɨɛɨɩɿɥɶɧɨ, ɚ ɡɧɚɱɢɬɶ, ɡɚɝɪɨ-
ɠɭɽ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ ɚɛɨ ɿɦɿɞɠɭ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚ. əɤɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶ-
ɧɭ ɩɨɥɿɰɿɸ, ɬɨ ʀʀ ɪɨɛɨɬɚ ɹɤɪɚɡ ɿ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɚ ɧɚ ɮɨɪɦɭɥɿ «Ʌɸɞɢɧɚ – Ʌɸ-
ɞɢɧɚ», ɬɨɛɬɨ ɧɚ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɯ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ ɿɡ ɝɪɨ-
ɦɚɞɹɧɚɦɢ, ɚ ɨɬɠɟ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɧɚɬɢ, ɹɤ ɿɡ ɰɢɦ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ.

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɜ ɪɨɛɨɬɿ ɡɿ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹɦɢ ɝɪɨɦɚɞɹɧ, ɩɨ ɫɭɬɿ ɫɩɪɚɜɢ,
ɡɜɨɞɹɬɶɫɹ ɞɨ ɬɚɤɨɝɨ:

1. Ʉɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ.
ɉɨɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɿɫɬɶ ɭ ɩɪɨɛɥɟɦɧɿɣ ɫɮɟɪɿ ɬɚ ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ʀʀ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-

ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɽɪɚɪɯɿɽɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɯ ɡɚ ɪɿɲɟɧɧɹ.
2. Ʉɨɦɭɧɿɤɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ.
ɋɩɨɤɿɣ, ɭɜɚɠɧɿɫɬɶ, ɞɨɛɪɨɡɢɱɥɢɜɿɫɬɶ ɿ ɬɭɪɛɨɬɚ – ɨɫɧɨɜɢ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ

ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦɢ ɬɚ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɿɫɬɸ. Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɝɿɞɧɟ
ɬɚɤɨɝɨ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ.

3. Ɂɜɚɠɟɧɿɫɬɶ.
Ʉɪɚɳɟ ɧɟ ɞɚɜɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɜɿɞɪɚɡɭ, ɧɿɠ ɞɚɜɚɬɢ ɮɨɪɦɚɥɶɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ.

ȼɿɡɶɦɿɬɶ ɩɚɭɡɭ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɳɟ ɣ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɚ ɡɚɤɨɧɨɦ. Ƚɨɥɨɜɧɟ
– ɡɛɟɪɟɠɟɬɟ ɡɚ ɫɨɛɨɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɧɚɞɚɧɧɹɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ.

4. Ɉɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ.
ɉɪɚɰɸɣɬɟ ɡ ɬɢɦɢ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɿ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹɦɢ, ɹɤɿ ɛɟɡ ɜɚɲɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ

ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɨɛɿɣɬɢɫɹ ɚɛɨ ɽ ɿɦɿɞɠɟɜɢɦɢ.
5. ɋɜɨɽɱɚɫɧɿɫɬɶ ɿ ɩɭɧɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ.
ɐɢɦ ɜɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɟ ɹɤ ɩɥɚɧɨɜɿɫɬɶ ɿ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɸ ɩɪɚɰɿ, ɬɚɤ ɿ ɿɦɿɞɠ

ɫɜɨɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɭ, ɚ ɡɧɚɱɢɬɶ, ɡɦɟɧɲɢɬɟ ɫɬɪɟɫ ɞɥɹ ɜɫɿɯ, ɚ ɜ
ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɞɥɹ ɫɟɛɟ.

ȼɚɠɥɢɜɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɹɤɳɨ ɜɚɦ ɧɟ ɜɞɚɥɨɫɹ ɧɚɥɚɝɨɞɢɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɡ
ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦɢ ɿ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɿɫɬɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɡ ʀɯɧɿɦɢ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹɦɢ, ɬɨ ɤɟɪɿɜɧɢɤ
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ɡɚɞɭɦɚɽɬɶɫɹ ɩɪɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɤɚɞɪɨɜɨʀ ɩɨɥɿɬɢɤɢ ɳɨɞɨ ɜɚɫ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɝɪɨ-
ɦɚɞɹɧɢ ɩɿɞɭɬɶ ɭɠɟ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɜ ɨɛɯɿɞ ɜɚɫ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɰɟ ɽ ɜ ɬɟ-
ɩɟɪɿɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɤɨɥɢ ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɹɤ ɿ ʀʀ ɨɛɿɝ, ɡɧɚɱɧɨ ɫɩɪɨɫɬɢɜ-
ɫɹ, ɚ «ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɿɫɬɸ» ɫɬɚɥɢ ɧɟ ɥɢɲɟ ɩɨɬɪɟɛɨɸ, ɚ ɣ ɜɡɚɝɚɥɿ
ɨɤɪɟɦɢɦ ɮɚɯɨɦ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿɣ ɩɨɥɿɰɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ. Ⱥɤɬɭɚɥɿɡɭɽɬɶɫɹ ɰɹ
ɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚɝɚɥɶɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɦɢ ɚɤɬɢɜɿɫɬɚɦɢ ɬɚ
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦɢ ɡ ɰɢɦ ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɢɦɢ ɫɢɬɭɚɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ.

Ⱦɪɭɝɢɣ ɜɢɞ ɬɢɩɨɜɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ ɞɥɹ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚ ɩɨɥɿɰɿʀ – ɰɟ ɫɬɪɟɫɢ,
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɬɢɫɤɨɦ ɿɡ ɛɨɤɭ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ ɬɚ ɩɪɨɬɢɞɿɽɸ ɣɨɦɭ, ɳɨ ɡɭɦɨ-
ɜɥɟɧɨ ɫɚɦɨɸ ɫɩɟɰɢɮɿɤɨɸ ɫɥɭɠɛɨɜɨʀ ɫɭɛɨɪɞɢɧɚɰɿʀ.

ɍ ɫɥɭɠɛɨɜɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɹɤ ɿ ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɦɟɧɬɚɥɿɬɟɬɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ, ɤɥɸɱɨ-
ɜɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɿ ɫɬɪɟɫɚɦɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦɢ ɡ ɬɢɫɤɨɦ ɿɡ ɛɨɤɭ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ, ɡɜɨ-
ɞɢɬɢɫɹ ɞɨ ɜɦɿɧɧɹ ɝɨɜɨɪɢɬɢ «ɧɿ». Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɰɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɜ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɤɨ-
ɥɢ ɜɢ ɧɟ ɜ ɡɦɨɡɿ ɳɨɫɶ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɚɛɨ ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɤɨɧɚɜɰɹ ɿ
ɬɚɤ ɡɦɿɧɹɬɶ, ɚɥɟ ɰɟ ɛɭɞɟ ɦɟɧɲ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨ ɞɥɹ ɜɚɫ.

Ɉɬɠɟ, ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɜɦɿɧɧɹ ɤɚɡɚɬɢ «ɧɿ» ɞɟɤɿɥɶɤɚ:
1. Ɂɞɨɪɨɜɢɣ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɮɿɡɢɱɧɢɦ/ɦɨɪɚɥɶɧɢɦ ɧɚɫɢɥɥɹɦ, ɩɪɢɧɢɠɟɧ-

ɧɹɦɢ, ɨɛɪɚɡɚɦɢ ɬɚ ɿɧɲɢɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ, ɤɨɥɢ ɩɨɫ-
ɬɭɩɥɢɜɿɫɬɶ ɹɤ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ ɩɨɦ’ɹɤɲɢɬɢ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ.
ɋɢɬɭɚɰɿɸ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɡɞɨɪɨɜɢɣ ɝɥɭɡɞ. ȯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɩɪɨ-
ɬɢɫɬɨɹɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɬɢɫɤɭ – ɨɛɨɪɨɧɹɣɬɟɫɹ, ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɜɚɧɨ ɜɿɞɦɨɜ-
ɥɹɣɬɟ, ɜɿɞɫɬɨɸɣɬɟ ɫɟɛɟ, ɹɤɳɨ ʀɯ ɧɟɦɚɽ – ɩɨɝɨɞɶɬɟɫɹ ɡɨɜɧɿ, ɜɿɞɫɬɭɩɿɬɶ,
ɡɪɨɛɿɬɶ ɜɢɫɧɨɜɤɢ. ȱ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɟ – ɧɟ ɡɚɫɭɞɠɭɣɬɟ ɫɟɛɟ.

2.  ɋɬɪɚɯ ɛɭɬɢ ɜɿɞɤɢɧɭɬɢɦ.  Ʌɸɞɢɧɿ ɡɞɚɽɬɶɫɹ,  ɳɨ ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟ
ɩɨɝɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ, ɬɨ ɞɨ ɧɟʀ ɛɭɞɭɬɶ ɩɨɝɚɧɨ ɫɬɚɜɢɬɢɫɹ, ɧɟ ɞɨɩɨ-
ɦɨɠɭɬɶ ɭ ɫɤɪɭɬɧɭ ɯɜɢɥɢɧɭ, ɡɚɝɭɛɥɹɬɶɫɹ ɤɨɧɬɚɤɬɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɝɨɫɬɪɨ ɰɟ
ɩɟɪɟɠɢɜɚɽɬɶɫɹ ɡ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɠɟɧ ɯɨɱɟ ɛɭɬɢ ɩɪɢɣɧɹ-
ɬɢɦ ɿ ɤɨɯɚɧɢɦ ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ. Ɍɚɤɢɣ ɫɬɪɚɯ «ɡɪɨɫɬɚɽ» ɡ ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ, ɚ ɫɚɦɟ ɡ
ɬɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɤɨɥɢ ɞɢɬɢɧɚ ɧɟɫɜɿɞɨɦɨ ɜɢɪɿɲɢɥɚ, ɳɨ «ɦɟɧɟ ɥɸɛɥɹɬɶ ɬɿɥɶ-
ɤɢ ɩɨɤɢ ɹ ɯɨɪɨɲɢɣ». ȱ ɜɢɧɢɤɚɽ ɧɚɣɫɬɪɚɲɧɿɲɢɣ ɞɥɹ ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ ɥɸɞɢɧɢ
ɦɿɮ: «ɥɸɛɨɜ ɬɪɟɛɚ ɡɚɫɥɭɠɢɬɢ». ȼɿɧ ɫɬɜɨɪɸɽ ɿɥɸɡɿɸ, ɳɨ ɥɸɞɢɧɭ ɥɸɛ-
ɥɹɬɶ ɧɟ ɡɚ ɬɟ, ɤɢɦ ɜɨɧɚ ɽ, ɚ ɡɚ ɬɟ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɡɪɭɱɧɨɸ ɽ ʀʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ, ʀʀ ɤɨ-
ɯɚɧɧɹ, ɚ ɿɧɚɤɲɟ (ɬɭɬ ɜɢɧɢɤɚɽ ɫɬɪɚɯ) – «ʀʀ ɩɨɤɚɪɚɸɬɶ ɿ ɩɨɡɛɚɜɥɹɬɶ ɥɸɛɨɜɿ
ɬɚ ɩɨɜɚɝɢ».

ȱ ɜɚɪɬɨ ɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɰɟ ɥɢɲɟ ɦɿɮ! ɓɟ ɧɿɯɬɨ ɧɟ ɞɨɦɿɝɫɹ «ɳɢɪɨʀ ɥɸ-
ɛɨɜɿ» ɬɚ ɩɨɜɚɝɢ ɧɿ ɯɨɪɨɲɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ, ɧɿ ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɨɸ ɡɨɜɧɿɲɧɿɫɬɸ,
ɧɿ ɪɚɯɭɧɤɨɦ ɭ ɛɚɧɤɭ. ȼɚɫ ɚɛɨ ɥɸɛɥɹɬɶ ɬɚ ɩɨɜɚɠɚɸɬɶ, ɚɛɨ – ɧɿ. ȱ ɲɜɢɞɲɟ
ɰɟ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɥɸɛɨɜɿ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ «ɥɸɛɢɬɶ» ɛɿɥɶ-
ɲɟ ɡɚ ɿɧɲɢɯ, ɿ ɣɨɝɨ ɜɢɛɨɪɭ ɜɚɫ, ɧɿɠ ɫɬɚɪɚɧɶ ɫɩɨɞɨɛɚɬɢɫɹ ɡɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɰɿ-
ɧɭ. Ⱥɥɟ ɰɟ ɜɢɝɿɞɧɢɣ ɦɿɮ ɹɤ ɞɥɹ ɪɢɧɤɨɜɨʀ ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ, ɞɟ ɥɸɞɢɧɚ ɽ ɰɿɧɧɢɦ
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«ɬɨɜɚɪɨɦ», ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɬɨɬɚɥɿɬɚɪɧɢɯ ɪɟɠɢɦɿɜ ɬɚ ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ
ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ, ɞɟ ɦɨɜɚ ɣɞɟ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟ ɩɪɨ ɜɬɪɚɬɭ ɫɯɜɚɥɟɧɧɹ, ɚ ɩɪɨ ɜɬɪɚɬɭ
ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ, ɱɢ ɬɨ ɝɨɥɨɜɢ.

Ɇɚɥɟɧɶɤɚ ɞɢɬɢɧɚ ɪɨɤɿɜ ɞɨ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɞɭɠɟ ɱɿɬɤɨ ɿ ɜɩɟɜɧɟɧɨ ɤɚɠɟ
«ɧɿ» ɧɚ ɜɫɟ, ɱɨɝɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɯɨɱɟ, ɿ ɛɚɬɶɤɚɦ ɛɭɜɚɽ ɫɤɥɚɞɧɨ. Ⱥɥɟ ɹɤɳɨ ʀʀ ɤɚ-
ɪɚɬɢ ɧɚɞɬɨ ɫɭɜɨɪɨ, ɩɪɢɞɭɲɭɜɚɬɢ ɰɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɛɟɡ ɤɿɧɰɹ ɛɨɹɬɶɫɹ ɡɚ ɧɟʀ ɣ
ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ, ɜɨɧɚ ɜɱɢɬɶɫɹ ɫɬɚɜɢɬɢɫɹ ɞɨ ɫɟɛɟ ɿ ɫɜɨʀɯ ɛɚɠɚɧɶ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ
ɬɚɤ ɫɚɦɨ. Ⱦɨɪɨɫɥɿ ɦɨɝɥɢ ɧɟ ɞɨɧɟɫɬɢ ɭ ɜɢɯɨɜɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ, ɳɨ «ɡɚɪɚɡ ɹ ɧɚ
ɬɟɛɟ ɡɥɸɫɹ, ɛɨ ɬɢ ɜɱɢɧɢɜ ɩɨɝɚɧɨ ɿ ɛɭɞɟɲ ɩɨɤɚɪɚɧɢɣ, ɚɥɟ ɹ ɜɫɟ ɨɞɧɨ ɬɟɛɟ
ɥɸɛɥɸ», ɚɛɨ ɳɟ ɝɿɪɲɟ – ɫɚɦɿ ɛɭɥɢ ɜɢɯɨɜɚɧɿ ɧɚ ɦɿɮɿ «ɥɸɛɨɜ ɬɪɟɛɚ ɡɚ-
ɫɥɭɠɢɬɢ». Ɍɨɞɿ ɫɬɪɚɯ ɛɭɬɢ ɜɿɞɤɢɧɭɬɢɦ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢɫɹ ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɨɸ
ɩɟɪɟɩɨɧɨɸ ɿ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɜ ɠɢɬɬɿ.

3. ɋɬɪɚɯ ɨɛɪɚɡɢɬɢ. Ʌɸɞɢɧɚ ɞɿɣɫɧɨ ɦɨɠɟ ɨɛɪɚɡɢɬɢɫɹ ɧɚ ɜɿɞɦɨɜɭ, ɩɟ-
ɪɟɠɢɜɚɬɢ, ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɿɧɲɭ ɪɟɚɤɰɿɸ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɞɚɬɢ ʀɣ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɰɟ ɿ
ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɬɢɫɹ ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ. Ɇɨɠɧɚ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɜɿɞɦɨɜɭ ɜ ɦ’ɹɤɿɣ ɮɨɪɦɿ.
ɋɢɥɶɧɿɲɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɨɛɪɚɡɢɬɢ ɬɿ, ɧɚ ɤɨɝɨ ɭɫɩɿɲɧɨ ɬɢɫɧɭɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ
ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ, ɫɨɪɨɦɭ, ɛɨɪɝɭ.

4. ɇɟɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɭ ɫɨɛɿ. ɉɪɢɱɢɧɢ ɬɿɫɧɨ ɩɟɪɟɝɭɤɭɸɬɶɫɹ ɡɿ ɫɬɪɚɯɨɦ ɛɭ-
ɬɢ ɜɿɞɤɢɧɭɬɢɦ ɬɚ ɨɛɪɚɡɢɬɢ. Ɂɚɣɜɚ ɫɚɦɨɜɩɟɜɧɟɧɚ, ɧɚɯɚɛɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ, ɞɨ
ɪɟɱɿ, ɽ «ɡɜɨɪɨɬɧɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ» ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ. Ɂɞɨɪɨɜɚ ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɦɚɽ
ɪɨɡɭɦɧɿ ɦɟɠɿ. ɇɟɜɩɟɜɧɟɧɿ ɥɸɞɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɨɹɬɢɫɹ ɧɚɬɪɚɩɢɬɢ ɧɚ ɧɟɞɨɛɪɨ-
ɡɢɱɥɢɜɿɫɬɶ, ɝɪɭɛɿɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɿɸ, ɹɤɳɨ ɫɤɚɠɭɬɶ «ɧɿ». Ɋɿɞɤɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɫɨɛɿ
ɛɭɬɢ ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɢɦɢ, ɡɥɢɬɢɫɹ, ɚ ɹɤɳɨ ɜɠɟ ɡɥɹɬɶɫɹ – ɬɨ ɞɨ ɥɸɬɿ. Ɂɚɬɟ ɱɚɫɬɨ
ɞɪɚɬɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦɮɨɪɬɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭɞɨɦɚ, ɱɟɪɟɡ ɞɪɿɛɧɢɰɿ.

Ⱥɝɪɟɫɢɜɧɢɣ ɡɚɪɹɞ ɧɿɤɭɞɢ ɧɟ ɞɿɜɚɽɬɶɫɹ, ɬɨɦɭ ɹɤɳɨ ɣɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ
ɞɨ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɚɞɪɟɫɚɬɚ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɿ ɜɱɚɫɧɨ, ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ,
ɩɨɤɢ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɟ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ. Ⱦɚɥɿ ɜɿɧ ɜɢɥɢɜɚɽɬɶɫɹ ɧɚ ɪɿɞ-
ɧɢɯ, ɯɚɦɫɬɜɨɦ ɭ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɯ ɦɿɫɰɹɯ, ɩɪɢɧɢɠɟɧɧɹɦ ɫɥɚɛɤɢɯ (ɳɨ ɦɨɠɟ
ɦɚɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɹɠɤɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ, ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨɥɿɰɟɣ-
ɫɶɤɢɯ). Ⱥɛɨ ɩɿɞɬɨɱɭɽ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɱɢ ɜ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ.

ȯ ɬɚɤɟ ɩɨɧɹɬɬɹ – ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɿɹ. ɐɟ ɚɝɪɟɫɿɹ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɚ ɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ
ɧɚ ɫɟɛɟ. ȼɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ɩɨɬɹɝɭ ɞɨ ɫɚɦɨɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ, ɦɚɡɨɯɿɡɦɿ, ɚɥɤɨɝɨɥɿɡ-
ɦɿ, ɭɠɢɜɚɧɧɿ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɱɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɢɯ (ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ) ɪɟɱɨ-
ɜɢɧ, ɞɟɩɪɟɫɿɹɯ. Ɂɚɣɦɚɸɱɢ ɩɚɫɢɜɧɭ, ɿɧɮɚɧɬɢɥɶɧɭ, ɛɟɡɜɿɞɦɨɜɧɭ ɩɨɡɢɰɿɸ,
ɦɨɠɧɚ ɡɚɜɞɚɬɢ ɲɤɨɞɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ. Ⱥɝɪɟɫɢɜɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɿɡ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɧɟ
ɽ ɩɨɝɚɧɢɦɢ, ɚɤɬɢɜɿɡɭɸɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɧɚ ɛɨɪɨɬɶɛɭ, ɡɚɯɢɫɬ ɫɟɛɟ. Ɂɚɛɨɪɨɧɢɜ-
ɲɢ ɫɨɛɿ ɝɧɿɜ ɹɤ «ɩɨɝɚɧɟ», ɩɨɱɢɧɚɽɲ ɛɨɹɬɢɫɹ ɜɿɞɦɨɜɢɬɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɧɭɬ-
ɪɿɲɧɶɨ ɡɚɥɢɲɚɽɲɫɹ ɛɟɡɡɚɯɢɫɧɢɦ ɿ ɧɟ ɦɨɠɟɲ ɩɨɫɬɨɹɬɢ ɡɚ ɫɟɛɟ. Ɍɨɦɭ ɤɨ-
ɪɢɫɧɨ ɛɭɜɚɽ ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɫɩɪɚɜɠɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɣ ɜɿɞɱɭɬɬɹ (ɡɜɢ-
ɱɚɣɧɨ, ɛɟɡ ɜɬɪɚɬɢ ɝɿɞɧɨɫɬɿ ɣ ɨɛɪɚɡ), ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɥɸɞɢɧɚ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɪɨ-
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ɡɭɦɿɽ, ɳɨ ɫɚɦɚ ɨɛɪɚɠɚɽ ɤɨɝɨɫɶ.
ɀɢɬɬɹ ɩɿɞɤɢɞɚɽ ɛɚɝɚɬɨ ɩɪɢɱɢɧ ɞɥɹ ɫɬɪɟɫɭ. əɤɳɨ ɧɟɦɚɽ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ

ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɩɨɞɿɛɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɹɦɨ, ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢ ɜɢɯɿɞ ɧɚɩɪɭɡɿ ɭ ɬɜɨ-
ɪɱɨɫɬɿ ɿ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ.

əɤɳɨ ɜɢ ɩɨɤɢ ɧɟ ɧɚɦɚɝɚɽɬɟɫɹ ɜɿɞɦɨɜɥɹɬɢ, ɩɨɛɨɸɸɱɢɫɶ ɝɪɭɛɨɫ-
ɬɿ, «ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɶɤɭɜɚɧɧɹ» ɿ ɬɚɤ ɞɚɥɿ, ɬɨ ɯɨɱɚ ɛ ɜɢɡɧɚɬɢ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨ-
ɱɭɬɬɹ ɝɧɿɜɭ ɧɚ ɬɚɤɢɣ ɫɬɚɧ ɪɟɱɟɣ ɿ ɩɨɲɦɚɬɭɜɚɬɢ ɩɚɪɭ ɚɪɤɭɲɿɜ ɩɚɩɟ-
ɪɭ – ɭɠɟ ɯɨɪɨɲɢɣ ɛɥɢɫɤɚɜɤɨɜɿɞɜɿɞ.

5. ɋɬɟɪɟɨɬɢɩ ɩɪɨ «ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɫɬɨɣɧɨɫɬɿ». Ʉɨɥɢ ɛɚɬɶɤɢ, ɛɥɢɡɶɤɟ
ɨɬɨɱɟɧɧɹ ɜɱɚɬɶ «ɯɨɪɨɲɢɦ ɦɚɧɟɪɚɦ» ɿ ɜɜɿɱɥɢɜɨɫɬɿ ɳɨɞɨ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɬɨ
ɰɿ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɚɠɚɸɬɶ ɩɿɡɧɿɲɟ ɬɜɟɪɞɨɦɭ «ɧɿ». ȱɡ ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɨɸ ɿ ɜɩɟ-
ɜɧɟɧɿɫɬɸ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɭ, ɚɥɟ ɫɩɪɚɰɶɨɜɭɽ ɜɿɪɚ ɜ ɬɟ, ɳɨ ɛɭɬɢ
ɛɟɡɜɿɞɦɨɜɧɢɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ȼɢ ɦɚɽɬɟ ɩɪɚɜɨ ɩɟɪɟɝɥɹɧɭɬɢ ɫɜɨʀ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ, ɡɦɿɧɢɬɢ ɜɡɹɬɿ ɡ ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ ɩɪɚɜɢɥɚ.

6. ɉɨɬɪɟɛɚ ɛɭɬɢ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɦ. ɉɪɢɯɨɜɚɧɚ ɜɢɝɨɞɚ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɚɫ
ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɞɭɠɟ ɩɨɫɬɭɩɥɢɜɢɦ, ɛɟɡ ɜɚɫ ɿɡ ɱɚɫɨɦ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɨɛɿɣɬɢɫɹ, ɧɚ
ɜɚɫ ɡɜɢɤɥɢ ɩɨɤɥɚɞɚɬɢɫɹ ɡɚɜɠɞɢ. ɐɟ ɦɨɠɟ ɬɿɲɢɬɢ ɫɚɦɨɥɸɛɫɬɜɨ. Ⱥɛɨ
ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɫɬɪɚɯ ɜɬɪɚɬɢ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ. Ⱥɛɨ ɞɚɜɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ
ɞɨɪɿɤɧɭɬɢ «ə ɬɚɤ ɛɚɝɚɬɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɪɨɛɥɸ». ȼɿɞɱɭɬɢ ɫɜɿɣ ɜɩɥɢɜ ɿ ɧɚɜɿɬɶ
ɜɥɚɞɭ ɧɚɞ ɞɨɥɹɦɢ ɿɧɲɢɯ («Ȼɟɡ ɦɟɧɟ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɨɛɿɣɬɢɫɹ», «ɇɚ ɦɟɧɿ ɜɫɟ
ɬɪɢɦɚɽɬɶɫɹ»). ɑɢ ɜɚɪɬɨ ɜɨɧɨ ɬɨɝɨ? Ʉɨɠɟɧ ɜɢɪɿɲɭɽ ɫɚɦ.

Ɉɬɠɟ, ɜɨɥɨɞɿɸɱɢ ɡɧɚɧɧɹɦɢ ɩɪɨ ɜɥɚɫɧɿ ɩɪɚɜɚ ɬɚ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ, ɦɨɠɧɚ
ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɿɞɦɨɜɥɹɬɢ, ɫɤɨɪɢɫɬɚɜɲɢɫɶ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɪɚɞɚɦɢ:

1. əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɜɩɟɜɧɟɧɿ ɭ ɫɜɨɽɦɭ ɛɚɠɚɧɧɿ ɳɨɫɶ ɪɨɛɢɬɢ, ɧɟ ɩɨɫɩɿ-
ɲɚɣɬɟ ɩɨɝɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ. ɇɚɫ ɱɚɫɬɨ ɤɜɚɩɥɹɬɶ ɿɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ, ɧɟ ɞɚɸɱɢ ɡɦɨ-
ɝɢ ɭɫɜɿɞɨɦɢɬɢ ɫɜɨɽ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɣ ɪɨɡɿɛɪɚɬɢɫɹ ɜ ɩɢɬɚɧɧɿ. Ɇɨɠɧɚ ɫɤɚɡɚɬɢ:
«Ɇɟɧɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɨɞɭɦɚɬɢ», «Ɇɟɧɿ ɩɨɬɪɿɛɟɧ ɱɚɫ», «ə ɜɿɡɶɦɭ ɩɚɭɡɭ», «Ɂɚ-
ɪɚɡ ɹ ɧɟ ɦɨɠɭ ȼɚɦ ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ». Ⱦɢɜɿɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɚɤɰɿɸ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɚ.
əɤɳɨ ɜɿɧ ɧɟɪɜɭɽ ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɭɤɪɚɣ ɫɚɦɨɜɩɟɜɧɟɧɢɣ ɿ ɜɫɿɥɹɤɨ ɧɚɦɚɝɚ-
ɽɬɶɫɹ ɫɯɢɥɢɬɢ ɜɚɫ ɞɨ ɭɯɜɚɥɟɧɧɹ ɪɿɲɟɧɧɹ ɧɟɝɚɣɧɨ – ɛɭɞɶɬɟ ɨɛɟɪɟɠɧɿ.

2. ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɪɿɲɭɱɟ «ɇɿ!», ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɱɭɬɢ ɪɿɲɭɱɿɫɬɶ. ȱɧ-
ɚɤɲɟ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤ ɛɭɞɟ ɬɢɫɧɭɬɢ ɫɢɥɶɧɿɲɟ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɛɚɠɚɧɨ ɜɢɝɪɚɬɢ
ɱɚɫ. Ⱥɥɟ ɤɨɥɢ ɜɢ ɜɠɟ ɜɢɡɧɚɱɢɥɢɫɹ ɡ ɪɿɲɟɧɧɹɦ «Ɍɚɤ» ɚɛɨ «ɇɿ», ɜɿɞɤɢɧɶɬɟ
ɫɭɦɧɿɜɢ ɣ ɞɿɣɬɟ, ɛɨ ɜɚɝɚɬɢɫɹ ɦɨɠɧɚ ɞɨɜɝɨ. ɓɨɛ ɛɭɥɨ ɥɟɝɲɟ, ɜɢɩɢɲɿɬɶ ɧɚ
ɩɚɩɟɪɿ ɩɥɸɫɢ ɣ ɦɿɧɭɫɢ ɜɿɞɦɨɜɢ ɬɚ ɡɝɨɞɢ, ɚ ɩɿɫɥɹ ɨɛɟɪɟɬɟ ɛɿɥɶɲ ɩɪɢɜɚɛ-
ɥɢɜɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ. əɤɳɨ ɜɨɧɢ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɪɿɜɧɿ, ɯɜɢɥɸɜɚɬɢɫɹ, «ɱɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ
ɹ ɜɱɢɧɢɜ», ɬɢɦ ɩɚɱɟ ɧɟɦɚɽ ɩɪɢɱɢɧɢ.

3. Ʉɨɥɢ ɫɤɥɚɞɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ «ɇɿ» ɩɪɹɦɨ, ɦɨɠɧɚ ɜɞɚɬɢɫɹ ɞɨ ɮɪɚɡ: «ɇɚ
ɠɚɥɶ, ɹ ɧɟ ɦɚɸ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ȼɚɦ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ», «Ɇɨɠɟ, ɿɧɲɢɦ ɪɚɡɨɦ»,
«ɋɩɚɫɢɛɿ, ɳɨ ɡɚɩɢɬɚɥɢ, ɚɥɟ ɧɟ ɦɨɠɭ». Ɇɨɠɧɚ ɩɨɦ’ɹɤɲɢɬɢ ɜɿɞɦɨɜɭ ɤɨɦ-
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ɩɥɿɦɟɧɬɨɦ («ȼɢ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɝɚɪɧɚ!», «ȼɢ ɬɚɤɿ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿ»), ɡɚɩɢɬɚɬɢ
ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɚ ɩɪɨ ɳɨɫɶ ɩɪɢɽɦɧɟ («əɤ ȼɢ ɜɿɞɩɨɱɢɥɢ ɧɚ ɦɨɪɿ?»). əɤɳɨ
ɜɿɧ ɛɭɞɟ ɞɨɛɪɨɡɢɱɥɢɜɨ ɧɚɥɚɲɬɨɜɚɧɢɣ, ɬɨ ɩɪɢɣɦɟ ɜɿɞɦɨɜɭ ɦɟɧɲ ɛɨɥɿɫɧɨ.
Ⱦɨɛɪɟ ɡɚɜɟɪɲɢɬɢ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɧɨɬɿ.

4. ɓɨɛ ɜɢɣɬɢ ɡ-ɩɿɞ ɬɢɫɤɭ ɨɩɨɧɟɧɬɚ, ɪɨɡɿɪɜɿɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɿɸ ɡ ɧɢɦ: ɨɛɿ-
ɝɧɿɬɶ ɫɬɿɥ, ɜɿɞɿɣɞɿɬɶ ɞɨ ɜɿɤɧɚ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɡɚɤɪɢɬɿ ɡɚɯɢɫɧɿ ɩɨɡɢ (ɩɟ-
ɪɟɯɪɟɳɟɧɿ ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ) – ɜɨɧɢ ɡɦɟɧɲɚɬɶ ɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɿɫɬɶ; ɡɛɢɣɬɟ ɣɨɝɨ
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɪɚɩɬɨɜɢɦ ɧɟɥɨɝɿɱɧɢɦ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹɦ, ɜɢɝɭɤɨɦ, ɩɟɪɟɦɢɤɚɧ-
ɧɹɦ ɜɥɚɫɧɨʀ ɭɜɚɝɢ ɧɚ ɳɨɫɶ ɿɧɲɟ. Ƀɨɝɨ ɭɜɚɝɚ ɛɭɞɟ ɩɪɢɤɭɬɚ ɞɨ ɜɚɫ ɯɨɱɚ ɛ
ɧɟɧɚɞɨɜɝɨ. ɍ ɜɚɫ ɛɭɞɟ ɱɚɫ ɡɿɛɪɚɬɢɫɹ. ɋɬɚɪɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɪɸɤ – ɭɹ-
ɜɢɬɢ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɚ ɜ ɫɦɿɲɧɨɦɭ ɪɚɤɭɪɫɿ: ɛɟɡ ɨɞɹɝɭ, ɿɡ ɬɨɧɟɧɶɤɢɦ ɝɨɥɨ-
ɫɨɦ ɬɨɳɨ.

5. Ȼɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɿ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜ ɪɚɡɿ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɜɿɞ ɜɚɫ ɬɚɤ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ
ɜɿɞɫɬɭɩɥɹɬɶ. ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɜɬɹɝɧɭɬɢ ɫɟɛɟ ɜ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ. Ɇɨ-
ɠɭɬɶ ɬɢɫɧɭɬɢ ɧɚ ɠɚɥɿɫɬɶ («Ȼɿɞɧɿɣ ɦɚɬɟɪɿ ɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬɿ ɫɤɥɹɧɤɭ ɜɨɞɢ ɧɟ ɩɿ-
ɞɧɟɫɟɲ!», ɤɨɥɢ ɦɨɜɚ ɩɪɨ ɡɨɜɫɿɦ ɿɧɲɿ ɩɢɬɚɧɧɹ), ɧɚ ɫɨɪɨɦ («ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ
ɥɸɞɢɧɚ ɬɚɤɨɝɨ ɧɟ ɡɪɨɛɢɬɶ», «ɓɨ ɥɸɞɢ ɩɨɞɭɦɚɸɬɶ»), ɧɚ ɩɪɨɜɢɧɭ («Ⱥ
ɩɚɦ’ɹɬɚɽɲ,  ɤɨɥɢɫɶ ...  »),  ɧɚ ɛɿɥɶ («Ɍɜɿɣ ɩɨɦɟɪɥɢɣ ɛɚɬɶɤɨ ɰɶɨɝɨ ɛ ɧɟ ɞɨ-
ɡɜɨɥɢɜ!»), ɧɚ ɫɬɪɚɯ («Ɍɢ ɭ ɦɟɧɟ ɩɨɬɚɧɰɸɽɲ!») ɬɚ ɿɧɲɟ. Ʌɸɛɥɹɬɶ ɜɢɤɨɪɢ-
ɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɥɨɜɚ «ɡɚɜɠɞɢ», «ɧɿɤɨɥɢ», ɭɡɚɝɚɥɶɧɸɜɚɬɢ, ɩɨɫɢɥɚɬɢɫɹ ɧɚ ɫɬɨ-
ɪɨɧɧɿ ɞɭɦɤɢ. ɋɥɭɯɚɣɬɟ, ɧɟ ɜɬɹɝɭɸɱɢɫɶ ɭ ɪɨɡɛɿɪɤɢ ɣ ɞɨɤɚɡɢ «ɱɢɹ ɩɪɚɜɞɚ
ɩɪɚɜɞɢɜɿɲɚ», ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦɚɧɿɩɭɥɹɬɨɪɭ ɰɟ ɣ ɩɨɬɪɿɛɧɨ. Ʉɨɥɢ ɣɨɝɨ ɩɨɬɿɤ ɫɥɿɜ
ɜɢɱɟɪɩɚɽɬɶɫɹ, ɫɩɨɤɿɣɧɨ ɩɨɜɬɨɪɿɬɶ ɜɿɞɦɨɜɭ, ɤɨɪɨɬɤɨ ɡɚɡɧɚɱɢɜɲɢ ɩɪɢɱɢ-
ɧɭ. ɍɫɟ ɦɨɠɟ ɩɨɱɢɧɚɬɢɫɹ ɫɩɨɱɚɬɤɭ 3-4 ɪɚɡɢ, ɩɨɜɬɨɪɸɣɬɟ «ɇɿ» ɬɚ ɡɛɟɪɿ-
ɝɚɣɬɟ ɫɚɦɨɜɥɚɞɚɧɧɹ.

6. ȼ’ʀɞɥɢɜɿ ɡɚɭɜɚɠɟɧɧɹ ɣ ɨɛɪɚɡɢ – ɩɪɨɫɬɨ ɛɚɠɚɧɧɹ ɜɿɞɿɝɪɚɬɢɫɹ «ɯɨɱɚ
ɛ ɬɚɤ» ɿ ɫɩɪɚɜɠɧɹ ɨɡɧɚɤɚ ɜɚɲɨʀ ɩɟɪɟɦɨɝɢ. ɓɨ ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɦɚɧɿɩɭɥɹɬɨ-
ɪɭ? ɍɤɨɥɨɬɢ ɯɨɱɚ ɛ ɬɢɦ, ɳɨ «Ɂ ɬɨɛɨɸ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɞɨɦɨɜɢɬɢɫɹ», «əɤɢɣ
ɫɟɧɫ ɫɩɟɪɟɱɚɬɢɫɹ», «Ɍɚɤ, ɦɟɧɿ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɹɤɚ ɬɢ ɥɸɞɢɧɚ, ɚɥɟ ɹ ɧɟ ɜɿɪɢɜ».
ɉɨɫɬɚɜɬɟɫɹ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ.

ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɛɭɞɟ ɫɤɥɚɞɧɨ. ɉɨɬɿɦ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɥɟɝɲɟ, ɚɞɠɟ ɰɟ ɫɩɪɚɜɚ ɞɨɫ-
ɜɿɞɭ.

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ, ɽ ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɞɟ ɜɚɲɚ ɡɝɨɞɚ ɫɟɪɣɨɡɧɨ ɞɨɩɨɦɨɠɟ
ɥɸɞɢɧɿ. Ɍɚ ɣ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɝɨɞɢɬɢɫɹ ɡɪɨɛɢɬɢ ɳɨɫɶ ɯɨɪɨɲɟ ɞɭɠɟ ɩɪɢɽɦɧɨ!

ɇɚɫɬɭɩɧɢɦ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦ ɫɬɪɟɫɨɦ, ɧɚ ɹɤɢɣ ɦɢ ɡɜɟɪɧɟɦɨ ɭɜɚɝɭ, ɛɭɞɟ
ɫɢɧɞɪɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ (ɋȿȼ).

ɋɢɧɞɪɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ – ɰɟ ɫɬɚɧ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɜ ɥɸɞɢɧɢ ɜɢɧɢ-
ɤɚɸɬɶ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨʀ, ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɣ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɜɢɫɧɚɠɟɧɨɫɬɿ. ɍ ɡɚɪɨɞ-
ɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ɧɭɞɶɝɭ, ɚɥɟ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿ-
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ɞɧɢɯ ɞɿɣ ɳɨɞɨ ɣɨɝɨ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɬɪɢɜɚ-
ɥɢɯ ɿ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɥɸɞɢ ɡ
ɜɟɥɢɤɨɸ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɪɨɛɨɬɢ (ɡɨɤɪɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɿɧɫɶɤɨʀ ɥɚɧɤɢ). ȼɨɧɢ ɜɿ-
ɞɱɭɜɚɸɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɫɬɨɦɥɟɧɧɹ, ɱɚɫɨɦ ɝɨɥɨɜɧɿ ɛɨɥɿ, ɛɟɡɫɨɧɧɹ, ɡɚɝɚɥɶɧɟ
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. Ɋɨɛɨɬɚ ɩɟɪɟɫɬɚɽ ɩɪɢɧɨɫɢɬɢ ʀɦ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ, ɧɚɜɿɬɶ
ɧɚɜɩɚɤɢ – ɞɪɚɬɭɽ, ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɧɟɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɬɚ ɜɨɪɨɠɿɫɬɶ. ɍ ɥɸɞɢɧɢ
ɡ’ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɥɚɫɧɨʀ ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ, ɿ ɩɨɫɬɭ-
ɩɨɜɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɧɢɠɭɸɬɶɫɹ, ɚ ɬɚ-
ɤɨɠ ɜɢɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɚ ɭɜɚɝɚ ɜ ɰɿɥɨɦɭ.

ɍɩɟɪɲɟ ɫɟɪɣɨɡɧɭ ɭɜɚɝɭ ɰɶɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢɞɿɥɢɜ 1974 ɪɨɤɭ ɚɦɟɪɢ-
ɤɚɧɫɶɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ Ƚɟɪɛɟɪɬ Ɏɪɟɣɞɟɧɛɟɪɝ, ɹɤɢɣ ɧɚɝɨɥɨɫɢɜ ɧɚ ɫɟɪɣɨɡɧɨɫ-
ɬɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɿ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ ɥɸɞɢ-
ɧɢ. Ɍɨɞɿ ɠ ɛɭɥɢ ɨɩɢɫɚɧɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɨɡɧɚɤɢ ɬɚ ɫɬɚɞɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɶɨ-
ɝɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ – ɯɜɨɪɨɛɢ.

«ɐɟ ɹɜɢɳɟ ɜɞɚɥɨ ɧɚɡɜɚɥɢ «ɜɢɝɨɪɚɧɧɹɦ» (burnout).  ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ
ɞɟɩɪɟɫɿɣ, ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɧɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɩɨɱɭɬɬɹɦ ɩɪɨɜɢɧɢ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟ-
ɧɿɫɬɸ, ɚ ɧɚɜɩɚɤɢ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ, ɚɝɪɟɫɿɽɸ, ɞɪɚɬɿ-
ɜɥɢɜɿɫɬɸ» [109]. Ȼɭɥɨ ɡ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɟ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɽ ɫɭɫɩɿ-
ɥɶɫɬɜɭ ɫɟɪɣɨɡɧɿ ɡɛɢɬɤɢ – ɹɤ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ, ɬɚɤ ɿ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɿ. Ɂɨɤɪɟɦɚ,
ɞɨɫɢɬɶ ɞɨɫɜɿɞɱɟɧɿ ɥɶɨɬɱɢɤɢ ɪɚɩɬɨɦ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ
ɩɨɥɶɨɬɚɦɢ, ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɿ ɫɜɨʀɯ ɞɿɣ (ɩɪɨ ɬɚɤɢɯ ɤɚɠɭɬɶ
«ɢɡɥɟɬɚɟɬ»), ɳɨ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɹɤ ɞɨ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɞɪɚɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɞɨ ɤɚɬɚɫɬ-
ɪɨɮɢ.  Ⱥɥɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɬɿ ɥɸɞɢ,  ɹɤɿ ɡɚ ɫɥɭɠɛɨɜɢɦ
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɦ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɬɢ ɟɧɟɪɝɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɢɯ ɩɪɨɮɟɫɿɣ, ɹɤɿ
ɞɚɪɭɸɬɶ «ɬɟɩɥɨ ɫɜɨɽʀ ɞɭɲɿ». Ɍɚɤ, ɧɟ ɞɢɜɭɸɬɶ ɜɢɩɚɞɤɢ, ɤɨɥɢ ɞɨɫɜɿɞɱɟɧɿ ɿ
ɜɩɟɜɧɟɧɿ ɜ ɫɨɛɿ ɫɥɿɞɱɿ ɣɞɭɬɶ ɭ ɡɨɜɫɿɦ ɿɧɲɿ ɫɥɭɠɛɢ ɿ ɜɡɚɝɚɥɿ «ɡɧɿɦɚɸɬɶ
ɩɨɝɨɧɢ», ɜɬɪɚɬɢɜɲɢ ɫɬɢɦɭɥ ɿ ɦɨɬɢɜɚɰɿɸ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ.  Ɍɚɤɟ ɠ ɦɨɠɧɚ ɫɩɨ-
ɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɿ ɜ ɭɩɪɚɜɥɿɧɫɶɤɿɣ ɥɚɧɰɿ ɩɨɥɿɰɿʀ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɦɚɫɨɜɨ ɩɪɨɹɜɥɹɜɫɹ
ɰɟɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɭ 2015-2016 ɪɪ., ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɥɢɲɟ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢ-
ɱɢɧɚɦɢ, ɚ ɣ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɿɣɧɢ, ɩɨɥɿɬɢɱɧɨʀ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɬɚ
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ.

ɍ ɪɚɡɿ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ ɫɩɪɚɜɠɧɿɣ ɫɬɪɟɫ, ɿɡ
ɣɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ (ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ,
ɧɟɜɪɨɡɢ, ɜɢɪɚɡɤɢ ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ). ɇɚɪɨɫɬɚɽ ɛɚɣ-
ɞɭɠɿɫɬɶ, «ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɰɢɧɿɡɦ», ɧɟɝɚɬɢɜɿɡɦ ɳɨɞɨ ɝɪɨɦɚɞɹɧ, ɤɨɥɟɝ ɿ ɜɥɚ-
ɫɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. ɑɚɫɨɦ ɜɢɧɢɤɚɽ ɜɿɞɪɚɡɚ ɞɨ ɜɫɶɨɝɨ ɧɚ ɫɜɿɬɿ, ɧɟɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɿ
ɨɛɪɚɡɢ ɧɚ ɨɬɨɱɟɧɧɹ, ɧɚ ɞɨɥɸ, ɭɪɹɞ, ɛɭɞɶ-ɤɨɝɨ. ɀɢɬɬɹ ɡɞɚɽɬɶɫɹ ɩɨɪɨɠɧɿɦ
ɿ ɛɟɡɝɥɭɡɞɢɦ, ɚ ɪɨɛɨɬɚ – ɫɬɪɚɲɟɧɧɨɸ ɪɭɬɢɧɨɸ. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɧɟɩɪɢɹɡɧɶ ɜɢ-
ɤɥɢɤɚɸɬɶ ɥɸɞɢ, ɿɡ ɹɤɢɦɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ, – ɩɿɞɥɟɝɥɿ, ɤɟɪɿɜɧɢɰɬ-
ɜɨ, ɤɨɥɟɝɢ, ɤɥɿɽɧɬɢ, ɭɱɧɿ, ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿ. Ɍɚɤɢɣ ɜɢɞ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɧɚɜɿɬɶ ɧɚɡɢ-
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ɜɚɸɬɶ «ɨɬɪɭɽɧɧɹ ɥɸɞɶɦɢ».
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɫɢɧɞɪɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ

ɩɨɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɿɡ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ, ɬɚɤɢɣ ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ ɪɨɡɥɚɞ ɦɨɠɟ
ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ ɿ ɭ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɞɨɦɨɝɨɫɩɨɞɚɪɨɤ ɚɛɨ ɦɨɥɨɞɢɯ ɦɚɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ
ɬɜɨɪɱɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɍɫɿ ɰɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɨɛ’ɽɞɧɭɸɬɶ ɨɞɧɿ ɣ ɬɿ ɠ ɨɡɧɚɤɢ: ɲɜɢɞɤɚ
ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɿ ɜɬɪɚɬɚ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɞɨ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ.

əɤ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɪɚɠɚɽ ɬɢɯ,
ɯɬɨ ɤɨɠɟɧ ɞɟɧɶ ɦɚɽ ɫɩɪɚɜɭ ɡ ɥɸɞɫɶɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ:

• ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɫɥɭɠɛ ɩɨɪɹɬɭɧɤɭ ɿ ɩɪɚɜɨɨɯɨɪɨɧɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɥɿ-
ɤɚɪɟɧɶ;

• ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ ɲɤɿɥ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ;
• ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶ ɜɟɥɢɤɿ ɩɨɬɨɤɢ ɤɥɿɽɧɬɿɜ.

ɓɨɞɧɹ ɫɬɢɤɚɸɱɢɫɶ ɿɡ ɧɟɝɚɬɢɜɨɦ, ɱɭɠɢɦ ɧɚɫɬɪɨɽɦ ɚɛɨ ɧɟɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɨɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ, ɥɸɞɢɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɿɞɱɭɜɚɽ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬɪɟɫ,
ɹɤɢɣ ɿɡ ɱɚɫɨɦ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɫɢɥɸɽɬɶɫɹ.

Ⱦɠɨɪɞɠ Ƚɪɿɧɛɟɪɝ, ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɤ ɩɟɪɲɨɜɿɞɤɪɢɜɚɱɚ Ɏɪɟɣɞɟɧɛɟɪɝɚ,
ɜɢɞɿɥɢɜ ɩ’ɹɬɶ ɟɬɚɩɿɜ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨʀ ɡ ɩɪɨɮɟ-
ɫɿɣɧɨɸ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɸ, ɿ ɩɨɡɧɚɱɢɜ ʀɯ ɹɤ ɫɬɚɞɿʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ [90]:

1. Ɂɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɨɸ. Ⱥɥɟ ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɫɬɪɟɫɢ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɭ-
ɸɬɶ ɟɧɟɪɝɿɸ.

2. ɉɟɪɲɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɭ: ɛɟɡɫɨɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɣ
ɱɚɫɬɤɨɜɚ ɜɬɪɚɬɚ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɞɨ ɫɜɨɽʀ ɫɩɪɚɜɢ.

3. Ʌɸɞɢɧɿ ɜɚɠɤɨ ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢɫɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ, ɜɨɧɚ ɜɫɟ ɜɢɤɨɧɭɽ ɞɭɠɟ
ɩɨɜɿɥɶɧɨ. ɋɩɪɨɛɢ «ɧɚɞɨɥɭɠɢɬɢ ɡɝɚɹɧɟ» ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɬɿɣɧɭ
ɡɜɢɱɤɭ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɩɿɡɧɨ ɜɜɟɱɟɪɿ ɚɛɨ ɭ ɜɢɯɿɞɧɿ.

4. ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɜɬɨɦɚ ɩɪɨɽɤɬɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɮɿɡɢɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ: ɡɧɢɠɭɽɬɶ-
ɫɹ ɿɦɭɧɿɬɟɬ, ɿ ɩɪɨɫɬɭɞɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɯɪɨɧɿɱɧɿ,
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ «ɫɬɚɪɿ» ɛɨɥɹɱɤɢ. Ʌɸɞɢ ɧɚ ɰɶɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɩɨɫ-
ɬɿɣɧɨɝɨ ɧɟɜɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɫɨɛɨɸ ɣ ɨɬɨɱɭɸɱɢɦɢ, ɱɚɫɬɨ ɫɜɚɪɹɬɶɫɹ ɡ ɤɨɥɟ-
ɝɚɦɢ ɩɨ ɪɨɛɨɬɿ.

5. ȿɦɨɰɿɣɧɚ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ, ɡɚɧɟɩɚɞ ɫɢɥ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ – ɰɟ ɨɡɧɚɤɢ ɩ’ɹɬɨʀ ɫɬɚɞɿʀ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨ-
ɪɚɧɧɹ.
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Ɋɢɫ. 6. ȿɦɨɰɿɣɧɟ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɬɚ ɣɨɝɨ ɩɪɨɹɜɢ

ɓɨ ɠ ɽ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɰɶɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ?
əɤ ɭɠɟ ɛɭɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤ-

ɧɭɬɢ ɱɟɪɟɡ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ. Ⱥɥɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɤɪɢɡɢ
ɤɪɢɸɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɱɚɫɬɢɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɡɿ ɫɤɥɚɞɧɢɦ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɦ ɥɸ-
ɞɟɣ. ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɜɬɨɦɚ ɣ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɟ ɧɟɜɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɣ ɿɧɲɟ
ɤɨɪɿɧɧɹ:

• ɨɞɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɢɯ ɞɿɣ;
• ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ ɪɢɬɦ;
• ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɽ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɟ ɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɚɨɯɨɱɟɧɧɹ ɩɪɚɰɿ (ɜɿɞɫɭɬ-

ɧɿɫɬɶ ɩɨɞɹɤɢ ɣ ɜɿɞɞɚɱɿ);
• ɱɚɫɬɚ ɧɟɡɚɫɥɭɠɟɧɚ ɤɪɢɬɢɤɚ;
• ɧɟɡɪɨɡɭɦɿɥɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɜɞɚɧɶ;
• ɩɨɱɭɬɬɹ ɧɟɞɨɨɰɿɧɟɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɧɟɩɨɬɪɿɛɧɨɫɬɿ;
• ɧɚɞɥɢɲɨɤ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ;
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• ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ.
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɥɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɥɸɞɢ ɡ ɩɟɜɧɢɦɢ ɿɧɞɢɜɿ-

ɞɭɚɥɶɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲɟ:
• ɦɚɤɫɢɦɚɥɿɡɦ, ɛɚɠɚɧɧɹ ɪɨɛɢɬɢ ɜɫɟ ɿɞɟɚɥɶɧɨ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ;
• ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɿ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɢɧɨɫɢɬɢ ɜ ɠɟɪɬɜɭ ɜɥɚ-

ɫɧɿ ɿɧɬɟɪɟɫɢ;
• ɦɪɿɣɥɢɜɿɫɬɶ, ɹɤɚ ɿɧɨɞɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɫɜɨʀɯ

ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ;
• ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɿɞɟɚɥɿɡɦɭ.
ɉɨɝɿɪɲɭɽ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ,

ɫɢɝɚɪɟɬɚɦɢ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɦɢ ɧɚɩɨɹɦɢ. ɒɬɭɱɧɢɦɢ «ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ»
ɜɨɧɚ ɧɚɦɚɝɚɽɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɤɨɥɢ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɬɢɦɱɚ-
ɫɨɜɿ ɧɟɩɪɢɽɦɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɡɚɫɬɨʀ ɜ ɪɨɛɨɬɿ. Ⱥɥɟ ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɡɜɢɱɤɢ ɥɢɲɟ ɩɨɝɿɪ-
ɲɭɸɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɳɟ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɡɜɢɤɚɧɧɹ ɞɨ ɟɧɟɪɝɟɬɢɤɿɜ.
Ʌɸɞɢɧɚ ɩɨɱɢɧɚɽ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ʀɯ ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ, ɚɥɟ ɟɮɟɤɬ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɡɜɨɪɨɬɧɢɣ.
Ɉɪɝɚɧɿɡɦ ɜɢɫɧɚɠɭɽɬɶɫɹ ɿ ɩɨɱɢɧɚɽ ɱɢɧɢɬɢ ɨɩɿɪ.

ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ [109]:
1. Ɏɿɡɢɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ:
• ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɜɬɨɦɚ;
• ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɿ ɦɥɹɜɿɫɬɶ ɭ ɦ’ɹɡɚɯ;
• ɱɚɫɬɿ ɦɿɝɪɟɧɿ;
• ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ;
• ɩɿɞɜɢɳɟɧɟ ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ;
• ɛɟɡɫɨɧɧɹ;
• ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ ɣ ɩɨɬɟɦɧɿɧɧɹ ɜ ɨɱɚɯ;
• «ɧɢɸɱɿ» ɫɭɝɥɨɛɢ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɤ.
ɋɢɧɞɪɨɦ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɚɩɟɬɢɬɭ ɚɛɨ ɧɚɞɦɿɪ-

ɧɨɸ ɧɟɧɚɠɟɪɥɢɜɿɫɬɸ, ɳɨ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɦɿɬɧɨʀ ɡɦɿɧɢ ɜɚ-
ɝɢ.

2. ɋɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɨɡɧɚɤɢ:
• ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɞɨ ɿɡɨɥɹɰɿʀ, ɡɜɟɞɟɧɧɹ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɞɨ

ɦɿɧɿɦɭɦɭ;
• ɭɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ;
• ɛɚɠɚɧɧɹ ɡɜɢɧɭɜɚɬɢɬɢ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ ɭ ɜɥɚɫɧɢɯ ɛɿɞɚɯ;
• ɩɪɨɹɜ ɡɥɨɫɬɿ ɣ ɡɚɡɞɪɨɫɬɿ;
• ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɠɢɬɬɹ ɣ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ «ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɨ»;
• ɡɜɢɱɤɚ ɜɢɫɥɨɜɥɸɜɚɬɢ ɩɨɯɦɭɪɿ ɩɪɨɝɧɨɡɢ: ɜɿɞ ɩɨɝɚɧɨʀ ɩɨɝɨɞɢ ɧɚ

ɧɚɣɛɥɢɠɱɢɣ ɦɿɫɹɰɶ ɞɨ ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ ɤɨɥɚɩɫɭ.
ɍ ɫɩɪɨɛɿ ɜɬɟɤɬɢ ɜɿɞ «ɚɝɪɟɫɢɜɧɨʀ» ɞɿɣɫɧɨɫɬɿ ɚɛɨ «ɡɛɚɞɶɨɪɢɬɢ ɫɟɛɟ»

ɥɸɞɢɧɚ ɦɨɠɟ ɩɨɱɚɬɢ ɜɠɢɜɚɬɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɬɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶ. Ⱥɛɨ ɠ
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ʀɫɬɢ ɜɢɫɨɤɨɤɚɥɨɪɿɣɧɭ ʀɠɭ ɜ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ.
3. ɉɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɿ ɨɡɧɚɤɢ:
• ɛɚɣɞɭɠɿɫɬɶ ɞɨ ɩɨɞɿɣ ɧɚɜɤɨɥɨ;
• ɧɟɜɿɪɚ ɭ ɫɜɨʀ ɫɢɥɢ;
• ɤɪɚɯ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɿɞɟɚɥɿɜ;
• ɜɬɪɚɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ;
• ɡɚɩɚɥɶɧɿɫɬɶ ɿ ɧɟɜɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ;
• ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɨɝɚɧɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ.
ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɡɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɤɚɪɬɢɧɨɸ ɫɯɨɠɢɣ ɧɚ

ɞɟɩɪɟɫɿɸ. Ʌɸɞɢɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɽ ɝɥɢɛɨɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ ɜɿɞ ɭɞɚɜɚɧɨɝɨ ɜɿɞɱɭɬ-
ɬɹ ɫɚɦɨɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɢɪɟɱɟɧɨɫɬɿ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɜɚɠɤɨ ɳɨɫɶ ɪɨɛɢɬɢ, ɧɚ
ɱɨɦɭɫɶ ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢɫɹ. ɉɪɨɬɟ ɩɨɞɨɥɚɬɢ ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨ ɥɟɝ-
ɲɟ, ɧɿɠ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ.

Ɋɢɫ. 7. Ɋɢɡɢɤ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ

ɇɚɨɫɬɚɧɨɤ ɦɚɽɦɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɫɬɪɟɫ ɧɟɪɨɡɪɢɜɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ
ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɸ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɸ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɽɸ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɞɨɫɥɿ-
ɞɠɟɧɶ ɳɨɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɫɬɪɟɫɭ ɧɚ ɥɸɞɢɧɭ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɿ
ɧɚɫɥɿɞɤɢ, ɹɤ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɬɪɭɞɨɜɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɧɟɳɚɫɧɢɯ
ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɭ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɿ ɡ ɥɸɞɶɦɢ, ɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɿ ɧɟɜɢɯɨɞɢ ɧɚ ɪɨ-
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ɛɨɬɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɪɨɛɨɬɨɸ ɬɚ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. Ⱥɥɟ ɧɟ-
ɦɚɽ ɫɭɦɧɿɜɭ, ɳɨ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɭ ɩɪɢɧɰɢɩɿ, ɤɪɚɳɟ ɦɚɬɢ
ɪɨɛɨɬɭ, ɧɿɠ ɛɭɬɢ ɛɟɡɪɨɛɿɬɧɢɦ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɫɬɪɟɫ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɩɪɚ-
ɰɿɜɧɢɤɢ, ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ, ɚɥɟ ɣ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ
ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɭ ɫɩɪɢɹɽ ɞɨɫɹɝɧɟɧ-
ɧɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɪɨɛɨɬɿ.

2.3. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɬɚ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ ɪɨɡ-
ɥɚɞ (ɉɌɋɊ/PTSD)

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɥɸɞɟɣ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɣ ɿ
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɩɪɢɡɜɟɥɢ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɧɨ-
ɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɢɣ ɜɢɜɱɚɽ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ
ɫɬɪɟɫ. ȼɿɧ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ, ɬɨɛɬɨ ɩɨ-
ɞɿʀ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɨɫɬɿ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɫɭɩɪɨɜɨ-
ɞɠɭɽɬɶɫɹ ɜɚɠɤɢɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ, ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɣ ɩɨɱɭɬɬɹ
ɩɪɨɜɢɧɢ.

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ – ɰɟ ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ ɿ ɡɦɿɫɬɨɦ ɩɟɪɟɠɢ-
ɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɽ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɨɫɨɛɥɢɜɨʀ ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɥɸɞɢɧɢ ɣ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨ-
ɝɨ ɫɜɿɬɭ.

ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɥɸɞɫɶɤɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ, ɫɬɚɧ, ɳɨ
ɜɢɧɢɤɚɽ ɜ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɠɢɥɚ ɳɨɫɶ ɬɚɤɟ, ɳɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɡɚ
ɦɟɠɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɬɚ ɮɚɧɬɚɡɿʀ. Ʉɨɥɨ ɹɜɢɳ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢ-
ɤɚɸɬɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɟ ɣ ɨɯɨɩɥɸɽ ɛɟɡ-
ɥɿɱ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɤɨɥɢ ɜɢɧɢɤɚɽ ɡɚɝɪɨɡɚ ɜɥɚɫɧɨɦɭ ɠɢɬɬɸ ɚɛɨ ɠɢɬɬɸ ɛɥɢɡɶɤɨʀ
ɥɸɞɢɧɢ, ɡɚɝɪɨɡɚ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ ɚɛɨ ɨɛɪɚɡɭ ə. ɐɟ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɡɞɟ-
ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɬɚɤ ɱɢ ɿɧɚɤɲɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɞɭ ɧɚɫɢɥɥɹɦ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɧɚɫ-
ɥɿɞɤɚɦɢ.

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ ɬɪɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɫɚɦɨɫ-
ɬɿɣɧɿ ɮɚɡɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ʀʀ ɹɤ ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɢɣ ɭ ɱɚɫɿ ɩɪɨ-
ɰɟɫ.

ɉɟɪɲɚ – ɮɚɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ – ɦɿɫɬɢɬɶ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɢ:

1. ɉɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɪɿɽɧɬɭɜɚɧɧɹ ɜ ɧɚɜɤɨɥɢɲ-
ɧɶɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ.

2. Ɂɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ (ɫɜɨɽɪɿɞɧɚ ɨɯɨɪɨɧɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɩɫɢɯɿ-
ɤɢ). ɇɨɪɦɨɸ ɽ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɿɫɬɶ ɰɿɽʀ ɮɚɡɢ.
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Ⱦɪɭɝɚ – ɜɩɥɢɜ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ ɪɟɚ-
ɤɰɿɹɦɢ ɧɚ ɩɨɞɿɸ ɬɚ ʀʀ ɧɚɫɥɿɞɤɢ.  ɐɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɫɢɥɶɧɢɣ ɫɬɪɚɯ,  ɠɚɯ,
ɬɪɢɜɨɝɚ, ɝɧɿɜ, ɩɥɚɱ, ɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ. ȿɦɨɰɿɣɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɫɬɸ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɰɿ ɟɦɨɰɿʀ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ
ɧɚ ɤɪɢɬɢɤɭ ɚɛɨ ɫɭɦɧɿɜɢ ɜ ɫɨɛɿ. ɐɹ ɮɚɡɚ ɩɪɨɬɿɤɚɽ ɡɚ ɬɢɩɨɦ «ɳɨ ɛɭɥɨ ɛ,
ɹɤɛɢ ...» ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɛɨɥɿɫɧɢɦ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹɦ ɧɟɜɿɞɜɨɪɨɬɧɨɫɬɿ
ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ, ɜɢɡɧɚɧɧɹɦ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɛɟɡɫɢɥɥɹ ɣ ɩɨɤɚɪɚɧɧɹɦ ɫɚɦɨɝɨ
ɫɟɛɟ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɪɢɤɥɚɞ – ɨɩɢɫɚɧɟ ɜ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɩɨɱɭɬɬɹ «ɩɪɨɜɢɧɢ
ɜ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ ɜɢɠɢɜ», ɹɤɟ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɞɟ-
ɩɪɟɫɿʀ.

ȼɢɳɟɡɝɚɞɚɧɚ ɮɚɡɚ ɽ ɤɪɢɬɢɱɧɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɧɟʀ ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ ɚɛɨ
ɩɪɨɰɟɫ ɨɞɭɠɚɧɧɹ (ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɞɨ ɧɨɜɢɯ
ɨɛɫɬɚɜɢɧ), ɬɨɛɬɨ ɬɪɟɬɹ ɮɚɡɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ, ɚɛɨ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ
ɮɿɤɫɚɰɿɹ ɧɚ ɬɪɚɜɦɿ ɣ ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ ɩɟɪɟɯɿɞ ɩɨɫɬɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɜ ɯɪɨɧɿɱ-
ɧɭ ɮɨɪɦɭ.

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɠɢɬɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɪɚɜ-
ɦɢ, ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ ɜɫɿɯ ɪɿɜɧɿɜ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ (ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ,
ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨɝɨ, ɪɿɜɧɹ ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨʀ ɣ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ), ɩɪɢɡɜɨ-
ɞɹɬɶ ɞɨ ɫɬɿɣɤɢɯ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɡɦɿɧ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ
ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɫɬɪɟɫ, ɚɥɟ ɣ ɭ ɱɥɟɧɿɜ ʀɯɧɿɯ ɫɿɦɟɣ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɜɢɜɚ-
ɽɬɶɫɹ ɩɿɞ ɞɿɽɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɧɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹɽ ɜ ɠɨɞɧɭ ɡ ɧɚɹɜɧɢɯ ɭ
ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ. ɇɚɫɥɿɞɤɢ ɬɪɚɜɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɢɬɢɫɹ
ɪɚɩɬɨɜɨ, ɱɟɪɟɡ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ, ɧɚ ɬɥɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɿ ɡ
ɱɚɫɨɦ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɫɬɚɽ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ. Ȼɭɥɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɛɟɡɥɿɱ
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɚɤɨʀ ɡɦɿɧɢ ɫɬɚɧɭ, ɩɪɨɬɟ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɧɟ ɛɭɥɨ
ɱɿɬɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɣɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. Ɍɚɤɨɠ ɧɟ ɿɫɧɭɜɚɥɨ ɽɞɢɧɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɚ
ɞɥɹ ɣɨɝɨ ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɍɿɥɶɤɢ ɞɨ 1980 ɪɨɤɭ ɛɭɥɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɨ ɣ ɩɪɨɚɧɚɥɿ-
ɡɨɜɚɧɨ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɞɥɹ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɜ ɯɨ-
ɞɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ɉɫɶ ɱɨɦɭ ɰɟɣ ɜɢɞ ɫɬɪɟɫɿɜ ɿ ɜɢɞɿɥɢɥɢ
ɜ ɨɤɪɟɦɭ ɝɪɭɩɭ.

ɋɬɪɟɫ ɫɬɚɽ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ, ɤɨɥɢ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɜɩɥɢɜɭ ɫɬɪɟɫ-ɮɚɤɬɨɪɚ ɽ
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɩɫɢɯɿɱɧɿɣ ɫɮɟɪɿ, ɡɚ ɚɧɚɥɨɝɿɽɸ ɞɨ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɬɪɚɜɦ ɬɚ ɩɨɪɭ-
ɲɟɧɶ.
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Ɋɢɫ. 8. ɋɯɟɦɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ
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Ɋɢɫ. 9. ɐɢɤɥ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ

ɍ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɹɜɧɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ, ɩɨɪɭɲɭɽɬɶɫɹ
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ «ɫɚɦɨɫɬɿ», ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɫɜɿɬɭ, ɚɮɟɤɬɢɜɧɚ ɫɮɟɪɚ, ɧɟɜɪɨ-
ɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɳɨ ɤɟɪɭɸɬɶ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɚɦ’ɹɬɿ,
ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɲɥɹɯɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. ɋɬɪɟɫɨɪɚɦɢ ɬɭɬ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨ
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ ɩɨɞɿʀ – ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɹɤɢɯ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ
ɩɨɬɭɠɧɿ ɣ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɡɚɝɪɨɡɚɦɢ ɠɢɬɬɸ ɞɥɹ ɫɟɛɟ ɚɛɨ ɛɥɢɡɶɤɢɯ. Ɍɚɤɿ ɩɨɞɿʀ
ɞɨɤɨɪɿɧɧɨ ɩɨɪɭɲɭɸɬɶ ɩɨɱɭɬɬɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɚ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ɩɟɪɟɠɢ-
ɜɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɹɤɨɝɨ ɜɠɟ ɛɭɞɭɬɶ ɪɿ-
ɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ.

Ɏɚɤɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɞɥɹ ɞɟɹɤɢɯ ɥɸɞɟɣ ɿ ɽ ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɸ ɩɨɹɜɢ ɜ ɧɢɯ ɭ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ ɪɨ-
ɡɥɚɞɭ (ɉɌɋɊ).

ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ ɪɨɡɥɚɞ (ɉɌɋɊ/PTSD) – ɰɟ ɧɟɩɫɢ-
ɯɨɬɢɱɧɚ ɜɿɞɫɬɪɨɱɟɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɡɞɚɬɧɚ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ
ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ.
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ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɱɨɬɢɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɢ, ɡɞɚɬɧɨʀ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ:

1. ɉɨɞɿɹ, ɹɤɚ ɜɿɞɛɭɥɚɫɹ, ɰɿɥɤɨɜɢɬɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɽɬɶɫɹ, ɬɨɛɬɨ ɥɸɞɢɧɚ
ɡɧɚɽ, ɳɨ ɡ ɧɟɸ ɫɬɚɥɨɫɹ ɿ ɱɟɪɟɡ ɳɨ ɭ ɧɟʀ ɩɨɝɿɪɲɢɜɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ.

2. ɐɟ ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ.
3. ɉɟɪɟɠɢɬɟ ɪɭɣɧɭɽ ɡɜɢɱɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ.
4. ɉɨɞɿɹ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɠɚɯ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ, ɛɟɡɫɢɥɥɹ ɳɨ-ɧɟɛɭɞɶ

ɡɪɨɛɢɬɢ ɚɛɨ ɡɦɿɧɢɬɢ [57].
Ɂɚɝɚɥɨɦ ɦɨɠɟɦɨ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɩɟɪɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ

ɛɟɪɭɬɶ ɩɨɱɚɬɨɤ ɳɟ ɡ ɏȱɏ ɫɬɨɪɿɱɱɹ, ɚɥɟ ɧɚ ɬɨɣ ɱɚɫ ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ ɞɭɠɟ ɩɨɜɟɪ-
ɯɨɜɢɦɢ ɿ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɫɬɨɫɭɜɚɥɢɫɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɬɢɯ,
ɯɬɨ ɩɟɪɟɧɿɫ ɩɟɜɧɭ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɭ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɨɫɥɿɞɧɢɤ J. ȿ. Erichsen 1867
ɪɨɤɭ ɜɢɞɚɜ ɪɨɛɨɬɭ «Ɂɚɥɿɡɧɢɱɧɚ ɬɚ ɿɧɲɿ ɬɪɚɜɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ», ɭ ɹɤɿɣ
ɡɪɨɛɢɜ ɫɩɪɨɛɭ ɨɩɢɫɚɬɢ ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ
ɧɚ ɡɚɥɿɡɧɢɰɿ).

ɉɟɜɧɚ ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɹ ɩɨɲɭɤɿɜ ɭ ɰɶɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɿ ɩɪɨɫɬɟɠɭɽɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ
ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ ɏɏ ɫɬɨɪɿɱɱɹ, ɩɪɨɬɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɿ ɜɨɧɢ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ
ɥɢɲɟ ɜ 1970-ɯ ɪɨɤɚɯ ɭ ɋɒȺ ɹɤ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚɭɤɢ ɧɚ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɜɿɣɧɢ ɭ
ȼ’ɽɬɧɚɦɿ. ɇɚ ɤɿɧɟɰɶ ɬɢɯ-ɬɚɤɢ 70-ɯ ɮɚɯɿɜɰɿ ɧɚɤɨɩɢɱɢɥɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɦɚɬɟɪɿ-
ɚɥɿɜ ɳɨɞɨ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɜɿɣɧɢ.
ɋɯɨɠɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɹ ɿ ɜ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢ ɜ ɿɧɲɢɯ ɫɢ-
ɬɭɚɰɿɹɯ, ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɡɚ ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɞɨ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɬɢɦ,
ɳɨ ɰɟɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ ɠɨɞɧɿɣ ɿɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ
ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ, 1980 ɪ Ɇ. Ƚɨɪɨɜɿɰ (Horowit) ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɜ ɜɢɞɿɥɢɬɢ
ɣɨɝɨ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɿ ɧɚɡɜɚɬɢ «ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ
ɪɨɡɥɚɞɨɦ» (posttraumatic stress disorder, PTSD). ɍ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɨɱɨ-
ɥɸɜɚɧɚ ɧɢɦ ɝɪɭɩɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɪɨɡɪɨɛɢɥɚ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɚ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɥɹ
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɉɌɋɊ,  ɹɤɿ ɣ ɛɭɥɢ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɿ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɞɥɹ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (DSM-ȱȱȱ, DSM-ȱII-R, DSM-ȱV
(1994 ɪ.)*, ɚ ɩɿɡɧɿɲɟ (ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɛɟɡ ɡɦɿɧ) – ɞɥɹ ɆɄɏ-10 (Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɬɨɪɚ ɯɜɨɪɨɛ).

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɆɄɏ-10, ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ ɪɨɡɥɚɞ (ɉɌɋɊ) ɦɨ-
ɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɹɤɿ ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɡɚ ɦɟɠɿ ɡɜɢɱɚɣ-
ɧɨɝɨ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ. ɉɿɞ «ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ» ɞɨɫɜɿɞɨɦ ɦɢ ɪɨɡɭɦɿɽɦɨ ɬɚɤɿ
ɩɨɞɿʀ, ɹɤ ɜɬɪɚɬɚ ɛɥɢɡɶɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɥɚɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ
ɩɪɢɱɢɧ, ɜɚɠɤɚ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɜɬɪɚɬɚ ɪɨɛɨɬɢ ɚɛɨ ɫɿɦɟɣɧɢɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬ.

Ⱦɨ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɯɨɞɹɬɶ «ɡɚ ɦɟɠɿ», ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɩɨɞɿʀ, ɳɨ ɡɞɚɬɧɿ ɬɪɚ-
ɜɦɭɜɚɬɢ ɩɫɢɯɿɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɥɸɞɢɧɢ:

* Diagnostic and Statistical Mannual of Mental Disorder – ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɣ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱ-
ɧɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɸ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɸ ɚɫɨɰɿɚɰɿɽɸ
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– ɫɬɢɯɿɣɧɿ ɥɢɯɚ;
– ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɿ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ;
– ɩɨɞɿʀ, ɹɤɿ ɫɬɚɥɢ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ, «ɧɟɪɿɞɤɨ ɡɥɨɱɢɧɧɨʀ

ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ (ɞɢɜɟɪɫɿʀ, ɬɟɪɨɪɢɫɬɢɱɧɿ ɚɤɬɢ, ɬɨɪɬɭɪɢ, ɦɚɫɨɜɟ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ, ɛɨ-
ɣɨɜɿ ɞɿʀ, ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɜ «ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɡɚɪɭɱɧɢɤɚ», ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɛɭ-
ɞɢɧɤɭ ɿ ɬ. ɞ.)» [57].

Ɂɚɝɚɥɨɦ, ɛɥɢɡɶɤɨ 5-8 % ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɦɚɽ ɉɌɋɊ, ɳɨ ɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɶ ɤɨɠɧɭ 15-ɬɭ ɥɸɞɢɧɭ. Ⱥ ɛɥɢɡɶɤɨ 50-70 % ɥɸɞɟɣ ɡɚ ɠɢɬɬɹ ɦɚɸɬɶ
ɦɿɧɿɦɭɦ ɨɞɧɭ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ ɩɨɞɿɸ. Ɉɞɧɚɤ ɥɿɞɟɪɚɦɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɫɟɧɫɿ
ɛɭɥɢ ɣ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɣ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɤɿ-
ɥɶɤɿɫɬɶ ɨɫɿɛ ɿɡ ɉɌɋɊ ɡɧɚɱɧɨ ɡɪɨɫɬɚɽ, ɿ ɛɟɡ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ʀʀ ɜɚɠɤɨ
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɹɤ ɿ ɫɚɦɭ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɝɥɢɛɢɧɭ. ɇɚ ɬɟɩɟɪɿɲ-
ɧɿɣ ɦɨɦɟɧɬ ɦɨɜɚ ɣɞɟ ɩɪɨ 25-30 %. Ɉɞɧɚɤ ɰɹ ɰɢɮɪɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɧɚɱɧɨ
ɛɿɥɶɲɨɸ ɿ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɜɨɧɚ ɬɚɤɨɸ ɿ ɽ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɤɥɚɞɭ, ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɱɚ-
ɫɬɿ ɜ ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɹɯ ɜ Ⱥɮɝɚɧɿɫɬɚɧɿ («ɚɮɝɚɧɫɶɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ») ɰɟɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ
ɛɭɜ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɞɨ 55. ȱ ɞɥɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɥɿɞ ɜɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ ɜ ȱɡɪɚʀɥɿ ɰɟɣ ɜɿɞɫɨ-
ɬɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭɫɶɨɝɨ ɥɢɲɟ 5-8 ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɛɨɤɭ ɮɚɯɨ-
ɜɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ ɬɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɟɪɠɚɜɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ.

ȼɥɚɫɧɟ, ɫɚɦɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɟɫɨɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɞɿɣ ɬɚ
ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɉɌɋɊ ɭ ɤɨɥɢɲɧɿɯ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɿ ɫɩɨɧɭɤɚɥɚ ɞɨ ɪɨɡ-
ɜɢɬɤɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɨɲɭɤɿɜ ɭ ɋɒȺ. ɇɚɜɟɞɟɦɨ ɥɢɲɟ ɞɟɹɤɿ ɰɢɮɪɢ ɞɥɹ ɪɨ-
ɡɭɦɿɧɧɹ ɝɥɢɛɢɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. Ɍɚɤ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ
ɜɟɬɟɪɚɧɿɜ ɜɿɣɧɢ ɭ ȼ’ɽɬɧɚɦɿ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ 1988 ɪɨɤɭ, «ɭ 15,2 % ɿɡ ɧɢɯ
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɉɌɋɊ, ɚ ɳɟ ɜ 11,1 % ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɨɤɪɟɦɿ
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɚɤɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ. ɋɟɪɟɞ ɰɢɯ ɨɫɿɛ ɭ 5 ɪɚɡɿɜ ɡɪɨɫɬɚɜ ɪɢɡɢɤ ɡɚ-
ɥɢɲɢɬɢɫɹ ɛɟɡɪɨɛɿɬɧɢɦɢ, ɛɥɢɡɶɤɨ 70 % ɿɡ ɧɢɯ ɯɨɱɚ ɛ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɪɨɡɥɭ-
ɱɢɥɢɫɹ ɡ ɩɨɞɪɭɠɠɹɦ, ɭ 35 % ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɿ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɭ
47,3 % – ɤɪɚɣɧɿ ɮɨɪɦɢ ɿɡɨɥɹɰɿʀ ɜɿɞ ɥɸɞɟɣ, ɭ 40  % – ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɜɨɪɨ-
ɠɿɫɬɶ ɞɨ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ, 36,8 % ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɰɿɽʀ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɞɿɣ-
ɫɧɸɸɬɶ ɛɿɥɶɲɟ 6 ɚɤɬɿɜ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɚ ɜ ɪɿɤ, 50 % ɛɭɥɢ ɡɚɚɪɟɲɬɨɜɚɧɿ ɣ ɩɨ-
ɫɚɞɠɟɧɿ ɭ ɜ’ɹɡɧɢɰɸ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 34,2 % – ɛɿɥɶɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ)» [113].
Ɂɚ ɿɧɲɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, «ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 25 % ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ ɜɟɬɟɪɚɧɿɜ
ȼ’ɽɬɧɚɦɭ ɜɿɞɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɡɦɿɧ
ɩɿɫɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢ. Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ 1990-ɯ ɪɪ. ɛɥɢɡɶɤɨ 100 000
ɜɟɬɟɪɚɧɿɜ ɰɿɽʀ ɜɿɣɧɢ ɩɨɤɿɧɱɢɥɢ ɠɢɬɬɹ ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜɨɦ. 40 000 ɜɟɞɭɬɶ ɡɚ-
ɦɤɧɭɬɢɣ, ɦɚɣɠɟ ɚɭɬɢɱɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ. ɋɟɪɟɞ ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ ɬɚ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ
ɜɿɣɧɢ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɨɫɿɛ ɡ ɉɌɋɊ ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ 42 %, ɬɨɞɿ ɹɤ ɫɟɪɟɞ ɮɿɡɢɱɧɨ
ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɟɬɟɪɚɧɿɜ ɜɿɣɧɢ ʀɯ 10-20 %. 56 % ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɜɚɠɤɿ
ɛɨɣɨɜɿ ɩɨɞɿʀ, ɜɦɢɪɚɥɢ ɿ ɛɭɥɢ ɯɜɨɪɿ ɭ ɜɿɰɿ ɞɨ 65 ɪɨɤɿɜ» [114].

Ɂɚ ɬɚɤɢɯ ɭɦɨɜ ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɉɌɋɊ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɥɹ-



ɇɟɞɪɹ Ʉ.Ɇ.

48

ɝɚɽ ɧɚ ɩɥɟɱɿ ɫɚɦɟ ɩɪɚɜɨɨɯɨɪɨɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɦɚɽ ɱɿɬɤɨ ɪɨ-
ɡɭɦɿɬɢ, ɿɡ ɱɢɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɦɚɽ ɫɩɪɚɜɭ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬ-
ɧɢɤɿɜ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɰɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɚɜɬɨɪ ɩɨɫɿɛɧɢɤɚ ɽ ɫɩɿɜɪɨɡɪɨɛɧɢɤɨɦ
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «ɋɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ» ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɥɿɰɿʀ
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ), ɡɚɤɿɧɱɭɸɱɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ ɜ ɫɚɦɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɇɚɰɿɨ-
ɧɚɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɰɿʀ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢɦɭɬɶ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɭ
ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ.

ɋɭɱɚɫɧɿ ɡɚɪɭɛɿɠɧɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɧɚɝɨɥɨɲɭɸɬɶ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɭ ɏɏȱ ɫɬ.
ɩɪɚɜɨɨɯɨɪɨɧɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɟ ɦɿɥɿɬɚɪɢɡɭɸɬɶɫɹ, ɿ ɧɟ ɜ ɨɫɬɚɧɧɸ ɱɟɪɝɭ
ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɿɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɞɨ ʀɯɧɿɯ ɥɚɜ ɤɨɥɢɲɧɿɯ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ.  ɐɟ ɩɪɨɹɜɥɹ-
ɽɬɶɫɹ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɭ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɿ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ ɡ ɨɛɲɭɤɭ ɬɚ ɡɚɬɪɢ-
ɦɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɪɢɫ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɚɧɬɢɬɟɪɨɪɢɫɬɢɱɧɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ. ȱɧ-
ɲɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ, ɹɤɚ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɨɽɧɿɡɚɰɿʀ ɩɨɥɿɰɿʀ, ɧɚ
ɞɭɦɤɭ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ, ɽ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɦɢ ɜɿɣɫɶɤɨ-
ɜɨʀ ɬɟɯɧɿɤɢ ɬɚ ɡɚɫɨɛɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ. Ɋɨɡɜɢɜɚɸɱɢ ɰɟ ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ, P. Kraska ɡɚ-
ɭɜɚɠɭɽ, ɳɨ «ɹɤɳɨ ɭ ɏɏ ɫɬ. ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɦɿɥɿɬɚɪɢɡɚɰɿɹ ɩɨɥɿɰɿʀ ɛɭɥɚ ɨɡɧɚ-
ɤɨɸ ɪɟɩɪɟɫɢɜɧɨʀ ɧɟɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɧɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɤɪɚʀɧɿ, ɬɨ ɡɚɪɚɡ ɰɹ ɩɨɡɢɰɿɹ ɪɨ-
ɡɦɢɜɚɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɡɦɿɧɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɛɟɡɩɟɤɢ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɞɨ ɰɶɨɝɨ
ɫɩɨɧɭɤɚɽ ɿ ɪɿɜɟɧɶ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɡɚɝɪɨɡ ɬɚ ɜɢɤɥɢɤɿɜ, ɳɨ ɩɨɫɬɚɸɬɶ ɩɟɪɟɞ ɞɟɪ-
ɠɚɜɨɸ (ɬɟɪɨɪɢɡɦ, ɝɿɛɪɢɞɧɿ ɡɚɝɪɨɡɢ, ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɚ ɡɥɨɱɢɧɧɿɫɬɶ, ɬɪɚɧɫɧɚ-
ɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɡɥɨɱɢɧɧɿɫɬɶ ɬɨɳɨ)» [116]. Ⱥ ɬɨɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɉɌɋɊ ɮɚɤɬɢɱɧɨ
ɧɚɛɭɥɚ ɫɬɚɬɭɫɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɞɥɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ ɭɫɶɨɝɨ ɫɜɿɬɭ.

Ɍɨɠ ɪɭɯɚɽɦɨɫɹ ɞɚɥɿ ɜ ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɠ ɬɚɤɟ ɉɌɋɊ. ɐɟɣ ɫɢɧɞ-
ɪɨɦ ɽ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɬɪɚɜɦɭ, ɞɟ ɨɫɬɚɧɧɸ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɹɤ ɩɟɪɟ-
ɠɢɜɚɧɧɹ, ɩɨɬɪɹɫɿɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɥɸɞɟɣ ɫɬɪɚɯ, ɠɚɯ ɬɚ ɛɟɡ-
ɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ. ɐɟ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɤɨɥɢ ɥɸɞɢɧɚ ɫɚɦɚ ɩɪɨɠɢɜɚɽ ɡɚ-
ɝɪɨɡɭ ɜɥɚɫɧɨɦɭ ɠɢɬɬɸ, ɫɦɟɪɬɶ ɚɛɨ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ «ɧɚ ɨɱɚɯ».
«ɉɟɪɟɞɛɚɱɚɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɛɭ-
ɜɚɧɧɹ ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɚ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɝɚɬɨ ɪɨɤɿɜ –
ɜ ɰɶɨɦɭ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. Ɉɩɢɫɚɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ, ɤɨɥɢ ɭ ɜɟɬɟɪɚɧɿɜ Ⱦɪɭ-
ɝɨʀ ɫɜɿɬɨɜɨʀ ɜɿɣɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɉɌɋɊ ɩɪɨɹɜɢɥɢɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɨɪɨɤ ɪɨɤɿɜ ɩɿɫɥɹ
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɞɿɣ» [57].

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɨɹɜɭ ɣ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɪɢ ɩɿɞ-
ɜɢɞɢ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ [57]:

1. Ƚɨɫɬɪɢɣ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ ɜ ɬɟɪɦɿɧɢ ɞɨ ɬɪɶɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ (ɣɨɝɨ ɧɟ
ɫɥɿɞ ɩɥɭɬɚɬɢ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ ɪɨɡɥɚɞɨɦ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ
ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɩɿɫɥɹ ɤɪɢɬɢɱɧɨɝɨ ɿɧɰɢɞɟɧɬɭ).

2. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ, ɳɨ ɦɚɽ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɬɪɶɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ.
3. ȼɿɞɫɬɪɨɱɟɧɢɣ, ɤɨɥɢ ɪɨɡɥɚɞ ɜɢɧɢɤ ɱɟɪɟɡ ɲɿɫɬɶ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɦɿɫɹɰɿɜ

ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ.



ɋɌɊȿɋɈɋɌȱɃɄȱɋɌɖ ɍ ɊɈȻɈɌȱ ɉɈɅȱɐȿɃɋɖɄɈȽɈ

49

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɧɢɡɤɚ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ ɩɪɨɩɨɧɭɽ ɞɨɩɨɜɧɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢ-
ɤɭ ɩɨɫɬɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɳɟ ɨɞɧɿɽɸ ɤɚɬɟɝɨɪɿɽɸ – ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ
ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ (ɚɛɨ PTPD – posttraumatic personality
disorder), ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɉɌɋɊ ɱɚɫɬɨ ɜɿɞ-
ɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɠɢɥɚ
ɦɚɫɨɜɚɧɭ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɭ.

ɍɠɟ ɡɝɚɞɭɜɚɧɢɣ DSM-IV (Diagnostic and Statistical Mannual of
Mental Disorder – ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɣ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ, ɩɿɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɢɣ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɸ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɸ ɚɫɨɰɿɚɰɿɽɸ) ɜɢɞɿɥɹɽ ɬɚɤɿ
ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɉɌɋɊ [57]:

Ⱥ. Ɉɫɨɛɚ ɩɟɪɟɛɭɜɚɽ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɨɞɿʀ, ɩɪɢɱɨɦɭ
ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ ɨɛɢɞɜɚ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɩɭɧɤɬɢ:

1. Ɉɫɨɛɚ ɛɭɥɚ ɭɱɚɫɧɢɤɨɦ, ɫɜɿɞɤɨɦ ɚɛɨ ɡɿɬɤɧɭɥɚɫɹ ɡ ɩɨɞɿɽɸ (ɩɨɞɿɹ-
ɦɢ), ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɫɦɟɪɬɶ, ɚɛɨ ɡɚɝɪɨɡɭ ɫɦɟɪɬɿ, ɚɛɨ ɡɚɝɪɨɡɭ ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ, ɚɛɨ ɡɚɝɪɨɡɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ (ɚɛɨ ɜɥɚɫɧɨʀ).

2. Ɋɟɚɤɰɿɹ ɨɫɨɛɢ ɜɤɥɸɱɚɽ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɫɬɪɚɯ, ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ ɱɢ ɠɚɯ.
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɭ ɞɿɬɟɣ ɪɟɚɤɰɿɹ ɦɨɠɟ ɡɚɦɿɳɚɬɢɫɹ ɚɠɢɬɚɰɿɽɸ ɚɛɨ ɞɟɡɨɪɝɚ-

ɧɿɡɨɜɚɧɨɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ.
B. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɩɨɞɿɹ ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɨ ɩɨɜɬɨɪɸɽɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧ-

ɧɿ ɨɞɧɢɦ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɿɡ ɬɚɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ:
1. ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɟ ɣ ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɟ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɨɞɿʀ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɨɛɪɚɡɿɜ,

ɞɭɦɨɤ ɿ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɜɚɠɤɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ.
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɿɬɟɣ ɦɨɠɟ ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ ɝɪɚ, ɭ ɹɤɿɣ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ

ɩɪɨɹɜ ɬɟɦɢ ɚɛɨ ɚɫɩɟɤɬɢ ɬɪɚɜɦɢ.
2. ɉɨɜɬɨɪɸɜɚɧɿ ɜɚɠɤɿ ɫɧɢ ɩɪɨ ɩɨɞɿɸ.
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɭ ɞɿɬɟɣ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɧɿɱɧɿ ɤɨɲɦɚɪɢ, ɡɦɿɫɬ ɹɤɢɯ ɧɟ-

ɞɨɫɬɭɩɧɢɣ ɱɟɪɟɡ ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ʀɯ ɜɿɞɬɜɨɪɢɬɢ .
3.  Ɍɚɤɿ ɞɿʀ ɚɛɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ,  ɹɤ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɩɨɞɿɹ, ɜɿɞɛɭɜɚɥɢɫɹ ɡɧɨɜɭ

(ɜɤɥɸɱɚɽ ɜɿɞɱɭɬɬɹ «ɨɠɢɜɚɧɧɹ» ɞɨɫɜɿɞɭ, ɿɥɸɡɿʀ, ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ ɣ ɞɢɫɨɰɿɚɬɢ-
ɜɧɿ ɟɩɿɡɨɞɢ – ɮɥɟɲɛɟɤ-ɟɮɟɤɬɢ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɬɿ, ɹɤɿ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɫɬɚɧɿ
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɚɛɨ ɜ ɫɬɚɧɿ ɩɪɨɛɭɞɠɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɫɧɭ).

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɭ ɞɿɬɟɣ ɦɨɠɟ ɡ’ɹɜɥɹɬɢɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɞɥɹ ɬɪɚɜɦɢ ɩɨɜɬɨ-
ɪɸɜɚɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ.

4. ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿ ɜɚɠɤɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ
ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɢɬɭɚɰɿɽɸ, ɳɨ ɧɚɝɚɞɭɽ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ ɩɨɞɿʀ ɚɛɨ ɫɢɦ-
ɜɨɥɿɡɭɽ ʀɯ.

5. Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɹɤɿ ɡɨɜɧɿ ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ
ɫɢɦɜɨɥɿɡɭɸɬɶ ɚɫɩɟɤɬɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɨɞɿʀ.

C. ɉɨɫɬɿɣɧɟ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɬɢɦɭɥɿɜ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɬɪɚɜɦɨɸ, ɿ «ɡɚ-
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ɰɿɩɟɧɿɧɧɹ» (numbing) – ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ (ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿ-
ɝɚɥɨɫɹ ɞɨ ɬɪɚɜɦɢ). ȼɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɬɪɶɨɯ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɿɡ ɩɟ-
ɪɟɥɿɱɟɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ:

1. Ɂɭɫɢɥɥɹ ɡ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɭɦɨɤ, ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɚɛɨ ɪɨɡɦɨɜ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ
ɬɪɚɜɦɨɸ.

2. Ɂɭɫɢɥɥɹ ɡ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɿɣ, ɦɿɫɰɶ ɚɛɨ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɩɪɨɛɭɞɠɭɸɬɶ ɫɩɨ-
ɝɚɞɢ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɭ.

3. ɇɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɝɚɞɚɬɢ ɩɪɨ ɜɚɠɥɢɜɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɬɪɚɜɦɢ (ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɚ (ɱɚ-
ɫɬɤɨɜɚ) ɚɦɧɟɡɿɹ).

4. ɉɨɦɿɬɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨ ɭɱɚɫɬɿ ɜ ɪɚɧɿɲɟ ɡɧɚɱɢɦɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɿ-
ɹɥɶɧɨɫɬɿ.

5. ɉɨɱɭɬɬɹ ɜɿɞɫɬɨɪɨɧɟɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ.
6. Ɂɧɢɠɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɚɮɟɤɬɭ (ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɨ ɩɨɱɭɬɬɹ ɥɸ-

ɛɨɜɿ).
7. ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɱɿɤɭ-

ɜɚɧɶ ɳɨɞɨ ɤɚɪ’ɽɪɢ, ɨɞɪɭɠɟɧɧɹ, ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ, ɠɢɬɬɹ ɧɚ ɞɨɜɝɿ ɪɨɤɢ).
D. ɉɨɫɬɿɣɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɪɨɫɬɚɸɱɨɝɨ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ (ɳɨ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿ-

ɝɚɥɢɫɹ ɞɨ ɬɪɚɜɦɢ). ȼɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɞɜɨɯ ɿɡ ɧɢɠ-
ɱɟɩɟɪɟɥɿɱɟɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ:

1. Ɍɪɭɞɧɨɳɿ ɿɡ ɡɚɫɢɩɚɧɧɹɦ ɚɛɨ ɩɨɝɚɧɢɣ ɫɨɧ (ɪɚɧɧɿ ɩɪɨɛɭɞɠɟɧɧɹ).
2. Ⱦɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ ɚɛɨ ɫɩɚɥɚɯɢ ɝɧɿɜɭ.
3. Ɍɪɭɞɧɨɳɿ ɿɡ ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɧɹɦ ɭɜɚɝɢ.
4. ɉɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɨɫɬɿ, ɧɚɞɭɜɚɝɚ ɬɚ ɧɚɞɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ,

ɫɬɚɧ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɪɨɡɢ.
5. Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɨɜɚɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɩɟɪɟɥɹɤɭ.
E. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɹ ɪɨɡɥɚɞɭ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɜ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ȼ, ɋ ɿ

D) ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ 1 ɦɿɫɹɰɶ.
F. Ɋɨɡɥɚɞ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɫɭɬɬɽɜɢɣ ɜɚɠɤɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬɚɧ

ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɫɮɟ-
ɪɚɯ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ.

Ɉɤɪɟɦɨ ɮɚɯɿɜɰɿ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɝɨɫɬɪɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɧɚ ɫɬɪɟɫ, ɹɤɚ ɪɚɧɿɲɟ ɪɨɡ-
ɝɥɹɞɚɥɚɫɹ ɹɤ ɫɬɚɞɿɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɉɌɋɊ, ɚɥɟ ɡɝɨɞɨɦ ɛɭɥɚ ɜɢɞɿɥɟɧɚ ɜ ɫɚɦɨɫ-
ɬɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɿɞ ɪɭɛɪɢɤɨɸ ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ. ɍ ɋɒȺ ɳɟ ɡ ɱɚɫɿɜ
Ƚɪɨɦɚɞɹɧɫɶɤɨʀ ɜɿɣɧɢ ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ, ɳɨ ɬɿ, ɯɬɨ ɫɬɪɚɠɞɚɜ ɝɨɫɬɪɨɸ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿ-
ɱɧɨɸ ɮɨɪɦɚɦɢ ɬɨɝɨ,  ɳɨ ɧɚɝɚɞɭɜɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɉɌɋɊ,  ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɥɢ ɩɿɞ
ɱɚɫ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɩɨɦɿɬɧɢɣ ɲɨɤ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɫɨɥɞɚɬɢ, ɹɤɿ
ɡɿɬɤɧɭɥɢɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɞɿɣ ɿɡ ɝɨɫɬɪɨɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ ɫɢɬɭɚɰɿɽɸ,
ɧɚ ɱɚɫ ɜɬɪɚɱɚɥɢ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɬɢ: ɜɨɧɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ ɚɛɨ ɡɚ-
ɦɤɧɭɬɿɫɬɶ ɭ ɫɨɛɿ, ɚɛɨ ɫɢɥɶɧɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɩɨɝɚɧɨ ɪɨɡɭɦɿɥɢ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚ-
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ɽɬɶɫɹ, ɜɬɪɚɱɚɥɢ ɨɪɿɽɧɬɚɰɿɸ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɪɚɯ, ɩɪɨɹɜɥɹɥɢ
ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ ɣ ɨɱɟɜɢɞɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ɇɟɪɿɞɤɨ
ʀɯ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɫɬɚɜɢɥɚ ɩɿɞ ɡɚɝɪɨɡɭ ɜɥɚɫɧɭ ɛɟɡɩɟɤɭ ɚɛɨ ɛɟɡɩɟɤɭ ʀɯɧɿɯ ɩɿɞ-
ɪɨɡɞɿɥɿɜ. ɉɨɞɿɛɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ ɨɬɪɢɦɚɥɚ ɧɚɡɜɭ ɛɨɣɨɜɨʀ ɫɬɪɟɫɨ-
ɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. ȼɨɧɚ ɽ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɫɭɬɬɽɜɨɸ, ɳɨ ɧɢɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɨɫɿɛ, ɭ
ɹɤɢɯ ɜɨɧɚ ɜɢɹɜɥɟɧɚ, ɜɿɞɫɬɨɪɨɧɸɜɚɬɢ ɜɿɞ ɧɟɫɟɧɧɹ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ
ɬɚ ɭɱɚɫɬɿ ɜ ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɹɯ. ɐɟ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɿ ɞɥɹ ɇɚ-
ɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɰɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɹɤɨʀ ɽ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɢ, ɳɨ ɡɚɞɿɹɧɿ ɜ
ɡɚɜɞɚɧɧɹɯ, ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɞɨ ɛɨɣɨɜɢɯ.

DSM-IV ɩɪɨɩɨɧɭɽ ɬɚɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ
ɧɚ ɫɬɪɟɫ [57]:

Ⱥ. Ɉɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ ɩɨɞɿɸ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɨɛɨɯ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɨɡɧɚɤ:

1. Ɉɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɠɢɥɢ, ɛɭɥɢ ɫɜɿɞɤɚɦɢ ɚɛɨ ɫɬɢɤɚɥɢɫɹ ɡ ɩɨɞɿɽɸ ɚɛɨ
ɩɨɞɿɹɦɢ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɪɟɚɥɶɧɭ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɚɛɨ ɡɚɝɪɨɡɭ ɫɦɟɪɬɿ ɱɢ ɫɟɪɣɨ-
ɡɧɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ – ɫɜɨɽʀ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ.

2. Ɉɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɬɪɚɯɭ, ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ, ɠɚɯɭ.
Ȼ. Ⱥɛɨ ɩɿɞ ɱɚɫ, ɚɛɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ

ɩɨɞɿʀ ɜ ɥɸɞɢɧɢ ɜɢɧɢɤɚɽ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɬɪɢ ɞɢɫɨɰɿɚɬɢɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ:
1. ɋɭɛ’ɽɤɬɢɜɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ, ɜɿɞɱɭɠɟɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬ-

ɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ.
2. Ɂɜɭɠɟɧɧɹ ɩɨɥɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɭ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ

(ɫɬɚɧ «ɨɝɥɭɲɟɧɧɹ»).
3. Ⱦɟɪɟɚɥɿɡɚɰɿɹ.
4. Ⱦɟɩɟɪɫɨɧɚɥɿɡɚɰɿɹ.
5. Ⱦɢɫɨɰɿɚɬɢɜɧɚ ɚɦɧɟɡɿɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɝɚɞɚɬɢ ɜɚɠɥɢɜɢɣ

ɦɨɦɟɧɬ ɬɪɚɜɦɢ.
ȼ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɩɨɞɿɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɽɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɡ

ɬɚɤɢɯ ɲɥɹɯɿɜ: ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɿ ɣ ɡɚɯɨɩɥɢɜɿ ɞɢɫɬɪɟɫɨɜɿ ɨɛɪɚɡɢ, ɞɭɦɤɢ, ɮɥɟ-
ɲɛɟɤɢ ɚɛɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɩɨɞɿɣ; ɚɛɨ ɠ ɪɨɡɥɚɞ ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɽɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡ ɱɢɦɨɫɶ, ɳɨ ɧɚɝɚɞɭɽ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ ɩɨɞɿɸ.

Ƚ. ɉɪɚɝɧɟɧɧɹ ɭɧɢɤɚɬɢ ɫɬɢɦɭɥɿɜ, ɳɨ ɚɫɨɰɿɸɸɬɶɫɹ ɡ ɬɪɚɜɦɨɸ (ɞɭɦɨɤ,
ɩɨɱɭɬɬɿɜ, ɪɨɡɦɨɜ, ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɦɿɫɰɶ ɿ ɥɸɞɟɣ).

Ⱦ. Ɉɱɟɜɢɞɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ ɚɛɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ (ɧɚɩɪɢ-
ɤɥɚɞ, ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ, ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ, ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡɚɫɢɩɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟ-
ɪɟɠɟɧɧɹ ɫɧɭ, ɩɟɪɟɛɿɥɶɲɟɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɟɪɟɥɹɤɭ, ɦɨɬɨɪɧɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ).

ȿ. Ɋɨɡɥɚɞ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɚɝɨɦɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɫɨɰɿɚ-
ɥɶɧɿɣ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɿɣ ɿɧɲɿɣ ɜɚɠɥɢɜɿɣ ɫɮɟɪɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ,
ɚɛɨ ɠ ɩɚɰɿɽɧɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɜɚɠɥɢɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ (ɧɟ ɜ ɡɦɨɡɿ ɡɜɟɪɬɚ-
ɬɢɫɹ ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɚɛɨ ɸɪɢɞɢɱɧɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ, ɧɟ ɦɨɠɟ ɦɨ-
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ɛɿɥɿɡɭɜɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ).
ɀ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɬɪɢɜɚɸɬɶ ɦɿɧɿɦɭɦ ɞɜɚ ɞɧɿ ɣ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɱɨɬɢɪɢ ɬɢɠɧɿ

ɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɬɢɠɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɨɞɿʀ.
Ɂ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɧɟ ɽ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɪɢɣɨɦɭ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟ-

ɱɨɜɢɧ (ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɚɛɨ ɡɚɝɚ-
ɥɶɧɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɣ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɳɨ ɧɚ-
ɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɨɫɟɣ ȱ ɿ II ɰɿɽʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ.

Ɉɫɧɨɜɨɸ ɬɚɤɢɯ ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɽ ɬɪɢɜɨɝɚ – ɰɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɡɚɛɚ-
ɪɜɥɟɧɚ ɟɦɨɰɿɹ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚɽ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɨɫɬɿ, ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢ-
ɜɧɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɩɟɪɟɞɱɭɬɬɹ, ɹɤɿ ɬɹɠɤɨ ɩɟɪɟɞɚɬɢ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧ ɫɬɪɚ-
ɯɭ, ɩɪɢɱɢɧɢ ɬɪɢɜɨɝɢ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɸɬɶɫɹ, ɚɥɟ ɜɨɧɚ ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ
ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɲɤɿɞɥɢɜɿɣ ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ ɥɸɞɢɧɢ ɚɛɨ ɫɩɨɧɭɤɚɽ ʀʀ ɞɨ ɞɿɣ ɳɨɞɨ ɩɿ-
ɞɜɢɳɟɧɧɹ ɣɦɨɜɿɪɧɨɫɬɿ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɩɨɞɿɣ. Ɍɪɢɜɨɝɚ
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɩɿɞɫɜɿɞɨɦɨɸ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɽɸ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɥɹ ɩɨ-
ɞɨɥɚɧɧɹ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ.

Ɍɪɢɜɨɝɚ ɽ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɣ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ,
ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɥɸɞɢɧɢ. Ɍɪɢɜɨɝɚ ɹɤ ɮɚɤɭɥɶ-
ɬɚɬɢɜɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɨɩɢɫɚɧɚ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ 40 ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿ-
ɱɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɿ ɫɬɚɧɿɜ.

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ ɽ ɨɞɧɿɽɸ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɨɡɧɚɤ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ
ɚɛɨ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ (Ⱦɨɞɚɬɤɢ ɀ, ȿ, ȯ).

ɇɚɨɫɬɚɧɨɤ ɧɚɜɟɞɟɦɨ ɩɪɢɤɥɚɞɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢ-
ɤɚɸɬɶ ɜɢɳɟɡɝɚɞɚɧɿ ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɫɬɚɧɢ ɬɚ ɩɪɨɹɜɢ [57]:

Ɍɢɩ 1. Ʉɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɚ, ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɩɨɞɿɹ.
ɉɪɢɤɥɚɞɢ: ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɟ ɧɚɫɢɥɥɹ, ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ, ȾɌɉ,

ɫɧɚɣɩɟɪɫɶɤɚ ɫɬɪɿɥɶɛɚ.
1. Ɇɚɽ ɨɞɢɧɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ,  ɳɨ ɧɟɫɟ ɡɚɝɪɨɡɭ ɣ ɜɢɦɚɝɚɽ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɫɚ-

ɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɿɧɞɢɜɿɞɚ.
2. ȱɡɨɥɶɨɜɚɧɟ, ɞɨɫɢɬɶ ɪɿɞɤɿɫɧɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ.
3. ɇɟɫɩɨɞɿɜɚɧɚ, ɪɚɩɬɨɜɚ ɩɨɞɿɹ.
4. ɉɨɞɿɹ ɡɚɥɢɲɚɽ ɜɚɝɨɦɢɣ ɫɥɿɞ ɭ ɩɫɢɯɿɰɿ ɥɸɞɢɧɢ (ɜɨɧɚ ɱɚɫɬɨ ɛɚɱɢɬɶ

ɫɧɢ,  ɭ ɹɤɢɯ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɬɿ ɱɢ ɿɧɲɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɩɨɞɿʀ), ɫɥɿɞɢ ɜ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɧɨɫɹɬɶ
ɛɿɥɶɲ ɹɫɤɪɚɜɢɣ ɿ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɿɠ ɫɩɨɝɚɞɢ ɩɪɨ ɩɨɞɿʀ, ɳɨ ɧɚɥɟ-
ɠɚɬɶ ɞɨ ɬɢɩɭ 2.

5. Ɍɚɤɚ ɩɨɞɿɹ ɡ ɜɟɥɢɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɿɦɨɜɿɪɧɨɫɬɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤ-
ɧɟɧɧɹ ɬɢɩɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɉɌɋɊ: ɞɨ ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɨʀ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ,
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨʀ ɡ ɩɨɞɿɽɸ, ɞɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɣ ɜɢɫɨɤɨʀ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟ-
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ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ.
6. Ɂɚ ɬɚɤɨʀ ɩɨɞɿʀ ɡ ɜɟɥɢɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɿɦɨɜɿɪɧɨɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɤɥɚɫɢ-

ɱɧɟ ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ.
7. ɒɜɢɞɤɟ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ

ɪɿɞɤɨ ɿ ɽ ɦɚɥɨɣɦɨɜɿɪɧɢɦ.
Ɍɢɩ 2. ɉɨɫɬɿɣɧɢɣ ɿ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɨ-

ɪɚ – ɫɟɪɿɣɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿɹ ɚɛɨ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɩɨɞɿɹ.
ɉɪɢɤɥɚɞɢ: ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɟ ɮɿɡɢɱɧɟ ɚɛɨ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɟ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ,

ɛɨɣɨɜɿ ɞɿʀ.
1. ȼɚɪɿɚɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɦɧɨɠɢɧɧɿɫɬɶ, ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿɫɬɶ, ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɨɞɿʀ ɚɛɨ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɿɫɬɶ.
2. Ȼɿɥɶɲ ɿɦɨɜɿɪɧɨ, ɳɨ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɧɨɫɢɬɶ ɭɦɢɫɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.
3. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɜɨɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɽɬɶɫɹ ɹɤ ɬɪɚɜɦɚ ɬɢɩɭ 1, ɚɥɟ ɜ ɦɿɪɭ ɬɨɝɨ ɹɤ

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɩɨɞɿɹ ɩɨɜɬɨɪɸɽɬɶɫɹ, ɠɟɪɬɜɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɽ ɫɬɪɚɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ
ɬɪɚɜɦɢ.

4. ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ ɜ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɿ ɬɪɚɜɦɢ.
5. Ⱦɥɹ ɫɩɨɝɚɞɿɜ ɩɪɨ ɬɚɤɭ ɩɨɞɿɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɟɹɫɧɿɫɬɶ ɿ ɧɟɨɞɧɨɪɿɞ-

ɧɿɫɬɶ ɭ ɫɢɥɭ ɞɢɫɨɰɿɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ; ɡɝɨɞɨɦ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɨɞ-
ɧɢɦ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ .

6. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜɩɥɢɜɭ ɬɪɚɜɦɢ ɬɢɩɭ 2 ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɡɦɿɧɚ «ə-
ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ» ɣ ɨɛɪɚɡɭ ɫɜɿɬɭ ɿɧɞɢɜɿɞɚ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɩɨɱɭɬɬɹɦɢ ɩɪɨ-
ɜɢɧɢ, ɫɨɪɨɦɭ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ.

7. ȼɢɫɨɤɚ ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɨɛɢɫ-
ɬɿɫɧɨɝɨ ɬɚ ɿɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɫɬɨɪɨ-
ɧɟɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ, ɭ ɡɜɭɠɟɧɧɿ ɣ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɥɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɣ ɦɨɞɭɥɹɰɿʀ ɚɮɟ-
ɤɬɭ.

8. Ⱦɢɫɨɰɿɚɰɿɹ, ɡɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹ, «ɨɧɿɦɿɧɧɹ», ɜɿɞɫɬɨɪɨɧɟɧɿɫɬɶ, ɡɥɨɜɠɢ-
ɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɹɤ ɫɩɪɨɛɚ ɡɚ-
ɯɢɫɬɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ɧɟɫɬɟɪɩɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ.

9. ɐɹ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɚɤ ɡɜɚɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɉɌɋɊ, ɚɛɨ
ɪɨɡɥɚɞɭ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɨɦ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɨɪɚ.

Ɉɬɠɟ, ɲɚɧɨɜɧɢɣ ɱɢɬɚɱɭ, ɦɢ ɨɡɧɚɣɨɦɢɥɢɫɹ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸ-
ɞɠɟɧɢɦɢ ɫɬɪɟɫɚɦɢ, ɿɡ ɹɤɢɦɢ ɫɬɢɤɚɽɬɶɫɹ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤ ɩɨɥɿɰɿʀ ɭ ɫɜɨʀɣ
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɰɟ ɧɟ ɭɧɿɤɚɥɶɧɿ ɫɬɪɟɫɢ, ɹɤɿ ɩɪɢɬɚ-
ɦɚɧɧɿ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɰɶɨɦɭ ɜɢɞɭ ɩɪɨɮɟɫɿʀ, ɚɥɟ ɜɨɧɢ ɜ ɧɿɣ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɡɧɚ-
ɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɜ ɿɧɲɢɯ, ɬɚ, ɨɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɦɚɸɬɶ ɡɚɜɞɹɤɢ ʀɣ ɫɜɨʀ ɹɫɤɪɚɜɿ
ɪɢɫɢ. ɍ ɩɨɥɿ ɧɚɲɨɝɨ ɡɨɪɭ ɨɩɢɧɢɥɢɫɹ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɞɢɫɬɪɟɫɢ, ɚɥɟ ɩɨɡɢɬɢ-
ɜɧɿ ɫɬɪɟɫɢ ɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɜ ɿɧɲɨɦɭ – ɭ ɜɪɹɬɨɜɚɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ,
ɡɚɬɪɢɦɚɧɨɦɭ ʉɜɚɥɬɿɜɧɢɤɭ ɱɢ ɫɥɨɜɚɯ ɧɟɜɿɞɨɦɨʀ ɞɢɬɢɧɢ: «Ⱦɹɤɭɸ ɜɚɦ! ə,
ɹɤ ɜɢɪɨɫɬɭ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɫɬɚɧɭ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɦ!»
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Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɧɚɧɶ

1. ɓɨ ɬɚɤɟ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ?
2. ɑɢɦ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨʀ ɫɢɬɭ-

ɚɰɿʀ?
3. əɤɿ ɜɢɞɢ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɰɿʀ ɜɢ ɡɧɚɽɬɟ?
4. ɇɚɡɜɿɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɫɬɪɟɫɨɪɢ ɜ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɠɢɬ-

ɬɿ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ.
5. əɤɿ ɜɢɞɢ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɜɢ ɡɧɚɽɬɟ? ɇɚɡɜɿɬɶ ɬɚ ɨɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ.
6. ɓɨ ɬɚɤɟ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɫɬɪɟɫ? əɤɿ ɫɬɪɟɫɢ ɽ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ ɞɥɹ

ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ?
7. ɓɨ ɜɢ ɡɧɚɽɬɟ ɩɪɨ ɫɢɧɞɪɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ?
8. ɓɨ ɬɚɤɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ? Ⱦɚɣɬɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ.
9. Ɋɨɡɲɢɮɪɭɣɬɟ ɬɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɚɛɪɟɜɿɚɬɭɪɭ ɉɌɋɊ.
10. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɡɧɚɧɶ, ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɣɬɟ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ

ɤɟɣɫ:

ȼɢ ɩɪɚɰɸɽɬɟ ɡ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɦ, ɡɧɚɣɨɦɫɬɜɨ ɡ ɹɤɢɦ ɧɚɥɿɱɭɽ ɜɠɟ ɞɟɤɿɥɶɤɚ
ɪɨɤɿɜ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɤɿɥɶɤɚ ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɿɧ ɩɨɱɚɜ ɡɚɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ ɣ ɫɤɚ-
ɪɠɢɬɢɫɹ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɧɟ ɜɫɬɢɝɚɽ. Ⱦɟɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɜɿɧ ɡɝɚɞɭɜɚɜ ɩɪɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ
ɜɞɨɦɚ. ȼɿɡɭɚɥɶɧɨ ɜɿɧ ɨɫɭɧɭɜɫɹ ɬɚ ɫɬɚɜ ɦɟɧɲɟ ɩɪɢɞɿɥɹɬɢ ɭɜɚɝɢ ɜɥɚɫɧɨɦɭ
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɭ. ɍɧɢɤɚɽ ɪɨɡɦɨɜ ɬɚ ɡɚɩɪɨɲɟɧɶ ɞɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɜ
«ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɿɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɰɿ». ɉɟɪɟɫɬɚɜ ɯɨɞɢɬɢ ɧɚ ɨɛɿɞ, ɡ’ɹɜɢɥɚɫɹ ɩɨɦɿɬɧɚ
ɪɨɡɞɪɚɬɨɜɚɧɿɫɬɶ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɱɟɪɝɨɜɨʀ ɧɚɪɚɞɢ ɡ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɩɨɦɿɬɧɨ ɤɨɧɮ-
ɥɿɤɬɭɜɚɜ ɬɚ ɩɪɨɜɨɤɭɜɚɜ.

ɇɚɞɚɣɬɟ ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɜɚɧɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɦɨɠɥɢɜɨɦɭ ɫɬɚɧɭ ɧɚɩɚɪɧɢ-
ɤɚ.
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Ɋɨɡɞɿɥ 3

ȾɈɉɈɆɈȽȺ ɉȱȾ ɑȺɋ ɋɌɊȿɋɍ

3.1. Ɋɟɫɭɪɫɢ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɞɨ ɫɬɪɟɫɿɜ

ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɦɚɣɠɟ ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ
ɛɟɡ ɫɬɪɟɫɿɜ, ɣɨɝɨ ɝɨɥɨɜɧɨɸ ɫɭɬɬɸ ɽ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɨɲɭɤ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɞɥɹ ɚɞɚɩ-
ɬɚɰɿʀ ɞɨ ɧɢɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿʀ/ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ. ɐɟ ɿ ɧɚɡɢɜɚɽɬɶɫɹ
ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ.

«ɋɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ – ɰɟ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɨɪɝɚ-
ɧɿɡɦɭ ɫɩɨɤɿɣɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɢ ɞɿɸ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ, ɛɟɡ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɫɩɥɟɫɤɿɜ
ɟɦɨɰɿɣ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɿ ɧɚ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɞɚɬ-
ɧɢɯ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ» [73].

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɫɬɪɟɫɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ ɽ
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɸ. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɫɩɨɫɨɛɭ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɣ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ
ɩɨɞɨɥɚɧɧɸ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɞɚɥɨ ɩɨɲɬɨɜɯ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɨɜɨʀ ɬɟɱɿʀ ɜ
ɫɬɪɟɫ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɿ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɩɿɧɝ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ.

Ɍɟɪɦɿɧ «ɤɨɩɿɧɝ» ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɜɿɞ ɚɧɝɥ. «cope» – ɫɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ, ɛɨɪɨɬɢ-
ɫɹ, ɞɨɥɚɬɢ. ɍ ɪɨɫɿɣɫɶɤɨɦɨɜɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɬɟɪɦɿɧ «ɤɨɩɿɧɝ» ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɸɬɶ
ɹɤ «ɞɨɥɚɬɢ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ». Ɋ. ɋ. Ʌɚɡɚɪɭɫ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɣɨɝɨ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: «Ʉɨ-
ɩɿɧɝ – ɰɟ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ ɣ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɡɭɫɢɥɥɹ ɡ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ
ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ (ɿ ɤɨɧɮɥɿɤɬɚɦɢ ɦɿɠ ɧɢɦɢ), ɹɤɿ
ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ ɹɤ ɬɚɤɿ, ɳɨ ɧɚɩɪɭɠɭɸɬɶ ɚɛɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɪɟɫɭɪɫɢ ɨɫɨɛɢɫ-
ɬɨɫɬɿ.

ȼɢɬɨɤɢ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɤɨɩɿɧɝɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɜ ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɿ-
ɬɢɱɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ, ɿ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɜ ɪɨɛɨɬɚɯ 3. Ɏɪɟɣɞɚ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɢɯ ɜɢ-
ɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ» [96]. ɋɩɢɪɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɪɨɛɨɬɢ ɛɚɬɶɤɚ,
Ⱥɧɧɚ Ɏɪɟɣɞ ɜɢɹɜɢɥɚ, ɳɨ ɥɸɞɢ ɜɨɥɿɸɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɟɜɧɿ ɡɚɯɢɫɧɿ
ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ.

ɉɨɞɿɛɧɿ ɩɨɝɥɹɞɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɝɨɩɫɢɯɨɥɨɝɿ-
ɱɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ. Ⱦɿɣɫɧɨ, ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿ-
ɹɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɸ ɩɟɜɧɢɯ ɟɝɨɡɚɯɢɫɬɿɜ ɦɨɠɟ ɡɧɢɡɢɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢ-
ɜɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ. ɇɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɧɟ ɿɫɧɭɽ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɫɬɿ ɜ ɪɨɡ-
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ɦɟɠɭɜɚɧɧɿ ɩɨɧɹɬɶ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ» ɿ «ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɫɬɪɟɫɨɦ».
ɇɟɞɨɥɿɤɨɦ ɬɚɤɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɽ ɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɜɪɚɯɨɜɭɽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɪɟ-
ɫɨɪɚ ɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɭ ɹɤɿɣ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ.

ɉɪɢɯɢɥɶɧɢɤɢ ɞɢɫɩɨɡɢɰɿɣɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ (ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ,
ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɬɟɨɪɿʀ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɪɢɫ) ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɬɿɣɤɢɯ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. Ʉɥɚɫɢɱɧɢɦ ɩɪɢɤ-
ɥɚɞɨɦ, ɹɤɢɣ ɿɥɸɫɬɪɭɽ ɰɟɣ ɩɿɞɯɿɞ,  ɽ ɨɩɢɫ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɬɢɩɭ Ⱥ
ɹɤ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɯɢɥɶɧɨʀ ɞɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɫɬɪɟ-
ɫɭ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤ [96]:

• ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ;
• ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸ;
• ɫɬɢɥɶ ɦɢɫɥɟɧɧɹ;
• ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ;
• ɨɩɬɢɦɿɡɦ / ɩɟɫɢɦɿɡɦ, ɹɤɢɣ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɜɢɛɿɪɤɨɜɿɫɬɶ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ;
• ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɣ ɬɢɩ Ⱥ;
• ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɚ;
• ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɿɣ;
• ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ;
• ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɚɝɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ;
• ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɣ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ;
• ɟɝɨɡɚɯɢɫɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɣ ɿɧ.
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɫɩɢɫɨɤ ɜɢɞɿɥɟɧɢɯ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ

ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ, ɞɨɫɢɬɶ ɜɟɥɢɤɢɣ, ɜɿɧ ɭɫɟ
ɳɟ ɩɪɨɞɨɜɠɭɽ ɪɨɡɲɢɪɸɜɚɬɢɫɹ. Ɍɚɤ, ɪɨɫɿɣɫɶɤɢɣ ɮɚɯɿɜɟɰɶ ȼ. Ⱥ. Ⱥɧɚɧɶɽɜ
ɡɚɡɧɚɱɢɜ, ɳɨ ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ «ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɽ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟ-
ɧɟ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɥɟɤɫɢɬɢɦɿɱɧɢɯ ɪɢɫ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ»
(2007). Ⱦ. Ƚɪɿɧɛɟɪɝ ɞɨɞɚɽ ɞɨ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɱɭɬɬɹ
ɝɭɦɨɪɭ (2002). ȼɟɥɢɤɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ,
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɚɤɨʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɹɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ (NA). ɍɩɟɪɲɟ NA ɛɭɥɚ ɨɩɢɫɚɧɚ Ⱦ. ɍɨɬɫɨɧɨɦ ɿ Ʌ. Ʉɥɚɪɤɨɦ
(Watson, Clark, 1984). NA ɜɤɥɸɱɚɽ ɫɬɿɣɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ «ə-ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ»
ɿ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɱɚɫɬɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ. Ʌɸɞɢ ɡ ɜɢɫɨ-
ɤɨɸ NA ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ ɫɚɦɨɚɧɚɥɿɡɭ, ɱɚɫ-
ɬɿɲɟ ɮɿɤɫɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨʀɯ ɧɟɜɞɚɱɚɯ, ɛɿɥɶɲɟ ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ
ɫɬɨɪɨɧɢ ɫɜɿɬɭ, ɧɿɠ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɿ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɝɿɪɲɟ ɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɞɨ ɫɟɛɟ
ɣ ɦɟɧɲɟ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɿ ɫɜɨʀɦ ɠɢɬɬɹɦ ɭ ɰɿɥɨɦɭ [96].

ɍɱɟɧɿ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ, ɭɤɚ-
ɡɭɸɱɢ, ɳɨ ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɨɞɧɿ ɡ ɧɢɯ ɡɞɚɸɬɶɫɹ ɧɚɦ ɛɿɥɶɲ ɤɨɧɫ-
ɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɿɧɲɢɦɢ, ʀɯ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɚɞɚɩɬɢɜɧɿ
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ɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɿ [96].
Ʉɨɠɧɚ ɡ ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɚ ɞɥɹ ɬɢɯ ɱɢ

ɿɧɲɢɯ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɟɣ ɡɚ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ. ɋ. Ʉɚɪɜɟɪ ɬɚ Ɇ. ɒɟʀɪ
(Carver, Scheier, 1989) ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ [96]:

• ɚɤɬɢɜɧɟ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ – ɚɤɬɢɜɧɿ ɞɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨ-
ɜɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ;

• ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ – ɨɛɞɭɦɭɜɚɧɧɹ ɩɥɚɧɭ ɿ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ;
• ɩɪɢɞɭɲɟɧɧɹ ɤɨɧɤɭɪɭɸɱɢɯ ɜɢɞɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ – ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɿɞɜɨɥɿ-

ɤɚɧɧɹ ɧɚ ɿɧɲɿ ɜɢɞɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɳɨɛ ɛɿɥɶɲɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɜɢɪɿ-
ɲɟɧɧɿ ɫɬɪɟɫɨɜɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ;

• ɫɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɫɩɿɲɧɢɯ ɞɿɣ, ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ
ɦɨɦɟɧɬɭ ɛɿɥɶɲ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ, ɿɡ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɞɥɹ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ
ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɿɣ;

• ɩɨɲɭɤ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɜ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɰɿɥɹɯ – ɩɪɚɝɧɟɧ-
ɧɹ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɚɛɨ ɩɨɪɚɞɭ;

• ɩɨɲɭɤ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɡ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ – ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ
ɡɧɚɣɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɛ ɦɨɝɥɢ ɜɢɫɥɭɯɚɬɢ, ɩɨɫɩɿɜɱɭɜɚɬɢ, ɧɚɞɚɬɢ ɦɨɪɚɥɶɧɭ
ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ;

• ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ɟɦɨɰɿʀ ɬɚ ʀʀ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɿ – ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɜɢɫɥɨ-
ɜɢɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ ɫɬɪɟɫɨɜɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ;

• ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɟ «ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ» – ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɡɭɫɢɥɶ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ
ɧɚ ɜɡɚɽɦɨɞɿɸ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɪɨɦ;

• «ɦɟɧɬɚɥɶɧɟ «ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ» – ɦɪɿʀ, ɮɚɧɬɚɡɿʀ, ɫɧɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭ-
ɸɬɶ ɞɥɹ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɧɧɹ ɜɿɞ ɞɭɦɨɤ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɜɨɸ ɫɢɬɭɚɰɿɽɸ;

• ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ – ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɡɧɚɣɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ
ɦɨɦɟɧɬɢ ɜ ɫɬɪɟɫɨɜɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ;

• ɡɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹ – ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɪɢɬɢ ɜ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɪɚ;
• ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ – ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ ɫɬɪɟɫɨɪɚ;
• ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɪɟɥɿɝɿʀ – ɩɨɲɭɤ ɪɨɡɪɚɞɢ ɜ Ȼɨɝɚ ɿ ɪɟɥɿɝɿʀ;
• ɭɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ / ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ ɹɤ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɛɭɬɢ ɩɪɨ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɣ

ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ ɫɜɨɽ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ;
• ɝɭɦɨɪ – ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɡɧɚɣɬɢ ɳɨɫɶ ɫɦɿɲɧɟ, ɤɨɦɿɱɧɟ ɜ ɫɬɪɟɫɨɜɿɣ ɫɢɬɭ-

ɚɰɿʀ.
ɍ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɜɡɚɽɦɨɞɿɸ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɿ ɫɬɪɟɫɭ

ɜɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɨɩɢɫɭɸɬɶ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɜɨɝɨ ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨ-
ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ. ɐɟɣ ɩɿɞɯɿɞ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ, ɳɨ ɜɚɝɨɦɿɫɬɶ ɫɚɦɨʀ ɫɢɬɭɚ-
ɰɿʀ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ, ʀʀ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɣ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɛɭɞɭɬɶ
ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɜɢɛɿɪ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ. ɉɨɜɟɞɿɧɤɚ ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞ-
ɤɭ ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ ɹɤ ɡɚɫɿɛ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɥɸɞɢɧɿ ɹɤɧɚɣɤɪɚɳɟ ɚɞɚɩɬɭɜɚɬɢɫɹ
ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɰɶɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ
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ɤɨɩɿɧɝ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɣɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɲɿ
ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ, ɡɦɿɧɸɸɱɢ ɣ ɩɨɽɞɧɭɸɱɢ ʀɯ, ɨɰɿ-
ɧɸɸɱɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɩɥɢɜ ɫɢɬɭɚɰɿʀ.

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɥɿɱɢɬɢ
ɨɫɧɨɜɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɜ
ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ:

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ – ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ ɨɬɨɱɟɧɧɹ ɬɚ ɫɤɥɚɞɨɜɚ (ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɞɨɜɨ-
ɥɟɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛ ɭ ɛɥɢɡɶɤɨɦɭ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɿ, ɛɟɡɩɟɰɿ ɬɚ ɡɚɯɢɫɬɿ ,
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɞɨɩɨɦɨɡɿ, ɪɨɡɪɹɞɰɿ, ɡɚɫɩɨɤɨɽɧɧɿ ɣ ɬ. ɞ.), ɭɦɨɜɢ
ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɩɪɚɰɿ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɦɟɪɟɠɿ, ɹɤɿɫɬɶ ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ,
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɬɚ ɩɨɥɿɬɢɱɧɨʀ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɫɭɫɩɿɥɶ-
ɫɬɜɿ ɬɚ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɦɭ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ;

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ – ɜɪɨɞɠɟɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ (ɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɫɯɢ-
ɥɶɧɿɫɬɶ), ɫɬɚɬɶ, ɜɪɨɞɠɟɧɿ ɜɚɞɢ, ɬɢɩ ɜɢɳɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ (ɨɫɨɛɥɢ-
ɜɨɫɬɿ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɭ);

ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ: ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ – ɜɿɤ, ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɨɫɜɿɬɚ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ; ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ – ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɟɜɧɿ ɪɢɫɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɚ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ; ɫɭɛ’ɽɤɬɢɜɧɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɨɜɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ;

ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɧɚ ɫɬɪɟɫ – ɚɞɚɩɬɢɜɧɿ/ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɿ (ɤɨɩɿɧɝ): ɩɨ-
ɜɟɞɿɧɤɨɜɿ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ, ɟɦɨɰɿɣɧɿ;

ɫɬɪɟɫ – ɨɛ’ɽɤɬɢɜɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ (ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ,
ɦɿɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿɫɬɶ), ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɰɿɧɟɧɿ ɡ ɛɨɤɭ ɟɤɫɩɟɪɬɿɜ
ɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɜ ɩɟɜɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɣ
ɞɥɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɥɸɞɟɣ ɿɡ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨʀ ɜɢɛɿɪɤɢ.

ɐɟ ɜɫɟ ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɿ ɽ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɭɦɨɜɧɨ ɦɨ-
ɠɟɦɨ ɩɨɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɣ ɡɨɜɧɿɲɧɿ.

Ɂɚɝɚɥɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɪɟɫɭɪɫ» ɽ ɛɿɥɶɲ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦ ɞɥɹ
ɦɨɞɟɥɟɣ ɚɧɬɢɜɢɝɨɪɚɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɬɟɨɪɿɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɿʀ ɪɟɫɭɪɫɿɜ), ɧɿɠ
ɞɥɹ ɬɟɨɪɿɣ ɫɬɪɟɫɭ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɪɟɫɭɪɫɧɿ ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ ɫɬɪɟɫɭ ɬɚ ɜɢɝɨ-
ɪɚɧɧɹ ɡɚɜɨɣɨɜɭɸɬɶ ɭɫɟ ɲɢɪɲɟ ɜɢɡɧɚɧɧɹ. ɐɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ, ɜɢɤɨ-
ɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɜ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɧɚɲɿ ɪɟɫɭɪɫɢ, ɦɢ ɩɿɞɜɢɳɭɽɦɨ ɫɜɨɸ
ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ.

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɜɢɞɿɥɹɽ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɿɥɶɤɚ
ɜɢɞɿɜ ɪɟɫɭɪɫɿɜ [96]:

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɟ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ – ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɞɥɹ
ɚɧɚɥɿɡɭ ɩɪɢɱɢɧ ɫɬɪɟɫɭ ɣ ɩɨɲɭɤɭ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɣɨɝɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ, ɩɨɲɭɤ ɬɚ
ɨɰɿɧɤɚ ɪɟɫɭɪɫɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɞɥɹ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ. Ʉɨ-
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ɝɧɿɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɫɬɪɟɫɭ – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭɜɚɝɢ, ɪɨɡɥɚɞɢ ɡɚ-
ɩɚɦ’ɹɬɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɦɢɥɤɢ ɦɢɫɥɟɧɧɹ.

ȿɦɨɰɿɣɧɟ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ – ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɣ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɜɨʀɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɬɚ
ɟɦɨɰɿɣ, ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɪɨɹɜɭ ɩɨɱɭɬɬɿɜ,
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɡɚɰɢɤɥɟɧɧɹ ɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɿ
ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɬɚ ɿɧ. Ɍɢɩɨɜɢɦɢ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦɢ ɫɬɪɟɫɨɜɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ ɽ ɩɟɪɟɠɢ-
ɜɚɧɧɹ ɫɬɪɚɯɭ, ɩɟɱɚɥɿ, ɬɪɢɜɨɝɢ, ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɝɧɿɜɭ.

ɉɨɜɟɞɿɧɤɨɜɟ (ɞɿɹɥɶɧɿɫɧɟ) ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ – ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ, ɩɥɚɧɿɜ ɿ
ɡɚɜɞɚɧɶ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɡɦɿɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɚɛɨ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ɉɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɫɬɪɟɫɨɜɿ
ɪɟɚɤɰɿʀ – ɚɝɪɟɫɿɹ, ɜɬɟɱɚ, ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ.

ɋɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ – ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɰɿɧɧɨɫ-
ɬɟɣ, ɡɦɿɧɚ ɪɨɥɶɨɜɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ.

Ɇɢ ɦɨɠɟɦɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɟɫɭɪɫɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɬɪɟɫɭ ɚɛɨ «ɤɨɧɫɟɪ-
ɜɭɜɚɬɢ» ʀɯ, ɬɨɛɬɨ ɡɦɿɰɧɸɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɪɟɫɭɪɫɢ ɡɚɞɨɜɝɨ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɨɩɢɧɢɦɨ-
ɫɹ ɭ ɫɬɪɟɫɨɜɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ (ɞɨɩɨɦɚɝɚɬɢ ɞɪɭɡɹɦ, ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɜɤɥɚɞɚ-
ɬɢ ɝɪɨɲɿ ɭ ɜɥɚɫɧɟ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ) [96].

Ȼɚɝɚɬɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ, ɳɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ ɨɬɨɱɟɧɧɹ
(ɫɿɦ’ɹ, ɞɪɭɡɿ, ɤɨɥɟɝɢ) ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɱɢɧɧɢ-
ɤɿɜ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɪɨɛɨɬɚ
ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɜɩɥɢɜɚɽ ɿ ɧɚ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɜ ɪɨɞɢɧɿ, ɩɪɨ ɳɨ ɦɢ
ɜɠɟ ɡɚɡɧɚɱɚɥɢ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɥɿɦɚɬ ɭ ɪɨɞɢɧɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧɚɯ
ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɽ ɜɚɠɥɢɜɢɦ, ɚ ɩɨɞɟɤɭɞɢ ɜɿɞɿɝɪɚɽ ɪɨɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɫɭɪɫɭ.

ɋɚɦɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɧɟ ɽ ɫɬɚɥɨɸ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ ɣ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɫ-
ɬɿɣɧɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɬɢɫɹ, ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢɫɹ ɬɚ ɡɦɿɰɧɸɜɚɬɢɫɹ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬɿ ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɽ ɩɨɧɹɬɬɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ – ɱɚɫɭ ɡɜɢɤɚɧɧɹ ɞɨ ɫɬɪɟ-
ɫɭ. Ɏɚɤɬɢɱɧɨ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɽ ɫɢɧɨɧɿɦɨɦ ɰɶɨɝɨ ɩɨɧɹɬɬɹ.

ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɧɚɹɜɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɧɚɜɿɬɶ ɜɢɞɿ-
ɥɹɸɬɶ ɞɜɚ ɣɨɝɨ ɜɢɞɢ:

1. ɇɨɪɦɨɜɚɧɢɣ – ɫɬɪɟɫ,  ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɦɢ ɡɚɝɚɥɨɦ ɚɞɚɩɬɭɜɚɥɢɫɶ,  ɹɤɢɣ
ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɭ ɧɚɫ ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ (ɬɢɩɨɜɢɣ ɞɥɹ ɧɚɫ, ɚɛɨ ɨɱɿɤɭɜɚ-
ɧɢɣ).

2. ɉɨɧɚɞɧɨɪɦɨɜɢɣ – ɫɬɪɟɫ, ɹɤɢɣ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɡɚ ɦɟɠɿ ɧɚɲɨʀ ɚɞɚɩɬɨ-
ɜɚɧɨɫɬɿ.

ɉɪɨɰɟɫɢ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɰɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɪɿɡɧɨɦɚ-
ɧɿɬɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ – ɦɿɰɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɿɤɢ, ʀʀ ɝɧɭɱ-
ɤɿɫɬɶ, ɭɦɿɧɧɹ ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ ɧɚ ɡɦɿɧɧɿ ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ, ɝɭɦɨɪ, ɭɦɿɧɧɹ ɬɚ ɛɚɠɚɧɧɹ
ɜɱɢɬɢɫɹ ɬɨɳɨ.

ɑɚɫ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɩɟɪɟɛɭɜɚɽ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: ɜɪɨɞɠɟ-
ɧɨɸ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ, ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɸ ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɪɿɜɧɟɦ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ (ɪɟɚɥɶɧɨʀ
ɬɚ ɮɚɧɬɨɦɧɨʀ) ɬɚ ɿɧ. Ɂɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ ɦɨɠɟ ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ
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ɚɩɚɬɿɹ ɬɚ ɞɟɩɪɟɫɿɹ, ɚ ɫɬɪɟɫ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɣɬɢ ɭ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɮɨɪɦɭ.
Ⱥɞɚɩɬɚɰɿɹ ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɪɨɡɜɢɧɟɧɚ ɜ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ (ɡɪɿɥɨɦɭ) ɜɿɰɿ, ɳɨ ɞɟ-

ɦɨɧɫɬɪɭɽ ʀʀ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɜɿɤɨɜɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. ɋɚɦɟ ɰɟɣ ɜɿɤ ɜɜɚɠɚɸɬɶ
«ɡɨɥɨɬɢɦ», ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɧɶɨɦɭ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨ ɞɨɫɜɿɞ ɩɪɨɠɢɬɨɝɨ ɣ ɨɩɬɢɦɚ-
ɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɍ ɞɢɬɢɧɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨ-
ɰɟɫɿɜ ɤɨɥɢɜɚɽɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɿɤɭ, ɚɥɟ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɜɿɞɫɬɚɽ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ɡɪɿɥɨ-
ɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ȼɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɰɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɧɟɡɪɿɥɿɫɬɸ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɪɟɝɭ-
ɥɹɰɿʀ ɪɨɛɨɬɢ ɪɿɡɧɢɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɍ ɥɿɬɧɶɨɦɭ ɣ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɫɬɚ-
ɪɟɱɨɦɭ ɜɿɰɿ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ. ɐɟ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ
ɣ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɿ ɜɿɤɨɜɢɦ
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹɦ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ.

Ⱥɞɚɩɬɚɰɿɣɧɿ ɪɟɡɟɪɜɢ (ȺɊ) – «ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ
ɜɫɶɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɪɨɬɢɞɿɹɬɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɜɩɥɢɜɭ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɧɚɜɚɧɬɚ-
ɠɟɧɶ, ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɧɢɯ, ɡɦɟɧɲɭɸɱɢ ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ» [73].

Ⱥɞɚɩɬɚɰɿɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢ-
ɳɚ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɢɬɪɚɱɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ, ɳɨ
ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɠɢɬɬɽɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ.

ɑɢɦ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɲɿ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɿ ɪɟɡɟɪɜɢ, ɬɢɦ ɦɟɧɲɚ ɧɚɩɪɭɠɟɧɿɫɬɶ ɦɟ-
ɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɥɹ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. Ɂɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɡɛɭɪɸɸ-
ɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɞɨɪɨɜɢɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɝɚɫɚɽ ɣ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ
ɞɨ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɛɢ.

Ɍɪɟɧɭɜɚɥɶɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɨɩɿɪɧɨɫɬɿ
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɨ-
ɫɬɿɣɧɢɯ ɫɥɚɛɤɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ.

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩɨɜɟɪɯɨɜɿ ɬɚ ɝɥɢɛɨɤɿ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɿ ɪɟɡɟɪɜɢ, ɹɤɿ ɜɤɥɸ-
ɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ (ɩɟɪɿɨɞɚɯ) ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ
[73]:

ɉɟɪɲɢɣ ɩɟɪɿɨɞ – ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɪɚ-
ɯɭɧɨɤ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ «ɩɨɜɟɪɯɨɜɢɯ» ɪɟɡɟɪɜɿɜ. ɐɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɿɞɟɧ-
ɬɢɱɧɢɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɢɣ ɜɩɥɢɜ. Ƀɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ (ɡɚ
ɫɭɛ’ɽɤɬɢɜɧɢɦ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɚɣɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿɲɨɝɨ ɫɬɪɟɫɨɪɚ) ɜɢɦɿ-
ɪɸɽɬɶɫɹ ɯɜɢɥɢɧɚɦɢ, ɝɨɞɢɧɚɦɢ. ɉɟɪɲɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɫɬɪɟɫɭ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɥɸɞɟɣ
ɜɿɞɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɫɬɟɧɿɱɧɢɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ ɣ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ.

Ⱦɪɭɝɢɣ ɩɟɪɿɨɞ – ɜɢɧɢɤɚɽ ɜ ɪɚɡɿ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ.
ɉɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɚɥɟ ɜɢɫɨɤɚ ɦɨɬɢɜɚɰɿɹ ɜ ɰɶɨɦɭ
ɩɟɪɿɨɞɿ ɫɬɪɟɫɭ ɜɫɟ ɳɟ ɦɨɠɟ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ (ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨʀ «ɧɚɞ-
ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ» ɪɟɡɟɪɜɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɝɿɩɨɮɿɡɚɪɧɨ-ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ) ɞɨɫɢɬɶ
ɜɢɫɨɤɭ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɥɸɞɢɧɢ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɭ. ɉɪɨɬɟ ɫɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ «ɧɚɞɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ» ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɟɚɥɿ-
ɡɨɜɚɧɚ ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɨ ɥɢɲɟ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɧɟɩɟɪɟɜɬɨɦɥɟɧɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ



ɋɌɊȿɋɈɋɌȱɃɄȱɋɌɖ ɍ ɊɈȻɈɌȱ ɉɈɅȱɐȿɃɋɖɄɈȽɈ

61

ɩɟɪɟɜɬɨɦɢ, ɯɜɨɪɨɛɢ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡɚ ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɚɛɨ ɫɭɛɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ
ɩɟɪɟɛɿɝɭ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɧɟɦɨɥɨɞɨɦɭ ɜɿɰɿ «ɧɚɞɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ» ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɬɪɟɫɭ ɡɚ
ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɨɬɢɜɿɜ ɦɨɠɟ ɡɚɝɨɫɬɪɢɬɢ ɧɚɹɜɧɟ ɥɚɬɟɧɬɧɟ ɡɚ-
ɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɿɧɲɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɬɪɟɫɭ (ɫɭɞɢɧɧɿ, ɞɢɫɩɥɚ-
ɫɬɢɱɧɿ, ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɬɚ ɩɫɢɯɿɱɧɿ).

Ɍɪɟɬɿɣ ɩɟɪɿɨɞ – ɧɟɫɬɿɣɤɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɢɯ ɭɦɨɜ. Ƀɨɝɨ
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɚɪɿɸɽɬɶɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɦɟɠɚɯ (ɞɨ 20-60 ɞɿɛ).

Ɋɢɫ. 10. Ⱥɞɚɩɬɚɰɿɣɧɿ ɪɟɡɟɪɜɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ

Ⱥ ɱɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɜɿɞ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɥɸ-
ɞɢɧɢ?

Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ. «ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨ-
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ɧɚɥɶɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. ɋɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɭ ɫɜɨɸ
ɱɟɪɝɭ, ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɹɤ ɜɿɞ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ (ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ), ɬɚɤ ɿ ɜɿɞ ɧɚɛɭɬɢɯ ɨɫɨɛ-
ɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɥɸɞɢ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɬɨɧɭɫɨɦ ɫɢɦɩɚɬɢɱ-
ɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɟɧɲ ɫɬɿɣɤɿ ɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɫɬɪɟ-
ɫɨɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿ ɝɿɪɲɟ ɚɞɚɩɬɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɬɢɦɢ, ɭ ɤɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚ-
ɠɚɽ ɬɨɧɭɫ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ. Ɉɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɜɟɞɭɬɶ ɡɞɨɪɨɜɢɣ ɫɩɨɫɿɛ
ɠɢɬɬɹ, ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɢɣ ɡɚɩɚɫ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲ
ɫɬɿɣɤɿ ɞɨ ɫɬɪɟɫ-ɮɚɤɬɨɪɿɜ. Ɉɫɨɛɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɜɨɥɶɨɜɨɝɨ (ɩɫɢɯɨɟɦɨ-
ɰɿɣɧɨɝɨ) ɧɚɫɬɪɨɸ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ, ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶ-
ɲɢɣ ɡɚɩɚɫ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ, ɤɪɚɳɟ ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɿɫɬɨɬɧɿ ɡɪɭɲɟɧ-
ɧɹ ɜ ɫɬɚɧɿ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɬɚ ɤɪɚɳɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ ɩɪɢɫɬɨɫɨ-
ɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɞɿʀ ɫɬɪɟɫɭ. ɏɜɨɪɿ ɡɧɚɱɧɨ ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɫɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɪɟɡɟ-
ɪɜɢ, ɩɨɝɚɧɨ ɚɞɚɩɬɭɸɬɶɫɹ ɞɨ ɞɿʀ ɫɬɪɟɫ-ɮɚɤɬɨɪɿɜ. ɍ ɧɢɯ ɲɜɢɞɲɟ ɿ ɱɚɫɬɿɲɟ
ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ «ɯɜɨɪɨɛɢ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ», ɡɪɨɫɬɚɽ ɪɢɡɢɤ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ»
[73].

ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɚɞɚɩ-
ɬɚɰɿʀ ɫɬɚɽ ɡɪɨɡɭɦɿɥɨɸ ɞɟɹɤɚ «ɭɦɨɜɧɿɫɬɶ»  ɩɨɞɿɥɭ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚ ɫɢɥɨɸ
(ɫɥɚɛɤɿ, ɫɟɪɟɞɧɿ ɣ ɫɢɥɶɧɿ). Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɛɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡ ɧɢ-
ɡɶɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɸ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɫɥɚɛɤɢɣ ɚɛɨ ɫɟɪɟɞɧɿɣ
ɡɚ ɫɢɥɨɸ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢɫɹ ɫɢɥɶɧɢɦ – ɫɭɛɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɦ (ɿ ɜɢ-
ɤɥɢɤɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɬɪɟɫ-ɪɟɚɤɰɿʀ) ɚɛɨ ɧɚɞɫɢɥɶɧɢɦ – ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɦ (ɳɨ
ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɣɨɝɨ ɡɚɝɢɛɟɥɿ).

Ɉɬɠɟ, ɱɢɦ ɜɢɳɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɟɡɟɪɜɿɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ,
ɬɢɦ ɧɢɠɱɚ «ɰɿɧɚ», ɹɤɨɸ ɨɪɝɚɧɿɡɦ «ɪɨɡɩɥɚɱɭɽɬɶɫɹ» ɡɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ,
ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɜ ɧɶɨɝɨ ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɧɟɜɢɬɪɚɱɟɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɟ-
ɡɟɪɜɿɜ, ɚ ɡɧɚɱɢɬɶ, ɿ ɡɧɚɱɧɨ ɲɜɢɞɲɨɸ, ɭɫɩɿɲɧɨɸ ɬɚ ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɨɸ ɽ
ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ.

3.2. ɉɟɪɲɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜ ɩɨɞɨɥɚɧɧɿ ɫɬɪɟɫɿɜ

Ɂɚɝɚɥɨɦ ɩɨɧɹɬɬɹ ɩɟɪɲɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɫɬɪɟɫɚɯ ɽ ɞɨɜɨɥɿ
ɪɨɡɦɢɬɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɨɤɪɟɦɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɧɸɚɧɫɢ ɬɚɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚɥɟ-
ɠɚɬɶ ɜɿɞ ɫɚɦɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɚɞɠɟ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɥɸɞɢɧɿ,
ɹɤɚ ɩɟɪɟɛɭɜɚɽ ɜ ɞɢɫɬɪɟɫɿ, ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɟɭɫɬɪɟɫɨɦ, ɚɛɨ ɿɫɬɟɪɢɤɭ
ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ ɡɚ ɚɩɚɬɿɸ ɬɚ ɞɿɹɬɢ ɬɢɦɢ ɠ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤ, ɡɜɚɠɚɸɱɢ
ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɯɨɠɨʀ ɨɫɧɨɜɢ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɞɿɜ ɫɬɪɟɫɭ, ɦɨɠɟɦɨ ɜɢɞɿɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɦ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɬɚɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ.

Ⱦɨ ɧɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɬɚɤɿ ɩɨɡɢɰɿʀ [62, 74]:
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• Ɂɦɿɧɚ ɦɿɫɰɹ ɩɨɞɿʀ. ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɦɿɫɰɟɦ, ɞɟ ɫɬɚɥɚɫɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢ-
ɱɧɚ ɩɨɞɿɹ, ɦɨɠɟ ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɬɢ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɜɢɜɟɫɬɢ ɜ ɿɧɲɭ
ɤɿɦɧɚɬɭ, ɡɚɜɟɫɬɢ ɡ ɜɭɥɢɰɿ ɞɨ ɛɭɞɢɧɤɭ, ɩɨɫɚɞɢɬɢ ɜ ɦɚɲɢɧɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ
ɫɩɢɧɨɸ ɞɨ ɦɿɫɰɹ ȾɌɉ ɬɚ ɿɧ.

•ȼɿɞɫɬɨɪɨɧɟɧɧɹ ɝɥɹɞɚɱɿɜ, ɳɨ ɧɟ ɛɭɥɢ ɫɜɿɞɤɚɦɢ ɩɨɞɿʀ . ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ
ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɡɚ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɦɨɠɟ ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɬɢ ɞɟɹɤɿ
ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬɚɧɢ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɞɢɫɬɚɧɰɿɸ ɦɿɠ
ɫɬɨɪɨɧɧɿɦɢ ɬɚ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ.

• Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜɨɞɨɸ, ʀɠɟɸ, ɝɚɪɹɱɢɦɢ ɧɚɩɨɹɦɢ. ɉɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɣ
ɫɬɚɧ ɦɨɠɟ ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɬɢɫɶ ɱɟɪɟɡ ɫɩɪɚɝɭ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɝɨɥɨɞɭ. ɇɚɜɩɚɤɢ,
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɜɨɞɢ ɬɚ ʀɠɿ ɦɨɠɟ ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢ ɥɸɞɢɧɭ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɡɚɩɪɨɩɨ-
ɧɭɜɚɬɢ ɜɨɞɢ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɢ ɡɜɚɪɢɬɢ ɤɚɜɭ, ɫɩɢɬɚɬɢ, ɤɨɥɢ ɥɸɞɢɧɚ ɜɨɫɬɚɧɧɽ
ʀɥɚ (ɹɤɳɨ ɽ ɩɿɞɨɡɪɚ ɩɪɨ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ).

•Ɏɿɡɢɱɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɬɿɥɟɫɧɢɯ
ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɣ ɮɿɡɢɱɧɢɣ
ɤɨɧɬɚɤɬ ɚɛɨ ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬ. Ɋɭɤɨɫɬɢɫɤɚɧɧɹ, ɦɚɫɚɠ, ɩɿ-
ɞɬɪɢɦɤɚ ɡɚ ɩɥɟɱɿ, ɪɨɡɬɢɪɚɧɧɹ ɱɚɫɬɢɧ ɬɿɥɚ, ɨɝɥɹɞ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ
ɬɪɚɜɦ.

•ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɛɟɡɩɟɤɚ . Ʌɸɞɢɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ,
ɳɨ ɜɨɧɚ ɩɟɪɟɛɭɜɚɽ ɜ ɛɟɡɩɟɰɿ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɿɞ ɦɨ-
ɠɥɢɜɨʀ ɚɝɪɟɫɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɧɚɩɚɞɧɢɤɿɜ, ɤɨɪɨɬɤɨ, ɱɿɬɤɨ ɬɚ ɜɩɟɜɧɟɧɨ ɩɨɹɫɧɢɬɢ,
ɳɨ ɫɚɦɟ ɡɛɢɪɚɽɬɶɫɹ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɣ ɡɚɪɚɞɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɝɪɨɦɚɞɹɧɢɧɚ.
«Ɇɢ ɡɚɥɢɲɚɽɦɨɫɹ ɡ ɜɚɦɢ», «Ɇɢ ɡɚɪɚɡ ɜɢɤɥɢɱɟɦɨ ɲɜɢɞɤɭ», «Ɇɢ ɡɚɬɟɥɟ-
ɮɨɧɭɽɦɨ ɜɚɲɢɦ ɛɥɢɡɶɤɢɦ», «Ɇɢ ɡɚɩɨɜɧɢɦɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥ».

• Ɂɚɥɭɱɟɧɧɹ ɞɨ ɫɩɿɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ɑɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɥɸɞɢɧɚ ɡɚɥɭɱɟɧɚ
ɞɨ ɫɩɿɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɬɢɦ ɦɟɧɲɟ ɭ ɧɟʀ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɡɚɧɭɪɟɧɧɹ ɭ ɜɥɚ-
ɫɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬɚɧɢ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɫɩɿɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ – ɩɟ-
ɪɟɫɬɚɜɢɬɢ ɦɟɛɥɿ, ɩɨɫɭɧɭɬɢ ɜɚɠɤɿ ɪɟɱɿ, ɡɜɚɪɢɬɢ ɤɚɜɭ (ɤɨɥɢ ɧɟɦɚɽ ɡɚɝɪɨɡɢ
ɜɿɞ ɥɸɞɢɧɢ), ɡɚɩɨɜɧɢɬɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥ, ɩɢɫɶɦɨɜɨ ɜɢɤɥɚɫɬɢ ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ ɫɩɪɚɜɢ,
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɡɚɦɿɪɢ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɦ.

• Ɂɚɥɭɱɟɧɧɹ ɞɨ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɪɨɡɦɨɜɢ. ɑɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɥɸɞɢɧɚ ɪɨɡɦɨɜɥɹɽ
ɩɪɨ ɩɨɞɿɸ, ɳɨ ɫɬɚɥɚɫɶ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ ɬɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ, ɬɢɦ
ɦɟɧɲɟ ɧɚɩɪɭɝɢ ɜɨɧɚ ɡɚɥɢɲɚɽ ɜ ɫɨɛɿ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɡɚɞɚɜɚɬɢ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ
ɩɨɱɭɬɬɹ, ɩɪɨ ɩɨɞɿɸ, ɳɨ ɫɬɚɥɚɫɶ, ɫɩɨɧɭɤɚɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɞɨ ɪɨɡɩɨɜɿɞɿ ɩɪɨ ɬɟ,
ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɶ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɪɨɡɦɨɜɭ ɡ ɥɸɞɢɧɨɸ.

ɉɟɪɲɚ (ɟɤɫɬɪɟɧɚ) ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɜɢɤɨɧɭɽ ɬɚɤɿ ɛɚɡɨɜɿ ɮɭɧɤ-
ɰɿʀ:

– ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ: ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɽ ɧɚɞɚɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ (ɡɚ
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ) ɞɨɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ;
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– ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɭ: ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿ ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɡɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚ-
ɧɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ.

Ɋɨɛɨɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ (ɚɛɨ ɨɫɨɛɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭɽ ɣɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿʀ) ɜ ɭɦɨɜɚɯ
ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɜɿɞɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɜɿɞ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɫɢɬɭ-
ɚɰɿʀ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ ɬɚɤɢɦɢ ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ:

• Ɋɨɛɨɬɚ ɡ ɝɪɭɩɚɦɢ ɨɫɿɛ. ɑɚɫɬɨ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɿɡ ɝɪɭɩɚɦɢ
ɠɟɪɬɜ, ɿ ɰɿ ɝɪɭɩɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ ɧɟ ɫɬɜɨɪɸɽ ɲɬɭɱɧɨ ɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨ.
ȼɨɧɢ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɞɪɚɦɨɸ ɫɚɦɨʀ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ (ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨʀ ɩɨɞɿʀ).

• Ʌɸɞɢ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɭ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɚɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. ȱɧɨɞɿ ɞɨ-
ɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ, ɤɨɥɢ ɠɟɪɬɜɢ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɳɟ ɩɿɞ ɫɭɬɬɽɜɢɦ ɜɩɥɢ-
ɜɨɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɨɞɿʀ [57].

• ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿ ɧɢɡɶɤɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɬɚ ɨɫɜɿɬɧɿ ɫɬɚɬɭ-
ɫɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɠɟɪɬɜ. ɋɟɪɟɞ ɠɟɪɬɜ ɦɨɠɧɚ ɡɭɫɬɪɿɬɢ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɸɞɟɣ,
ɹɤɿ ɡɚ ɫɜɨʀɦ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦ ɬɚ ɨɫɜɿɬɧɿɦ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɧɿɤɨɥɢ ɜ ɠɢɬɬɿ ɧɟ ɡɜɟɪɧɭ-
ɥɢɫɹ ɛ ɩɨ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɞɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ [57].

• Ɋɿɡɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɠɟɪɬɜ. ɀɟɪɬɜɢ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɚ ɱɚɫɬɨ
ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ, ɤɪɿɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ, ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ, ɪɨɡɥɚ-
ɞɚɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɿ, ɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɜ, ɹɤɿ ɩɪɚɰɸ-
ɸɬɶ ɿɡ ɠɟɪɬɜɚɦɢ, ɰɿɥɢɦ ɪɹɞɨɦ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ ɫɚɦɨɸ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɨɸ
ɚɛɨ ɿɧɲɨɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ ɫɢɬɭɚɰɿɽɸ. Ɇɚɽɬɶɫɹ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɿɞ-
ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɨɛɨɬɢ ɬɨɳɨ [57].

• ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɩɨɱɭɬɬɹ ɜɬɪɚɬɢ, ɛɨ ɠɟɪɬɜɢ ɱɚɫɬɨ
ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɞɪɭɡɿɜ, ɭɥɸɛɥɟɧɿ ɦɿɫɰɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɣ ɪɨɛɨ-
ɬɢ ɬɚ ɿɧ. ɐɟ ɫɭɬɬɽɜɨ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɭ ɫɤɥɚɞɨɜɭ ɫɬɪɟɫɭ.

• ȼɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɿɞ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨʀ ɩɚ-
ɬɨɥɨɝɿʀ. Ɇɨɠɧɚ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ
ɧɟɜɪɨɡɭ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɪɨɛɢɬɢ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɠɟɪɬɜɚ-
ɦɢ, ɹɤɚ ɨɯɨɩɢɥɚ ɛ ɿ ɬɿ ɜɢɩɚɞɤɢ, ɤɨɥɢ ɦɚɽ ɦɿɫɰɟ ɫɭɬɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ,
ɿ ɬɿ ɜɢɩɚɞɤɢ, ɤɨɥɢ ɦɚɽ ɦɿɫɰɟ ɫɤɥɚɞɧɟ ɩɟɪɟɩɥɟɬɿɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ
ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɚɛɨ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɩɨɯɨ-
ɞɠɟɧɧɹ [57].

Ɇɟɬɨɸ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ ɬɚɤɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɽ «ɩɪɨɮɿɥɚɤ-
ɬɢɤɚ ɝɨɫɬɪɢɯ ɩɚɧɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɢɯ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭ-
ɲɟɧɶ; ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿɧɞɢɜɿɞɚ; ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ
ɜɢɧɢɤɥɢɯ ɩɪɢɤɨɪɞɨɧɧɢɯ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɬɚ ɿɧ.» [57].

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɬɚɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɧɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ
ɝɥɢɛɢɧɧɨɝɨ ɡɚɧɭɪɟɧɧɹ ɜ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɯ. ȼɨɧɚ ɡɜɟɪɧɟɧɚ ɜɢ-
ɤɥɸɱɧɨ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɡɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ.
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ɉɥɚɧɭɸɱɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɦɭ
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɫɬɪɟɫɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɫɶɨɝɨ ɥɢɲɟ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ
ɫɮɟɪɢ,  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɱɢ ɡɚ ɹɤɢɦɢ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɧɟ ɥɢɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɫɬɚɧ
ɥɸɞɢɧɢ (ɝɪɭɩɢ ɨɫɿɛ), ɿɡ ɹɤɨɸ ɦɢ ɤɨɦɭɧɿɤɭɽɦɨ, ɚ ɿ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɜɥɚɫɧɢɯ
ɞɿɹɯ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɞɚɧɧɹ ɬɚɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ [62, 74]:

Ⱥ. Ɍɿɥɟɫɧɢɣ ɤɚɧɚɥ

1. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ:
• ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɨɤ;
• ɫɩɚɡɦɢ;
• ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ, ɡɛɥɿɞɧɟɧɧɹ;
• ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɧɚɩɪɭɠɟɧɿɫɬɶ/ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɿɫɬɶ ɦ’ɹɡɿɜ;
• ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɪɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ (ɥɸɞɢɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɪɭɯɚɽɬɶɫɹ, ɧɚɦɚɝɚ-

ɽɬɶɫɹ ɳɨɫɶ ɪɨɛɢɬɢ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɨɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ, ɦɚɽ ɛɥɭɤɚɸɱɢɣ ɩɨɝɥɹɞ).
2. ɓɨɛ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɪɟɫɭ, ɫɥɿɞ:
•ɉɪɢɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɞɨ ɬɿɥɚ. ɋɩɢɬɚɬɢ ɩɪɨ ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ («ȼɢ ɯɨ-

ɱɟɬɟ ɩɢɬɢ?», «ȼɚɦ ɧɟ ɯɨɥɨɞɧɨ?», «ɋɩɟɤɨɬɧɨ?», «ȼɢ ɫɩɿɬɧɿɥɢ?»).
•ɋɩɢɬɚɬɢ ɩɪɨ ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ («ɉɨɬɪɿɛɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ?», «ȼɢ

ɦɚɽɬɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɪɭɤɢ?»).
•ɍ ɪɚɡɿ ɞɨɡɜɨɥɭ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɟɪɟɠɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɱɚɫ-

ɬɢɧ ɬɿɥɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɪɚɧɟɧɶ.
3. ɓɨɛ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɫɬɪɟɫ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ:
• ɧɚɩɪɭɠɢɬɢ / ɪɨɡɫɥɚɛɢɬɢ ɦ’ɹɡɢ (ɜɩɪɚɜɚ «Ɇ’ɹɡɨɜɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɹ»);
• ɡɪɨɛɢɬɢ ɥɟɝɤɢɣ ɦɚɫɚɠ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɩɥɟɫɤɚɬɢ ɩɨ

ɩɥɟɱɚɯ, ɫɢɥɶɧɨ ɫɬɢɫɧɭɬɢ ɪɭɤɢ;
• ɧɚɦɨɱɢɬɢ ɨɛɥɢɱɱɹ ɚɛɨ ɩɨɬɢɥɢɰɸ;
• ɞɚɬɢ ɩɨɩɢɬɢ ɜɨɞɢ / ɝɚɪɹɱɨɝɨ ɱɚɸ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɝɚɪɹɱɭ ʀɠɭ;
• ɩɨɩɪɨɫɢɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɩɟɜɧɭ ɞɿɸ, ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɡɚ-

ɜɞɚɧɧɹ (ɡɪɨɛɢɬɢ ɤɚɜɭ, ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɦɟɛɥɿ, ɜɢɦɿɪɹɬɢ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɚɜ-
ɬɨɦɨɛɿɥɹɦɢ ɬɨɳɨ).

Ȼ. Ɋɨɡɭɦɨɜɢɣ ɤɚɧɚɥ

1. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ:
• ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɩɚɦ’ɹɬɿ (ɥɸɞɢɧɚ ɧɟ ɩɚɦ’ɹɬɚɽ ɚɛɨ ɩɨɝɚɧɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɽ ɫɜɨɽ

ɿɦ’ɹ, ɚɞɪɟɫɭ, ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ ɩɨɞɿʀ ɬɨɳɨ);
• ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ (ɥɸɞɢɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɨɩɢɫɚɬɢ

ɲɥɹɯ ɞɨ ɞɨɦɭ, ɧɟ ɦɨɠɟ ɨɩɢɫɚɬɢ, ɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɱɢɧɢɬɢ ɜ ɰɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ);
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• ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɭɜɚɝɢ ɬɚ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɟɚɤɰɿʀ.
2. ɓɨɛ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɪɟɫɭ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ:
• ɡɚɞɚɬɢ ɩɪɨɫɬɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ («ȱɦ’ɹ?», «ɉɪɨɩɢɫɤɚ?», «ɋɶɨɝɨɞɧɿɲɧɽ ɱɢ-

ɫɥɨ?», «əɤ ɬɭɬ ɨɩɢɧɢɥɢɫɶ?», «Ɍɟɥɟɮɨɧɢ ɪɿɞɧɢɯ?»);
• ɫɩɢɬɚɬɢ ɩɪɨ ɩɨɞɚɥɶɲɿ ɞɿʀ («əɤ ɜɢ ɩɥɚɧɭɽɬɟ ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ ɞɨɞɨɦɭ?»,

«Ⱦɟ ɡɛɢɪɚɽɬɟɫɶ ɧɨɱɭɜɚɬɢ?»);
• ɞɚɬɢ ɩɪɨɫɬɿ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ («ɋɤɿɥɶɤɢ ɛɭɞɟ 6 ɩɨɦɧɨɠɢɬɢ ɧɚ

7?», «ɉɨɫɥɿɞɤɭɣɬɟ ɡɚ ɪɭɯɚɦɢ ɥɿɯɬɚɪɹ (ɪɭɤɢ)», «ɇɚɡɜɿɬɶ 3 ɩɨɦɚɪɚɧɱɟɜɢɯ
ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɭ ɜɚɲɨɦɭ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ», «ɉɨɪɚɯɭɣɬɟ ɜɿɞ 483 ɭ ɡɜɨɪɨɬɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞ-
ɤɭ (483, 482,481…)»).

3. ɓɨɛ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɫɬɪɟɫ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ:
•ɉɨɩɪɨɫɢɬɢ ɨɩɢɫɚɬɢ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɽ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ («Ɉɩɢɲɿɬɶ ɭɫɟ, ɳɨ ɜɢ

ɛɚɱɢɬɟ ɧɚɜɤɨɥɨ»).
•Ⱦɚɬɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɪɨɡɭɦɨɜɭ ɫɮɟɪɭ.
• Ɂɚɞɚɜɚɬɢ ɩɪɨɫɬɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ, ɳɨ ɚɤɬɢɜɿɡɭɸɬɶ ɪɨɛɨɬɭ ɦɨɡɤɭ.
• Ɂɚɞɚɜɚɬɢ ɩɪɨɫɬɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ, ɳɨ ɞɚɞɭɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɝɚɞɭɜɚɬɢ ɬɚ

ɩɥɚɧɭɜɚɬɢ.
•ɇɚɩɢɫɚɬɢ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɡɜɿɬ/ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨ ɩɨɞɿʀ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɥɢɫɶ.

ȼ. ȿɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɚɧɚɥ

1. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ:
• ɪɚɩɬɨɜɿ ɡɦɿɧɢ ɟɦɨɰɿɣ;
• ɫɢɥɶɧɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬɚɧɢ;
• ɚɛɨ ɩɨɜɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣ (ɚɩɚɬɿɹ).
2. ɓɨɛ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɫɬɪɟɫ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ:
•Ɉɩɢɫɚɬɢ ɫɜɿɣ ɫɬɚɧ («ə ɜɿɞɱɭɜɚɸ ɫɦɭɬɨɤ ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ…»).
•ȼɢɫɥɭɯɚɬɢ ɥɸɞɢɧɭ, ɹɤɚ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɽ ɩɪɨ ɩɨɞɿɸ ɬɚ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ .
•ɉɿɞɬɪɢɦɤɚ ɜ ɩɨɱɭɬɬɹɯ («Ɍɟ, ɳɨ ɜɢ ɜɿɞɱɭɜɚɽɬɟ – ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ…»).
•ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ (ɫɦɿɯ, ɭɜɚɝɚ ɞɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɥɸɞɟɣ).
•ɍɜɚɝɚ ɞɨ ɩɨɬɨɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ («Ɉɩɢɲɿɬɶ, ɳɨ ɜɢ ɛɚɱɢɬɟ / ɜɿɞɱɭɜɚɽɬɟ

ɡɚɪɚɡ»).

ɐɟ ɩɪɨɫɬɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡ ɞɨɫɢɬɶ ɩɪɨɫɬɢɦɢ, ɚɥɟ ɞɿɽɜɢɦɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦɢ ɞɿɣ
ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɬɪɟɫɨɝɟɧɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ. ɇɚ ɨɤɪɟɦɭ ɭɜɚɝɭ ɡɚɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶ ɞɿʀ ɩɪɚ-
ɰɿɜɧɢɤɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɬɚ ɪɿɡɧɨʀ ɧɟɬɢɩɨɜɨʀ ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɿ ʀɯ ɩɨ ɱɟɪɡɿ.

Ɇɚɪɟɧɧɹ ɣ ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ. Ʉɪɢɬɢɱɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɜ ɥɸɞɢɧɢ
ɩɨɬɭɠɧɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɩɨɪɭ-
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ɲɭɽ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɨɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜ’ʀ ɜ ɰɿɥɨɦɭ
– ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ, ɚɥɟ ɣ ɩɫɢɯɿɱɧɨɦɭ ɬɟɠ. ɐɟ ɦɨɠɟ ɡɚɝɨɫɬɪɢɬɢ ɜɠɟ
ɧɚɹɜɧɟ ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ [57].

Ⱦɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɦɚɪɟɧɧɹ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɱɢ
ɭɦɨɜɢɜɨɞɢ, ɭ ɩɨɦɢɥɤɨɜɨɫɬɿ ɹɤɢɯ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢ.

«Ƚɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɩɟɪɟɠɢɜɚɽ ɜɿ-
ɞɱɭɬɬɹ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɭɹɜɧɢɯ ɨɛ’ɽɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɜ ɰɟɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɱɭɬɬɹ (ɱɭɽ ɝɨɥɨɫɢ, ɛɚɱɢɬɶ ɥɸɞɟɣ, ɜɿɞɱɭɜɚɽ ɡɚɩɚɯɢ ɬɚ
ɿɧɲɟ).

ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ:
1. Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɜɢɤɥɢɱɬɟ ɛɪɢɝɚɞɭ ɲɜɢɞɤɨʀ

ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ.
2. Ⱦɨ ɩɪɢɛɭɬɬɹ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɫɬɟɠɬɟ ɡɚ ɬɢɦ, ɳɨɛ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɧɟ ɧɚɲɤɨ-

ɞɢɜ ɫɨɛɿ ɣ ɨɬɨɱɭɸɱɢɦ. ɉɪɢɛɟɪɿɬɶ ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɳɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ
ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɭ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ.

3. ȱɡɨɥɸɣɬɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɣ ɧɟ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɣɨɝɨ ɨɞɧɨɝɨ.
4. Ƚɨɜɨɪɿɬɶ ɿɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɫɩɨɤɿɣɧɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ. ɉɨɝɨɞɠɭɣɬɟɫɹ ɡ ɧɢɦ,

ɧɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢ. ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɜ ɬɚɤɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɩɟɪɟ-
ɤɨɧɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ» [57].

Ⱥɩɚɬɿɹ. ɋɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɛɚɣɞɭɠɢɦ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹɦ ɞɨ ɧɚ-
ɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɦɨɰɿɣ. Ʌɸɞɢɧɚ «ɣɞɟ ɭ ɫɟ-
ɛɟ».

ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɥɿɞ:
1. ɉɨɫɬɿɣɧɨ ɬɪɢɦɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ, ɳɨɛ ɜɿɧ ɧɟ ɡɚɩɨɞɿɹɜ

ɫɨɛɿ ɲɤɨɞɢ.
2. ɇɚɦɚɝɚɬɢɫɶ ɩɪɢɜɟɪɧɭɬɢ ɣɨɝɨ ɭɜɚɝɭ ɿ ɡɦɭɫɢɬɢ ɜɡɚɽɦɨɞɿɹɬɢ ɡ ɜɚ-

ɦɢ.
3. Ɂɚɞɚɜɚɬɢ ɩɪɨɫɬɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ: «əɤ ȼɚɫ ɡɜɚɬɢ?»; «ɏɨɱɟɬɟ ʀɫɬɢ?»
4. ȼɿɞɜɟɫɬɢ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɩɨɞɿʀ, ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɡɪɭɱɧɨ ɜɥɚɲɬɭɜɚɬɢɫɹ.
5. ɍɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ.
6. əɤɳɨ ɧɟɦɚɽ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɿɞɩɨɱɢɬɢ (ɩɨɞɿɹ ɧɚ ɜɭɥɢɰɿ, ɭ ɝɪɨɦɚɞɫɶ-

ɤɨɦɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ), ɬɨ ɛɿɥɶɲɟ ɪɨɡɦɨɜɥɹɣɬɟ ɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ, ɡɚɥɭɱɚɣɬɟ ɣɨɝɨ
ɞɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɫɩɿɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ.

ɋɬɪɚɯ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɽ ɪɟɚɤɰɿɽɸ ɧɚ ɪɟɚɥɶɧɭ ɚɛɨ ɭɹɜɧɭ ɡɚ-
ɝɪɨɡɭ.

ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ:
1. ɉɨɤɥɚɞɿɬɶ ɪɭɤɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɫɨɛɿ ɧɚ ɡɚɩ’ɹɫɬɹ ɞɥɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɚɲɨɝɨ

ɫɩɨɤɿɣɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɭ, ɳɨ ɽ ɫɢɝɧɚɥɨɦ: «ə ɡɚɪɚɡ ɩɨɪɭɱ, ɬɢ ɧɟ ɨɞɢɧ!» Ɍɚɤɨɠ
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ɦɨɠɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɥɸɞɢɧɨɸ [57].
2. ɉɿɞɬɪɢɦɤɚ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ.
3. ɉɨɹɫɧɟɧɧɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɱɿɬɤɨɝɨ ɩɥɚɧɭ ɞɿɣ: «Ɇɢ ɛɭɞɟɦɨ ɪɨɛɢɬɢ

ɬɚɤɟ», «Ɇɢ ɡɧɚɽɦɨ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɧɟ ɯɜɢɥɸɣɬɟɫɶ» [57].
4. Ⱦɢɯɚɣɬɟ ɝɥɢɛɨɤɨ ɣ ɪɿɜɧɨ, ɫɩɨɧɭɤɚɣɬɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɞɢɯɚɬɢ ɜ ɨɞɧɨ-

ɦɭ ɡ ɜɚɦɢ ɪɢɬɦɿ [62, 74].
5. əɤɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɫɥɭɯɚɣɬɟ ɣɨɝɨ, ɜɢɹɜɥɹɣɬɟ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟ-

ɧɿɫɬɶ, ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ, ɫɩɿɜɱɭɬɬɹ [62, 74].
6. Ʌɟɝɤɢɣ ɦɚɫɚɠ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ ɬɿɥɚ.

ɋɬɭɩɨɪ. ɋɬɚɧ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɮɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɨɧɿɦɿɧɧɹ, ɳɨ
ɜɢɧɢɤɚɽ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɨɬɪɭɽɧɶ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ
ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɦɨɡɤɭ ɿ ɬ. ɿɧ.

ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ [57]:
1. Ⱦɨɥɨɧɸ ɜɿɥɶɧɨʀ ɪɭɤɢ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɬɚ ɤɟɪɭɣɬɟ

ɣɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹɦ.
2. Ʌɸɞɢɧɚ, ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɱɢ ɜ ɫɬɭɩɨɪɿ, ɦɨɠɟ ɱɭɬɢ ɣ ɛɚɱɢɬɢ.  Ɍɨɦɭ ɧɟ-

ɨɛɯɿɞɧɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɞɨɦɨɝɬɢɫɹ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ, ɜɢɜɟɫɬɢ
ɣɨɝɨ ɿɡ ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɣɨɦɭ ɧɚ ɜɭɯɨ ɬɢɯɨ, ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɣ
ɱɿɬɤɨ ɬɟ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɢɥɶɧɿ ɟɦɨɰɿʀ (ɦɨɠɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ).

3. ɉɨɫɬɿɣɧɨ ɪɨɡɦɨɜɥɹɣɬɟ ɡ ɥɸɞɢɧɨɸ. ɇɚɩɨɥɹɝɚɣɬɟ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨɛ ɜɨ-
ɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɚ ɩɪɨɫɬɿ ɞɿʀ (ɫɬɢɫɤɚɥɚ ɜɚɲɭ ɞɨɥɨɧɸ, ɤɢɜɚɥɚ, ɡɝɢɧɚɥɚ ɪɭɤɢ,
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ ɧɚ ɩɪɨɫɬɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ).

4. Ʌɟɝɤɢɣ ɦɚɫɚɠ ɩɥɟɱɟɣ, ɩɨɬɢɥɢɰɿ, ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɪɭɤ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ .

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɚ ɪɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɋɬɚɧ ɤɪɚɣɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ
ɡɛɭɞɠɟɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɬɿɣɧɨɦɭ ɪɭɫɿ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ
ɚɝɪɟɫɿʀ.

ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ:
1. ȱɡɨɥɸɣɬɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɜɿɞ ɨɬɨɱɟɧɧɹ.
2. Ƚɨɜɨɪɿɬɶ ɫɩɨɤɿɣɧɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ ɩɪɨ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɹɤɿ ɜɿɧ ɩɟɪɟɠɢɜɚɽ («Ɍɨ-

ɛɿ ɯɨɱɟɬɶɫɹ, ɳɨɛ ɰɟ ɩɪɢɩɢɧɢɥɨɫɹ?», «Ɍɢ ɯɨɱɟɲ ɜɬɟɤɬɢ, ɫɯɨɜɚɬɢɫɹ ɜɿɞ ɬɨ-
ɝɨ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ?») [57].

3. ɇɟ ɫɩɟɪɟɱɚɣɬɟɫɹ ɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ, ɧɟ ɫɬɚɜɬɟ ɡɚɩɢɬɚɧɶ, ɭ ɪɨɡɦɨɜɿ
ɭɧɢɤɚɣɬɟ ɮɪɚɡ ɿɡ ɱɚɫɬɤɨɸ «ɧɟ» («ɇɟ ɛɿɠɢ», «ɇɟ ɜɢɦɚɯɭɣ ɪɭɤɚɦɢ», «ɇɟ
ɤɪɢɱɢ») [57].

4. ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɦɨɠɟ ɡɚɜɞɚɬɢ ɲɤɨɞɢ ɫɨɛɿ ɣ ɿɧɲɢɦ
[57].

5. Ɋɭɯɨɜɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɬɪɢɜɚɽ ɧɟɞɨɜɝɨ ɣ ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɢɬɢɫɹ ɧɟ-
ɪɜɨɜɢɦ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹɦ, ɩɥɚɱɟɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ.
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Ⱥɝɪɟɫɿɹ. ɋɩɪɢɣɦɚɽɬɶɫɹ ɧɚɦɢ ɹɤ ɮɿɡɢɱɧɚ ɚɛɨ ɫɥɨɜɟɫɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ,
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɡɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ.

ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ:
1. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɦɟɠɬɟ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ.
2. Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ «ɜɢɩɭɫɬɢɬɢ ɩɚɪɭ» (ɜɢɝɨɜɨɪɢɬɢ-

ɫɹ, ɪɨɡɛɢɬɢ ɧɟɩɨɬɪɿɛɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ) [57].
3. Ⱦɨɪɭɱɿɬɶ ɣɨɦɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɭ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚ-

ɠɟɧɧɹɦ.
4. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɭɣɬɟ ɞɨɛɪɨɡɢɱɥɢɜɿɫɬɶ. ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɡɝɨɞɧɿ ɡ ɩɨ-

ɬɟɪɩɿɥɢɦ, ɧɟ ɡɜɢɧɭɜɚɱɭɣɬɟ ɣɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ, ɚ ɜɢɫɥɨɜɥɸɣɬɟɫɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɣɨɝɨ
ɞɿɣ. ȱɧɚɤɲɟ ɚɝɪɟɫɢɜɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɛɭɞɟ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɜɚɫ [57].

5. ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɪɨɡɪɹɞɢɬɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɨɦɟɧɬɚɪɹɦɢ ɚɛɨ ɞɿɹɦɢ.
6. əɤɳɨ ɧɟ ɧɚɞɚɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɪɨɡɥɸɱɟɧɿɣ ɥɸɞɢɧɿ, ɰɟ ɩɪɢɡɜɟɞɟ ɞɨ

ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ: ɱɟɪɟɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ ɞɿɹɦɢ ɥɸɞɢ-
ɧɚ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɦɟ ɧɟɨɛɞɭɦɚɧɿ ɜɱɢɧɤɢ, ɦɨɠɟ ɡɚɜɞɚɬɢ ɤɚɥɿɰɬɜɚ ɫɨɛɿ ɣ ɿɧ-
ɲɢɦ [57].

ɉɥɚɱ
ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ:
1. ɇɟ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚɨɞɢɧɰɿ.
2. ɍɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ (ɜɿɡɶɦɿɬɶ ɡɚ ɪɭɤɭ,

ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɪɭɤɭ ɣɨɦɭ ɧɚ ɩɥɟɱɟ ɚɛɨ ɫɩɢɧɭ, ɩɨɝɥɚɞɶɬɟ ɩɨ ɝɨɥɨɜɿ), ɞɚɣɬɟ ɜɿ-
ɞɱɭɬɢ, ɳɨ ɜɢ ɩɨɪɭɱ.

3. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɩɪɢɣɨɦɢ «ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɥɭɯɚɧɧɹ»: ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɢɦɨ-
ɜɥɹɣɬɟ «ɚɝɚ», «ɬɚɤ», ɤɢɜɚɣɬɟ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɣɬɟ, ɳɨ ɫɥɭɯɚɽɬɟ ɿ
ɫɩɿɜɱɭɜɚɽɬɟ; ɩɨɜɬɨɪɸɣɬɟ ɡɚ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɭɪɢɜɤɢ ɮɪɚɡ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɿɧ ɜɢɫɥɨɜ-
ɥɸɽ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ.

4. ɇɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. Ⱦɚɣɬɟ ɣɨɦɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ
ɜɢɩɥɚɤɚɬɢɫɹ ɣ ɜɢɝɨɜɨɪɢɬɢɫɹ, «ɜɢɩɥɟɫɧɭɬɢ» ɿɡ ɫɟɛɟ ɝɨɪɟ, ɫɬɪɚɯ, ɨɛɪɚɡɭ.

5. ɇɟ ɫɬɚɜɬɟ ɡɚɩɢɬɚɧɶ, ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɪɚɞ. ȼɚɲɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ – ɜɢɫɥɭɯɚ-
ɬɢ [57].

6. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɜɨɞɢ.

ȱɫɬɟɪɢɤɚ. ɋɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ, ɹɤɿ ɜɢɪɚɠɚɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɨ-
ɬɟɫɬ, ɜɥɚɫɧɿ ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ ɬɚ ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ . ɉɪɨɹɜɥɹ-
ɽɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡ ɩɥɚɱɟɦ ɬɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɸ ɪɭɯɨɜɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ.
ȯ ɜɤɪɚɣ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɧɶɨɦɭ ɩɪɢɬɭɩɥɹɽɬɶɫɹ ɿɧ-
ɫɬɢɧɤɬ ɫɚɦɨɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɣ ɞɿɽ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɿɹ (ɚɝɪɟɫɿɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɟɛɟ).

ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ [57]:
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1. ȼɢɜɟɞɿɬɶ ɝɥɹɞɚɱɿɜ, ɫɬɜɨɪɿɬɶ ɫɩɨɤɿɣɧɭ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ. Ɂɚɥɢɲɬɟɫɹ ɡ
ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɧɚɨɞɢɧɰɿ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɧɟ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨ ɞɥɹ ɜɚɫ.

2. ɇɟɫɩɨɞɿɜɚɧɨ ɡɪɨɛɿɬɶ ɞɟɳɨ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɫɢɥɶɧɨ ɡɞɢɜɭɜɚɬɢ (ɩɥɟɫɧɿɬɶ
ɜ ɨɛɥɢɱɱɹ ɜɨɞɨɸ, ɿɡ ɝɭɪɤɨɬɨɦ ɜɩɭɫɬɿɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɪɿɡɤɨ ɤɪɢɤɧɿɬɶ ɧɚ ɩɨɬɟ-
ɪɩɿɥɨɝɨ).

3. Ƚɨɜɨɪɿɬɶ ɿɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɮɪɚɡɚɦɢ, ɭɩɟɜɧɟɧɢɦ ɬɨɧɨɦ
(«ȼɢɩɢɣ ɜɨɞɢ», «ȼɦɢɜɚɣɫɹ»).

4. ɉɿɫɥɹ ɿɫɬɟɪɢɤɢ ɧɚɫɬɚɽ ɡɧɟɫɢɥɟɧɧɹ. ɍɤɥɚɞɿɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. Ⱦɨ
ɩɪɢɛɭɬɬɹ ɮɚɯɿɜɰɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɣɬɟ ɡɚ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɨɦ. ɇɟ ɩɨɬɭɪɚɣɬɟ ɛɚɠɚɧɧɹɦ
ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ.

5. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɚɝɪɨɡɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɦɨɠɥɢɜɚ ɮɿɤɫɚɰɿɹ ɝɨ-
ɥɨɜɢ ɬɚ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɚɪɚɞɢ ɣɨɝɨ ɠ ɛɟɡɩɟɤɢ.

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ/ɬɪɟɦɨɪ. ɋɬɚɧ, ɤɨɥɢ ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɬɪɟɦɚ-
ɥɶɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɡ’ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ ɧɟɪɜɨɜɟ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ (ɥɸɞɢɧɚ
ɧɟ ɦɨɠɟ ɡɚ ɜɥɚɫɧɢɦ ɛɚɠɚɧɧɹɦ ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɰɸ ɪɟɚɤɰɿɸ). Ɍɚɤ ɨɪɝɚɧɿɡɦ
«ɫɤɢɞɚɽ» ɧɚɩɪɭɝɭ. əɤɳɨ ɰɸ ɪɟɚɤɰɿɸ ɡɭɩɢɧɢɬɢ, ɬɨ ɧɚɩɪɭɝɚ ɡɚɥɢɲɢɬɶɫɹ
ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ, ɭ ɬɿɥɿ, ɿ ɜɢɤɥɢɱɟ ɦ’ɹɡɨɜɿ ɛɨɥɿ, ɚ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ
ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚɤɢɯ ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɹ, ɜɢɪɚɡɤɚ ɬɚ ɿɧ.
Ɍɚɤ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ.

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɰɶɨɝɨ ɫɬɚɧɭ [57]:
• ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ ɪɚɩɬɨɜɨ – ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɿɧɰɢɞɟɧɬɭ ɚɛɨ ɱɟ-

ɪɟɡ ɹɤɢɣɫɶ ɱɚɫ;
• ɜɢɧɢɤɚɽ ɫɢɥɶɧɟ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ ɜɫɶɨɝɨ ɬɿɥɚ ɚɛɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧ

(ɥɸɞɢɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɭɬɪɢɦɚɬɢ ɜ ɪɭɤɚɯ ɞɪɿɛɧɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɡɚɩɚɥɢɬɢ ɰɢɝɚɪɤɭ);
• ɪɟɚɤɰɿɹ ɬɪɢɜɚɽ ɞɨɫɢɬɶ ɞɨɜɝɨ (ɞɨ ɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ);
• ɩɨɬɿɦ ɥɸɞɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚɽ ɫɢɥɶɧɭ ɜɬɨɦɭ ɣ ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ.
ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ [57]:
1. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɩɨɫɢɥɢɬɢ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ.
2. ȼɿɡɶɦɿɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɡɚ ɩɥɟɱɿ ɣ ɫɢɥɶɧɨ, ɪɿɡɤɨ ɩɨɬɪɹɫɿɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ

10-15 ɫɟɤɭɧɞ.
3. ɉɪɨɞɨɜɠɭɣɬɟ ɪɨɡɦɨɜɥɹɬɢ ɡ ɧɢɦ, ɿɧɚɤɲɟ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɢ ɜɚɲɿ

ɞɿʀ ɹɤ ɧɚɩɚɞ.
4. ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɦɨɠɥɢ-

ɜɿɫɬɶ ɜɿɞɩɨɱɢɬɢ. Ȼɚɠɚɧɨ ɭɤɥɚɫɬɢ ɣɨɝɨ ɫɩɚɬɢ.
5. ɇɟ ɦɨɠɧɚ:
• ɨɛɿɣɦɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɚɛɨ ɩɪɢɬɢɫɤɚɬɢ ɣɨɝɨ ɞɨ ɫɟɛɟ;
• ɜɤɪɢɜɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɱɢɦɨɫɶ ɬɟɩɥɢɦ;
• ɡɚɫɩɨɤɨɸɜɚɬɢ ɣɨɝɨ, ɝɨɜɨɪɢɬɢ, ɳɨɛ ɜɿɧ ɨɩɚɧɭɜɚɜ ɫɟɛɟ.
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ȼɚɪɬɨ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿ ɞɿʀ ɜ ɧɢɡɰɿ ɞɨɫɢɬɶ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ
ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɹɤɢɯ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɚɸɬɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɚ
ɬɚɤɨɠ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ, ɿɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɜɿɪɨɝɿ-
ɞɧɿɫɬɸ – ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ ɪɨɡɥɚɞ.

ɀɟɪɬɜɚ ɧɚɫɢɥɥɹ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨɝɨ ɿɡ ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ. Ⱦɨ ɬɚɤɨɝɨ
ɪɨɞɭ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: ɡɚɯɨɩɥɟɧɧɹ ɬɟɪɨɪɢɫɬɚɦɢ ɜ ɡɚɪɭɱɧɢɤɢ, ɩɨɝɪɚɛɭ-
ɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɛɿɣɧɿ ɧɚɩɚɞɢ.

Ɂɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɱɚɫ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡ ɪɟɚɥɶɧɨɸ ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɫɦɟɪɬɿ
(ɭ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɩɫɢɯɿɤɚ ɫɬɜɨɪɸɽ ɡɚɯɢɫɬ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɱɢ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ
ɫɦɟɪɬɶ ɹɤ ɳɨɫɶ ɞɚɥɟɤɟ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɪɟɚɥɶɧɟ). Ɂɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɨɛɪɚɡ ɫɜɿɬɭ,
ɞɿɣɫɧɿɫɬɶ ɭɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɧɚɩɨɜɧɟɧɨɸ ɮɚɬɚɥɶɧɢɦɢ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɫɬɹɦɢ. Ʌɸɞɢɧɚ
ɩɨɱɢɧɚɽ ɞɿɥɢɬɢ ɫɜɨɽ ɠɢɬɬɹ ɧɚ ɞɜɿ ɱɚɫɬɢɧɢ – ɞɨ ɩɨɞɿʀ ɣ ɩɿɫɥɹ. ȼɢɧɢɤɚɽ ɜɿ-
ɞɱɭɬɬɹ, ɳɨ ɨɬɨɱɭɸɱɿ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ʀʀ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ
ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɧɟ ɩɿɞɞɚɥɚɫɹ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɫɢɥɥɸ, ɜɨɧɚ ɜɫɟ ɨɞɧɨ
ɨɬɪɢɦɚɥɚ ɫɢɥɶɧɭ ɩɫɢɯɿɱɧɭ ɬɪɚɜɦɭ.

ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɚɪɬɨ ɪɨɡɪɿɡɧɹɬɢ ɞɜɚ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɢ
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɤɨɝɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚɲɚ ɭɜɚɝɚ. Ɉɬɠɟ:

Ⱥ. Ⱦɨɩɨɦɨɝɚ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ [57]:
1. Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɟɪɟɠɢ-

ɬɨɸ ɩɨɞɿɽɸ (ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɜɿɞɦɨɜɥɹɽɬɶɫɹ ɜɿɞ ɪɨɡɦɨɜɢ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ɣɨɦɭ
ɨɩɢɫɚɬɢ ɬɟ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ, ɫɜɨʀ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜ ɳɨɞɟɧɧɢɤɭ ɚɛɨ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɪɨɡɩɨ-
ɜɿɞɿ).

2. ɉɨɤɚɠɿɬɶ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ, ɳɨ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɧɚɣɠɚɯɥɢɜɿɲɨɸ ɩɨ-
ɞɿɽɸ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɤɢ, ɤɨɪɢɫɧɿ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɠɢɬɬɹ (ɧɟɯɚɣ
ɥɸɞɢɧɚ ɫɚɦɚ ɩɨɦɿɪɤɭɽ ɧɚɞ ɬɢɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ,  ɹɤɢɣ ɜɨɧɚ ɧɚɛɭɥɚ ɜ ɯɨɞɿ ɠɢɬ-
ɬɽɜɢɯ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɶ).

3. Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɦɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɫɩɿɥɤɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɥɸɞɶɦɢ, ɹɤɿ ɡ
ɧɢɦ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɬɪɚɝɿɱɧɭ ɫɢɬɭɚɰɿɸ (ɨɛɦɿɧ ɧɨɦɟɪɚɦɢ ɬɟɥɟɮɨɧɿɜ ɚɛɨ ɿɧɲɢ-
ɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ).

4. ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ ɝɪɚɬɢ ɪɨɥɶ «ɠɟɪɬɜɢ», ɬɨɛɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫ-
ɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɪɚɝɿɱɧɭ ɩɨɞɿɸ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɤɨɪɢɫɬɿ  («ə ɧɟ ɦɨɠɭ ɧɿɱɨɝɨ ɪɨ-
ɛɢɬɢ, ɚɞɠɟ ɹ ɩɟɪɟɠɢɜ ɬɚɤɿ ɫɬɪɚɲɧɿ ɯɜɢɥɢɧɢ»).

5. ɋɩɪɨɛɭɣɬɟ ɞɿɡɧɚɬɢɫɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɿɥɟɫɧɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ, ɡɚ ɧɟɨɛ-
ɯɿɞɧɨɫɬɿ ɧɚɞɚɣɬɟ ɩɟɪɲɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.

Ȼ. Ⱦɨɩɨɦɨɝɚ ɞɢɬɢɧɿ. Ⱦɢɬɢɧɚ, ɩɟɪɟɠɢɜɲɢ ɧɚɫɢɥɥɹ ɳɨɞɨ ɫɟɛɟ ɚɛɨ
ɱɥɟɧɿɜ ɫɜɨɽʀ ɪɨɞɢɧɢ, ɫɬɚɜɲɢ ɫɜɿɞɤɨɦ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ ɤɚɥɿɰɬɜ ɿɧɲɢɦ ɥɸɞɹɦ,
ɡɚɡɧɚɽ ɬɚɤɨʀ ɫɚɦɨʀ ɫɢɥɶɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ, ɹɤ ɿ ɞɨɪɨɫɥɢɣ (ɫɬɪɚɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɩɨ-
ɞɿʀ, ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɿɥɸɡɿʀ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɿ ɫɜɿɬɭ, ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ). ɉɪɹɦɟ ɧɚ-
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ɫɢɥɥɹ ɧɚɞ ɞɢɬɢɧɨɸ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɢɦ, ɧɟɫɬɟɪ-
ɩɧɢɦ ɞɥɹ ɧɟʀ, ɳɨ ɜɢɪɚɡɢɬɶɫɹ ɜ ɦɨɜɱɚɧɧɿ ɣ ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɿ, ɚ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɩɟɪɟ-
ɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɬɪɚɜɦɢ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɛɚɠɚɧɧɹ ɩɿɬɢ ɡ ɠɢɬɬɹ (ɫɭʀ-
ɰɢɞ).

«ɍ ɞɢɬɢɧɢ ɦɨɠɟ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɨɞɿʀ. ȼɨɧɚ ɛɭɞɟ
ɡɧɨɜɭ ɣ ɡɧɨɜɭ ɭɹɜɥɹɬɢ ɧɚɣɫɬɪɚɲɧɿɲɿ ɦɨɦɟɧɬɢ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ (ɧɚɩɪɢ-
ɤɥɚɞ, ɩɨɧɿɜɟɱɟɧɢɯ, ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ ɥɸɞɟɣ ɚɛɨ ɧɚɩɚɞ ɧɚ ɧɟʀ ɥɸɞɢɧɢ).

ɉɨɜ’ɹɡɭɸɱɢ ɞɿʀ ɡɥɨɱɢɧɰɹ ɡ ɥɸɬɬɸ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɸ, ɞɢɬɢɧɚ ɜɬɪɚɱɚɽ ɜɿɪɭ ɜ
ɬɟ, ɳɨ ɞɨɪɨɫɥɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡ ɫɨɛɨɸ. ȼɨɧɚ ɩɨɱɢɧɚɽ ɛɨɹɬɢɫɹ ɜɥɚɫ-
ɧɢɯ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɜ ɧɟʀ ɽ ɮɚɧɬɚɡɿʀ ɩɪɨ ɩɨ-
ɦɫɬɭ» [57].

«Ⱦɢɬɢɧɚ ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ (ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɩɨɞɿʀ
ɫɜɨɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ).

Ⱦɢɬɢɧɚ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɠɢɥɚ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ ɩɨɞɿɸ, ɧɟ ɛɚɱɢɬɶ ɠɢɬɬɽɜɨʀ
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ (ɧɟ ɡɧɚɽ, ɳɨ ɛɭɞɟ ɡ ɧɟɸ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɦɿɫɹɰɶ, ɪɿɤ; ɜɬɪɚɱɚɽ ɿɧ-
ɬɟɪɟɫ ɞɨ ɪɚɧɿɲɟ ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɢɯ ɞɥɹ ɧɟʀ ɡɚɧɹɬɶ).

Ⱦɥɹ ɞɢɬɢɧɢ ɩɟɪɟɠɢɬɚ ɩɨɞɿɹ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɡɭɩɢɧɤɢ ɨɫɨɛɢɫ-
ɬɿɫɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ» [57].

ɍ ɬɚɤɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ:
1. Ⱦɚɣɬɟ ɞɢɬɢɧɿ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ: ɜɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɫɟɪɣɨɡɧɨ ɫɬɚɜɢɬɟɫɹ ɞɨ ʀʀ

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ ɿ ɜɢ ɡɧɚɥɢ ɿɧɲɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɬɟɠ ɱɟɪɟɡ ɰɟ ɩɪɨɣɲɥɢ («ə ɡɧɚɸ
ɨɞɧɨɝɨ ɫɦɿɥɢɜɨɝɨ ɯɥɨɩɱɢɤɚ, ɿɡ ɹɤɢɦ ɬɟɠ ɬɚɤɟ ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ»).

2. ɋɬɜɨɪɿɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɛɟɡɩɟɤɢ (ɨɛɿɣɦɚɣɬɟ ɞɢɬɢɧɭ ɹɤɨɦɨɝɚ ɱɚɫɬɿɲɟ,
ɪɨɡɦɨɜɥɹɣɬɟ ɡ ɧɟɸ, ɛɟɪɿɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ʀʀ ɿɝɪɚɯ) [57].

3. ɉɨɞɢɜɿɬɶɫɹ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɞɢɬɢɧɨɸ «ɯɨɪɨɲɿ» ɮɨɬɨɝɪɚɮɿʀ – ɰɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ
ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɩɪɢɽɦɧɢɯ ɨɛɪɚɡɿɜ ɿɡ ɦɢɧɭɥɨɝɨ, ɩɨɫɥɚɛɢɬɶ ɧɟɩɪɢɽɦɧɿ ɫɩɨ-
ɝɚɞɢ [57].

4. ɉɟɪɟɜɨɞɶɬɟ ɪɨɡɦɨɜɢ ɩɪɨ ɩɨɞɿɸ ɡ ɨɩɢɫɭ ɞɟɬɚɥɟɣ ɧɚ ɩɨɱɭɬɬɹ [57].
5. Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ ɜɢɛɭɞɭɜɚɬɢ ɠɢɬɬɽɜɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ (ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ

ɰɿɥɿ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ).
6. ɉɨɜɬɨɪɸɣɬɟ, ɳɨ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɝɧɿɜ – ɧɨɪɦɚɥɶ-

ɧɨ.
7. ɉɿɞɜɢɳɭɣɬɟ ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɭ ɞɢɬɢɧɢ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɯɜɚɥɿɬɶ ʀʀ ɡɚ ɯɨɪɨɲɿ

ɜɱɢɧɤɢ).
8. Ɂɚɨɯɨɱɭɣɬɟ ɝɪɭ ɞɢɬɢɧɢ ɡ ɩɿɫɤɨɦ, ɜɨɞɨɸ, ɝɥɢɧɨɸ (ɞɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ʀɣ

ɜɢɧɟɫɬɢ ɧɚɡɨɜɧɿ ɫɜɨʀ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɨɛɪɚɡɿɜ ɱɟɪɟɡ ɚɪɬ-ɬɟɪɚɩɿɸ)
[57].

9. ɇɟ ɦɨɠɧɚ ɞɨɡɜɨɥɹɬɢ ɞɢɬɢɧɿ ɫɬɚɬɢ ɬɢɪɚɧɨɦ. ɇɟ ɜɚɪɬɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ
ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ʀʀ ɛɚɠɚɧɧɹ ɡ ɩɨɱɭɬɬɹ ɠɚɥɨɫɬɿ [57].
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ɀɟɪɬɜɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɢɥɥɹ.
ɉɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɜɿɞɱɭɜɚɽ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɞɩɨɬɭɠɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ: ɩɨɱɭɬɬɹ

ɩɪɨɜɢɧɢ, ɫɨɪɨɦɭ, ɛɟɡɜɢɯɨɞɿ, ɫɬɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ «ɜɫɿ ɞɿɡɧɚɸɬɶɫɹ», ɝɢɞɥɢ-
ɜɿɫɬɶ ɞɨ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɬɿɥɚ, ɜɬɪɚɬɭ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɞɨ ɫɟɛɟ ɣ ɞɨ ɠɢɬɬɹ.

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ ɽ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɸ ɧɚɫɢɥɶɧɢɤɚ (ɧɟɡɧɚɣɨɦɢɣ ɚɛɨ
ɡɧɚɣɨɦɢɣ), ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɫɩɪɢɣɦɚɽɬɶɫɹ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ.

«əɤɳɨ ɧɚɫɢɥɶɧɢɤɨɦ ɛɭɜ ɧɟɡɧɚɣɨɦɢɣ ɱɨɥɨɜɿɤ, ɬɨ ɠɟɪɬɜɚ ɛɿɥɶɲɨɸ
ɦɿɪɨɸ ɫɯɢɥɶɧɚ ɛɚɱɢɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ, ɭ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɨɛɫɬɚɜɢ-
ɧɚɯ (ɩɿɡɧɿɣ ɱɚɫ ɞɨɛɢ, ɛɟɡɥɸɞɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɞɨɪɨɝɢ ɣ ɬ. ɞ.). əɤɳɨ ɡɥɨɱɢɧɟɰɶ
– ɡɧɚɣɨɦɢɣ, ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɭ ɥɸɞɢɧɚ ɲɭɤɚɽ ɜ ɫɨɛɿ (ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɡɨɜɧɿɲɧɿɫɬɶ ɬɚ
ɿɧɲɟ). ɋɬɪɟɫɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɩɿɫɥɹ ɡʉɜɚɥɬɭɜɚɧɧɹ ɡɧɚɣɨɦɨɸ ɥɸɞɢɧɨɸ ɽ ɦɟɧɲ
ɝɨɫɬɪɨɸ, ɚɥɟ ɬɪɢɜɚɽ ɞɨɜɲɟ» [57].

Ȼɚɠɚɧɨ, ɳɨɛ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɧɚɞɚɜɚɥɚ ɥɸɞɢɧɚ ɨɞɧɿɽʀ ɫɬɚɬɿ ɡ ɩɨɬɟɪɩɿ-
ɥɢɦ.

ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ:
1. ɇɟ ɤɢɞɚɣɬɟɫɹ ɜɿɞɪɚɡɭ ɨɛɿɣɦɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ. ȼɿɡɶɦɿɬɶ ɣɨɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ

ɚɛɨ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɫɜɨɸ ɪɭɤɭ ɣɨɦɭ ɧɚ ɩɥɟɱɟ. əɤɳɨ ɩɨɛɚɱɢɬɟ, ɳɨ ɰɟ ɥɸɞɢɧɿ
ɧɟɩɪɢɽɦɧɨ, ɭɧɢɤɚɣɬɟ ɬɿɥɟɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ.

2. ɇɟ ɜɢɪɿɲɭɣɬɟ ɡɚ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ, ɳɨ ɣɨɦɭ ɡɚɪɚɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ (ɜɿɧ
ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɧɟ ɜɬɪɚɬɢɜ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɸ) [57].

3. ɇɟ ɪɨɡɩɢɬɭɣɬɟ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɩɪɨ ɩɨɞɪɨɛɢɰɿ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ. ɍ
ɠɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɟ ɡɜɢɧɭɜɚɱɭɣɬɟ ɣɨɝɨ ɡɚ ɬɟ, ɳɨ ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ [57].

4. Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɦɭ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚ
ɜɚɲɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ.

5. əɤɳɨ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɩɨɱɢɧɚɽ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɬɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ, ɫɩɨɧɭ-
ɤɚɣɬɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɧɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɩɪɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɞɟɬɚɥɿ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɨ ɟɦɨɰɿʀ,
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɨɞɿɽɸ. Ⱦɨɦɚɝɚɣɬɟɫɹ, ɳɨɛ ɜɿɧ ɝɨɜɨɪɢɜ: «ɐɟ ɧɟ ɦɨɹ ɜɢɧɚ, ɜɢ-
ɧɟɧ ʉɜɚɥɬɿɜɧɢɤ»; «Ȼɭɥɨ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɜɫɟ ɦɨɠɥɢɜɟ ɜ ɬɚɤɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧɚɯ» [57].

6. Ɉɝɥɹɧɶɬɟ ɬɚ, ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɧɚɞɚɣɬɟ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.

ɋɢɬɭɚɰɿɹ ɫɭʀɰɢɞɭ – ɮɿɤɫɚɰɿɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ ɞɭɦɰɿ ɩɪɨ ɜɚɠɥɢɜɭ
ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɹɤɚ ɽ ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɨɸ ɿ ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɹ ɹɤɨʀ ɧɟɦɨɠɥɢɜɟ ɡɚ ɠɢɬɬɹ.

Ɂɚɝɚɥɨɦ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɤɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɩɨɞɿɛɧɨʀ
ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿʀ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɞɥɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɞɟ-ɮɚɤɬɨ ɱɚɫɬɢ-
ɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɫɤɨɽɧɧɹ/ɧɟɫɤɨɽɧɧɹ ɫɭʀɰɢɞɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɪɨɡɞɿɥɢɬɶ
ɿ ɜɿɧ.

ɍɦɨɜɧɨ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɬɪɢ ɬɢɩɢ ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ:
1. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɚ – ɨɫɨɛɚ ɜɫɿɥɹɤɨ ɧɚɝɨɥɨɲɭɽ ɧɚ ɫɜɨʀɯ ɧɚɦɿɪɚɯ ɡɞɿɣ-

ɫɧɢɬɢ ɫɭʀɰɢɞ, ɱɿɬɤɨ ɡɚɡɧɚɱɚɸɱɢ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɣ ɜɢɧɭɜɚɬɰɿɜ ɰɶɨɝɨ. ȼɿɪɨɝɿɞ-
ɧɿɫɬɶ ɫɤɨɽɧɧɹ ɫɭʀɰɢɞɭ – ɦɿɡɟɪɧɚ. Ⱦɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿʀ ɨɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹ ɣ
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ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɞɟ ɛɭɞɟ ɭɜɚɝɚ «ɝɥɹɞɚɱɿɜ».
2. Ɂɚɦɤɧɭɬɚ – ɨɫɨɛɚ ɡɚɦɢɤɚɽɬɶɫɹ ɜ ɫɨɛɿ, ɡɦɟɧɲɭɸɱɢ ɤɨɧɬɚɤɬɢ ɡ ɨɬɨ-

ɱɭɸɱɢɦɢ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɜɢɤɚɡɭɸɱɢ ɠɨɞɧɢɯ ɧɚɦɿɪɿɜ ɡɜɟɫɬɢ ɪɚɯɭɧɤɢ ɡ
ɠɢɬɬɹɦ. Ɂɨɜɧɿɲɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɰɢɯ ɧɚɦɿɪɿɜ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. ȼɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɫɤɨɽɧɧɹ ɫɭʀ-
ɰɢɞɭ – ɜɟɥɢɤɚ ɣ ɧɟɩɪɨɝɧɨɡɨɜɚɧɚ. Ⱦɥɹ ɫɤɨɽɧɧɹ ɫɭʀɰɢɞɭ ɨɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɭɫɚ-
ɦɿɬɧɟɧɿ ɦɿɫɰɹ, ɚɛɢ ɧɟ ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦ.

3. ɇɟɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɚ – ɨɫɨɛɚ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɽ ɠɨɞɧɢɯ ɫɭɬɬɽɜɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɨ-
ɜɟɞɿɧɰɿ ɱɢ ɛɭɞɶ-ɱɨɦɭ ɳɟ. ɀɢɬɬɹ ɣɞɟ ɡɚ ɡɜɢɱɧɢɦ ɫɰɟɧɚɪɿɽɦ. ȼɢɧɢɤɧɭɬɢ
ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɦɨɠɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɧɚ ɮɨɧɿ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ
ɯɜɢɥɸɜɚɧɧɹ ɱɢ ɩɨɪɢɜɭ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɥɸɞɢɧɭ ɦɨɠɧɚ ɡɭɩɢ-
ɧɢɬɢ.

ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ:
• «ȼɚɲɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ – ɡɧɹɬɢ ɡɚɝɪɨɡɭ ɫɭʀɰɢɞɭ ɬɚ ɩɟɪɟɞɚɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ

ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦ.
•Ɋɟɚɥɶɧɢɣ ɫɭʀɰɢɞ ɪɿɞɤɨ ɛɭɜɚɽ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɢɦ. ɉɨɤɢ ɥɸɞɢɧɚ ɪɨɡ-

ɦɨɜɥɹɽ ɡ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɦ, ɜɨɧɚ ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɠɢɜɨɸ.
•ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɶ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɞɿɚɥɨɝ. Ɋɨɡɦɨɜɥɹɣɬɟ ɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɬɟɦɭ,

ɹɤɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɣ ɡɝɨɞɟɧ ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɬɢ.
•ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɶ ɨɦɢɧɚɬɢ ɫɢɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɬɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ («ɇɚ ɫɥɚɛɨ,

ɬɢ ɠ ɦɭɠɢɤ»).
•Ɉɛɟɪɟɠɧɨ ɲɭɤɚɣɬɟ ɰɿɧɧɿɫɧɿ ɞɥɹ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɬɟɦɢ.
•ɍɤɚɠɿɬɶ ɣɨɦɭ, ɹɤɳɨ ɛɭɞɟ ɡɦɨɝɚ, ɧɚ ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɫɤɨɽɧɧɹ ɫɭʀɰɢɞɭ,

ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɥɢɲɢɬɢɫɶ ɿɧɜɚɥɿɞɨɦ («60 % ɬɢɯ, ɯɬɨ ɫɬɪɢɛɚɽ ɡ ɰɶɨɝɨ ɩɨɜɟ-
ɪɯɭ, ɜɢɠɢɜɚɸɬɶ ɬɚ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɿɧɜɚɥɿɞɚɦɢ ɧɚ ɜɫɟ ɠɢɬɬɹ»)» [57].

• Ɂɚɡɧɚɱɬɟ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɟɫɬɟɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɨɝɨ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɜɢ-
ɝɥɹɞɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɤɨɽɧɨɝɨ ɫɭʀɰɢɞɭ.

•ɋɩɪɨɛɭɣɬɟ ɜɿɞɜɨɥɿɤɬɢ ɣ ɩɪɢɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɭ ɩɪɨɛɥɟ-
ɦɭ, ɳɨ ɧɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɿɞɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɚ: ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɹ ɜɨɞɢ ɬɚ ɡɚɬɨɩɥɟɧɧɹ ɫɭ-
ɫɿɞɚ ɡɧɢɡɭ, ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɧɧɹ ɞɨɫɬɭɩɭ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɞɨ ɜɚɠɤɨɝɨ ɩɚɰɿ-
ɽɧɬɚ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɟɤɪɢɬɬɹ ɦɚɲɢɧɨɸ ɲɥɹɯɭ ɬɨɳɨ.

ȱ ɧɚɨɫɬɚɧɨɤ – ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ
ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɿ ɡ ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɣ ɚɛɨ ɿɧɲɢɦɢ ɨɫɨɛɚɦɢ ɡ ɦɨɠ-
ɥɢɜɢɦ ɉɌɋɊ [73]:

· Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟɫɹ ɡ ɩɨɜɚɝɨɸ ɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ʀɯ ɤɭɥɶɬɭɪɢ.
· ȼɿɞɪɟɤɨɦɟɧɞɭɣɬɟɫɹ: ɧɚɡɜɿɬɶ ɫɜɨɽ ɿɦ’ɹ ɬɚ ɨɪɝɚɧ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɩɪɚɰɸɽ-

ɬɟ/ɫɥɭɠɢɬɟ.
· Ɂɚɩɢɬɚɣɬɟ, ɱɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɜɨɧɢ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɹɤɨʀ ɫɚɦɟ.
· ɉɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɧɚɣɞɿɬɶ ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɣ ɬɢɯɟ ɦɿɫɰɟ ɞɥɹ ɪɨɡɦɨɜɢ.
· ɋɬɜɨɪɿɬɶ ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɿ ɤɨɦɮɨɪɬɧɿ ɭɦɨɜɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɚɣɬɟ ɜɨɞɢ).
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· ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɛɟɡɩɟɤɭ:  ɜɢɜɟɞɿɬɶ ɥɸɞɢɧɭ ɡ ɦɿɫɰɹ,  ɞɟ ʀɣ
ɡɚɝɪɨɠɭɽ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɹ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɛɟɡ ɪɢɡɢɤɭ;
ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɭɛɟɪɟɝɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɜɿɞ ɡɚɣɜɨʀ ɭɜɚɝɢ, ɡɚɯɢɳɚɸɱɢ ʀʀ ɩɪɚɜɨ ɧɚ
ɩɪɢɜɚɬɧɟ ɠɢɬɬɹ ɣ ɝɿɞɧɿɫɬɶ; ɹɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɚ, ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɧɟ ɡɚ-
ɥɢɲɚɬɢ ʀʀ ɧɚɨɞɢɧɰɿ.

· ȼɢɫɥɭɯɨɜɭɣɬɟ ɥɸɞɟɣ ɿ ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ʀɯ ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢ, ɡɧɚɣɬɢ ɫɩɿɥɶɧɿ ɬɟ-
ɦɢ.

· Ȼɭɞɶɬɟ ɩɨɪɭɱ.
· ɇɟ ɡɦɭɲɭɣɬɟ ɥɸɞɟɣ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɬɢ ɩɪɨ ɩɟɪɟɠɢɬɟ.
· ɍɜɚɠɧɨ ɜɢɫɥɭɯɚɣɬɟ, ɹɤɳɨ ɥɸɞɢ ɜɫɟ ɠ ɡɚɯɨɱɭɬɶ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɬɟ,

ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ.
· əɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɩɟɪɟɠɢɥɚ ɫɢɥɶɧɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ʀʀ ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢ ɣ

ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟ ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ ɧɚ ɫɚɦɨɬɿ.
· ɉɿɞɬɪɢɦɭɣɬɟ ɡɨɪɨɜɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɥɸɞɢɧɨɸ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɡɦɨɜɢ.

ɉɈɌɊȱȻɇɈ
ɪɨɛɢɬɢ ɣ ɝɨɜɨɪɢɬɢ

ɇȿ ɉɈɌɊȱȻɇɈ
ɪɨɛɢɬɢ ɣ ɝɨɜɨɪɢɬɢ

Ɂɧɚɣɬɢ ɞɥɹ ɪɨɡɦɨɜɢ ɬɢɯɟ ɦɿɫɰɟ, ɞɟ
ɧɿɳɨ ɧɟ ɛɭɞɟ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɬɢ

Ɂɦɭɲɭɜɚɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɬɢ,
ɳɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɣ ɜɿɞɛɭɜɚ-
ɽɬɶɫɹ

ɉɨɜɚɠɚɬɢ ɤɨɧɮɿɞɟɧɰɿɣɧɿɫɬɶ ɿ ɩɨ ɦɨ-
ɠɥɢɜɨɫɬɿ ɧɟ ɪɨɡɝɨɥɨɲɭɜɚɬɢ ɩɨɜɿɞɨɦ-
ɥɟɧɿ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɥɸɞɢɧɭ

ɉɟɪɟɛɢɜɚɬɢ, ɤɜɚɩɢɬɢ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨ-
ɜɧɢɤɚ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟ ɫɥɿɞ ɞɢɜɢ-
ɬɢɫɹ ɧɚ ɝɨɞɢɧɧɢɤ ɱɢ ɝɨɜɨɪɢɬɢ
ɡɚɧɚɞɬɨ ɲɜɢɞɤɨ)

Ȼɭɬɢ ɩɨɪɭɱ ɿɡ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɚɥɟ ɞɨɬɪɢ-
ɦɭɜɚɬɢɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ ɡ ɭɪɚ-
ɯɭɜɚɧɧɹɦ ʀʀ ɜɿɤɭ, ɫɬɚɬɿ ɬɚ ɤɭɥɶɬɭɪɢ

Ɍɨɪɤɚɬɢɫɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚɽ
ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ, ɱɢ ɰɟ ɽ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦ
ɭ ʀʀ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ

ɉɨɤɚɡɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɭɜɚɠɧɨ ɫɥɭɯɚɽɬɟ
ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɚ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɢɜɚɸɱɢ
ɝɨɥɨɜɨɸ ɚɛɨ ɜɢɦɨɜɥɹɸɱɢ ɤɨɪɨɬɤɿ
ɫɬɜɟɪɞɧɿ ɪɟɩɥɿɤɢ

Ⱦɚɜɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɞɿɹɦ ɥɸɞɢɧɢ

Ȼɭɬɢ ɬɟɪɩɥɹɱɢɦ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɢɦ Ʉɚɡɚɬɢ «ȼɢ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɿ ɬɚɤ ɩɨɱɭ-
ɜɚɬɢɫɹ» ɚɛɨ «ȼɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɚɞɿɬɢ,
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ɳɨ ɜɢɠɢɥɢ»

ɇɚɞɚɜɚɬɢ ɮɚɤɬɢɱɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ, ɹɤ-
ɳɨ ɜɨɧɚ ɿɫɧɭɽ. ɑɟɫɧɨ ɤɚɡɚɬɢ, ɩɪɨ ɳɨ
ɡɧɚɽɬɟ, ɚ ɱɨɝɨ ɧɟ ɡɧɚɽɬɟ: «ə ɧɟ ɡɧɚɸ,
ɚɥɟ ɫɩɪɨɛɭɸ ɞɥɹ ɜɚɫ ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ»

ȼɢɝɚɞɭɜɚɬɢ ɬɟ, ɱɨɝɨ ɧɟ ɡɧɚɽɬɟ

ɇɚɞɚɜɚɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨɫɬɢɦɢ ɫɥɨ-
ɜɚɦɢ, ɬɚɤ,  ɳɨɛ ʀʀ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɥɟɝɤɨ
ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɬɟ-
ɪɦɿɧɢ

ȼɢɫɥɨɜɥɸɜɚɬɢ ɫɩɿɜɱɭɬɬɹ, ɤɨɥɢ ɥɸɞɢ
ɝɨɜɨɪɹɬɶ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɩɟɪɟɧɟɫɟ-
ɧɭ ɜɬɪɚɬɭ ɚɛɨ ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɨɞɿʀ (ɜɬɪɚɬɚ
ɛɭɞɢɧɤɭ,  ɫɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ
ɬ. ɿɧ.): «əɤɟ ɧɟɳɚɫɬɹ! ə ɪɨɡɭɦɿɸ, ɹɤ
ɜɚɦ ɜɚɠɤɨ»

Ⱦɚɜɚɬɢ ɨɛɿɰɹɧɤɢ, ɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ
ɹɤɢɯ ȼɢ ɧɟ ɜɩɟɜɧɟɧɿ

ȼɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɡɭɫɢɥɥɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɫɩɪɹɦɨ-
ɜɚɧɿ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɣ ɜɢɯɿɞ ɿɡ ɜɚɠɤɨʀ
ɫɢɬɭɚɰɿʀ

ɉɟɪɟɤɚɡɭɜɚɬɢ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɭ
ɪɨɡɩɨɜɿɞɿ, ɩɨɱɭɬɿ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ

Ⱦɚɬɢ ɥɸɞɢɧɿ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɦɨɜɱɚɬɢ ɜ
ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ Ʉɚɡɚɬɢ ɩɪɨ ɜɥɚɫɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ

Ⱦɭɦɚɬɢ ɣ ɞɿɹɬɢ ɬɚɤ, ɧɟɦɨɜ ɡɨ-
ɛɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɪɨɡɜ’ɹɡɚɬɢ ɡɚ ɿɧɲɨɝɨ
ɜɫɿ ɣɨɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ

ɉɨɡɛɚɜɥɹɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɜɿɪɢ ɭ ɜɥɚɫɧɿ
ɫɢɥɢ ɿ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɨ-
ɞɛɚɬɢ ɩɪɨ ɫɟɛɟ

Ʉɚɡɚɬɢ ɩɪɨ ɥɸɞɟɣ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨ-
ɜɭɸɱɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɟɩɿɬɟɬɢ (ɧɚɩɪɢ-
ɤɥɚɞ, ɧɚɡɢɜɚɬɢ ʀɯ «ɛɨɠɟɜɿɥɶɧɢ-
ɦɢ»)
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əɤɳɨ ɜ ɥɸɞɢɧɢ ɜɢɧɢɤɚɽ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɟɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶ-
ɫɹ, ɜɿɞɿɪɜɚɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɨɬɨɱɟɧɧɹ, ɬɨɞɿ ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɧɚɜɤɨɥɢ-
ɲɧɿɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɿ ɫɚɦɨɜɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɩɪɨɫɿɬɶ ʀʀ: ɭɩɟɪɬɢɫɹ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɩɿɞ-
ɥɨɝɭ; ɞɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ʀɣ ɩɨɩɥɟɫɤɚɬɢ ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɚɛɨ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨ ɫɜɨʀɯ ɤɨɥɿɧɚɯ;
ɡɜɟɪɧɿɬɶ ʀʀ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚɜɤɨɥɨ,
ɹɤɿ ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɩɨɛɚɱɢɬɢ, ɩɨɱɭɬɢ ɱɢ ɩɨɦɚɰɚɬɢ; ɩɨɩɪɨɫɿɬɶ ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ, ɳɨ
ɜɨɧɚ ɛɚɱɢɬɶ ɿ ɱɭɽ; ɩɨɩɪɨɫɿɬɶ ʀʀ ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢɫɹ ɧɚ ɫɜɨɽɦɭ ɞɢɯɚɧɧɿ ɣ ɞɢɯɚɬɢ
ɩɨɜɿɥɶɧɨ.

3.3. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɬɪɟɫɿɜ

Ɉɤɪɟɦɟ ɦɿɫɰɟ ɭ ɩɪɨɛɥɟɦɿ ɫɬɪɟɫɿɜ ɩɨɫɿɞɚɽ ʀɯɧɹ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ.
Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚɝɚɥɶɧɨɸ ɰɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɽ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɬɢɯ ɩɪɨɮɟɫɿɣ, ɳɨ
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ ɪɨɛɨɬɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɚ ɨɬɠɟ, ɿ ɞɥɹ
ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ. Ɍɟɦɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɿɜ ɬɚɤɚ ɠ ɲɢɪɨɤɚ ɣ ɛɚɝɚɬɨɝɪɚɧɧɚ,
ɹɤ, ɜɥɚɫɧɟ, ɿ ɫɚɦɿ ɫɬɪɟɫɢ. ȱɡ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɨɸ ɫɬɪɟɫɿɜ ɰɢɜɿɥɶɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɜɫɟ
ɛɿɥɶɲ-ɦɟɧɲ ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɿ ɩɟɜɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɫɟɧɫɿ ɦɢ ɨɬɪɢɦɭɽɦɨ ɭ
ɩɪɨɰɟɫɿ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. ɍɫɿ ɜɨɧɢ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɨ ɩɿɞɩɚɞɚɸɬɶ ɩɿɞ
ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ – «ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ ɣ ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɟ ɠɢɬɬɹ». əɤɳɨ ɫɩɢɬɚɬɢ,
ɳɨ ɰɟ ɬɚɤɟ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɿɞɪɚɡɭ ɠ ɧɚɡɜɟ ɩɪɢɛɥɢɡɧɿ «ɩɨɡɚɧɚɭɤɨɜɿ» ɜɚɪɿɚɧɬɢ:

- ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɚ ɣ ɭɜɚɝɚ ɞɨ ɫɟɛɟ;
- ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ;
- ɩɪɢɞɿɥɟɧɧɹ ɱɚɫɭ ɫɨɛɿ;
- ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ;
- ɫɨɧ ɿ ɬ. ɩ.
əɤ ɧɟ ɞɢɜɧɨ, ɚɥɟ ɧɚɜɿɬɶ ɩɨɩɪɢ ɧɚɥɟɠɧɭ ɮɚɯɨɜɿɫɬɶ ɜɨɧɢ ɦɚɬɢɦɭɬɶ

ɪɚɰɿɸ, ɚɞɠɟ ɜɫɟ ɜɢɳɟɩɟɪɟɥɿɱɟɧɟ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɪɨɡɜɚɧɬɚɠɭɽ ɥɸɞɢɧɭ ɭ ɫɬɪɟ-
ɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɚɰɸɽ ɧɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ʀʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ ɪɟɫɭɪ-
ɫɿɜ (ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ).

Ɂɚɝɚɥɨɦ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɩɪɨɮɿ-
ɥɚɤɬɢɤɢ. Ⱦɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɞɿʀ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɽ ɨɤɪɟɦɚ
ɨɫɨɛɚ ɳɨɞɨ ɜɥɚɫɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ. ɉɟɪɲɢɣ ɿɡ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɿɜ ɧɚɡɜɟɦɨ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɨ-
ɡɦɨɜɢ.

ɇɨɜɨɝɨ ɜ ɧɶɨɦɭ ɧɟɦɚɽ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɿɱɨɝɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɧ ɡɞɚɜɧɚ ɧɚɹɜ-
ɧɢɣ ɭ ɪɟɥɿɝɿɣɧɢɯ ɩɪɚɤɬɢɤɚɯ ɩɿɞ ɜɢɝɥɹɞɨɦ:

1) ɦɨɥɢɬɜɢ;
2) ɫɩɨɜɿɞɿ.
Ƚɨɥɨɜɧɨɸ ɫɭɬɬɸ ɰɶɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɽ ɬɟ, ɳɨ ɨɡɜɭɱɟɧɚ (ɩɪɨɝɨɜɨɪɟɧɚ) ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɚ ɜɬɪɚɱɚɽ ɜɥɚɫɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɣ ɩɟɪɟɫɬɚɽ ɛɭɬɢ ɬɹɝɚɪɟɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ
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ɩɟɪɲɢɣ ɿ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɤɪɨɤ ɭ ɬɟɪɚɩɿʀ – ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɬɚ ʀʀ ɩɪɢɣɧ-
ɹɬɬɹ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɨɡɜɭɱɟɧɚ ɧɚɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɬɪɚɱɚɽ ɫɬɚɬɭɫ ɬɚɽɦɧɢɰɿ. ȼɿɞ-
ɩɨɜɿɞɧɨ ɦɨɥɢɬɜɚ – ɰɟ ɩɪɨɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɟɛɟ, ɚ ɫɩɨɜɿɞɶ – ɧɚɡɨɜɧɿ (ɦɨɠɟ
ɛɭɬɢ ɣ ɭ ɦɟɠɚɯ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ, ɤɨɥɢ ɽ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɫɥɭɯɚɱ).

Ⱦɪɭɝɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɛɭɞɟ ɩɢɫɶɦɨ.
Ƀɨɝɨ ɦɟɬɚ – ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ ɿ ɩɪɨɛɥɟɦ ɭ ɩɢɫɶ-

ɦɨɜɭ ɮɨɪɦɭ, ɳɨ ɜɠɟ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɨɛɿ ɽ ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹɦ. Ⱦɿɽɜɢɦ ɭ ɰɶɨɦɭ ɫɟɧɫɿ
ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ ɜɟɞɟɧɧɹ ɳɨɞɟɧɧɢɤɚ, ɹɤɢɣ ɛɭɜ ɛɢ ɩɟɜɧɢɦ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɱɟɦ
ɩɪɨɛɥɟɦ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɭ ɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɞɨ
ɧɶɨɝɨ ɡɚ ɫɜɨʀɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɨɦ ɽ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɞɭ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɛɥɨɝɢ (ɚɜɬɨɪ ɮɿɤ-
ɫɭɜɚɜ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɟɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɿɜ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɣ).

Ɍɪɟɬɶɨɸ ɛɭɞɟ ɝɪɭɩɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɨɡɜɚ-
ɧɬɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɡɚɜɞɹɤɢ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɜɩɪɚɜɚɦ. Ⱦɨɡɨɜɚɧɿ ɣ ɩɨɦɿ-
ɪɧɿ ɮɿɡɢɱɧɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɞɚɸɬɶ ɡɦɨɝɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɚɞɚɩɬɭɜɚɬɢɫɹ
ɞɨ ɪɿɡɧɢɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɧɚɩɪɭɠɟɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨɩɨɦɚ-
ɝɚɸɬɶ ɲɜɢɞɲɟ «ɨɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɬɢ» ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ ɬɚ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧ – ɝɨɪɦɨɧɢ
ɫɬɪɟɫɭ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɝɟɧɟɪɭɸɱɢ ɟɧɞɨɪɮɿɧɢ (ɝɨɪɦɨɧɢ ɪɚɞɨɫɬɿ). Ƚɚɞɚɸ, ɳɨ
ɜɚɲɚ ɭɹɜɚ ɨɞɪɚɡɭ ɠ ɧɚɦɚɥɸɜɚɥɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɭ ɡɚɥɭ ɬɚ ɜɚɫ ɡɿ ɲɬɚɧɝɨɸ ɿɡ
ɡɚɯɦɚɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸ ɜɚɦ ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢɫɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɿɞ ɬɚɤɢɦɢ
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦɢ ɦɢ ɪɨɡɭɦɿɽɦɨ ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɿ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ
ɩɿɲɭ ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɭ ɩɿɫɥɹ ɪɨɛɨɬɢ.

ɇɚɫɬɭɩɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ «ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɨɫɬɿ» ɠɢɬɬɹ ɛɭɞɟ ɜɚɲɟ ɯɨɛɿ. Ɍɚɤ-
ɬɚɤ. ȼɨɧɨ ɭ ɜɚɫ ɬɨɱɧɨ ɽ, ɡɚɩɟɜɧɹɽɦɨ ɜɚɫ. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɢ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚɥɢ ɧɚ
ɧɶɨɝɨ ɭɜɚɝɢ ɚɛɨ ɜɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨ ɧɶɨɝɨ ɡɚɛɭɥɢ, ɚɥɟ ɜɨɧɨ ɽ. ȱ ɜɨɧɨ ɬɟɠ ɦɨ-
ɠɟ ɛɭɬɢ ɞɨɫɢɬɶ ɩɪɨɫɬɢɦ, ɝɨɥɨɜɧɟ, ɚɛɢ ɞɿɽɜɢɦ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɩɿɞ ɯɨɛɿ ɪɨɡɭɦɿ-
ɸɬɶ ɹɤɭɫɶ ɬɜɨɪɱɭ ɚɛɨ ɛɥɢɡɶɤɭ ɞɨ ɬɚɤɨʀ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, ɦɢ ɠ ɩɪɨɩɨɧɭɽɦɨ ɩɨ-
ɞɢɜɢɬɢɫɹ ɧɚ ɧɶɨɝɨ, ɹɤ ɧɚ ɨɤɪɟɦɢɣ ɜɢɞ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɹɤɨʀ ɜɢ ɪɟɥɚɤ-
ɫɭɽɬɟ ɬɚ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɽɬɟɫɶ ɜɿɞ ɧɚɹɜɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɐɟ ɫɜɨɝɨ ɪɨɞɭ ɜɚɲ ɫɜɿɬ,
ɜɚɲɚ ɡɨɧɚ ɤɨɦɮɨɪɬɭ ɡ ɜɚɲɢɦɢ ɜɥɚɫɧɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɳɨ ɩɨɞɟɤɭɞɢ ɧɟ ɡɨ-
ɜɫɿɦ ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɿɧɲɢɦɢ. Ɍɚɤ, ɯɨɛɿ ɦɨɠɟ ɩɨɥɹɝɚɬɢ ɜ ɤɨɥɟɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɿ
ɦɨɧɟɬ, ɹɤɿ ɨɫɨɛɚ ɦɨɠɟ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɝɨɞɢɧɚɦɢ, ɚ ɞɥɹ ɤɨɝɨɫɶ ɰɟ ɛɭɞɟ ɜɛɨɥɿ-
ɜɚɧɧɹ ɡɚ ɤɨɦɚɧɞɭ ɜ ɫɩɨɪɬɛɚɪɿ. Ⱥ ɞɥɹ ɞɟɤɨɝɨ ɰɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɝ-
ɥɹɞ ɩɟɪɟɞɚɱ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɞɢɜɚɧɿ. Ɉɬɠɟ, ɬɪɟɛɚ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢɫɹ ɡ ɜɥɚɫɧɢɦ ɯɨɛɿ ɣ
ɩɨɫɥɭɝɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɧɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɨ ɬɚɤɨɠ ɽ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢ-
ɤɢ.

ɇɚɜɿɬɶ ɫɚɦɨɿɡɨɥɹɰɿɹ ɣ ɫɚɦɨɩɿɡɧɚɧɧɹ ɬɟɠ ɽ ɨɞɧɢɦ ɡ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ
ɦɟɬɨɞɿɜ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɿɜ. əɫɤɪɚɜɢɦɢ ɩɪɢɤɥɚɞɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɽ
ɦɟɞɢɬɚɰɿɹ ɚɛɨ ɩɪɨɫɬɨ ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ ɧɚɨɞɢɧɰɿ ɿɡ ɫɨɛɨɸ ɬɚ ɜɥɚɫɧɢɦɢ ɞɭɦɤɚ-
ɦɢ.
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Ⱥ ɞɨ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɞɿʀ, ɭ ɹɤɢɯ ɡɚɞɿɹɧɚ ɛɿɥɶɲɟ
ɧɿɠ ɨɞɧɚ ɥɸɞɢɧɚ, ɬɨɛɬɨ ɳɟ ɽ ɯɬɨɫɶ, ɨɤɪɿɦ ɜɚɫ. Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɞɨ ɧɢɯ ɧɚɥɟ-
ɠɚɬɶ ɪɿɡɧɿ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɿ ɮɨɪɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɱɚɫɭ – ɿɡ ɞɪɭɠɢɧɨɸ, ɿɡ ɞɪɭɡɹ-
ɦɢ, ɤɨɥɟɝɚɦɢ, ɛɚɬɶɤɚɦɢ, ɡɚɯɨɞɢ ɿɡ ɜɡɚɝɚɥɿ ɦɚɥɨɡɧɚɣɨɦɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɦɟ-
ɬɨɸ ɹɤɢɯ ɿ ɽ ɬɚɤɟ ɡɧɚɣɨɦɫɬɜɨ, ɬɚ ɿɧ. Ɉɞɧɚɤ ɿɡ-ɩɨɦɿɠ ɧɢɯ ɯɨɱɟɦɨ ɜɢɨɤɪɟ-
ɦɢɬɢ ɞɜɚ ɤɥɸɱɨɜɢɯ – ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɱɚɫɭ ɡ ɪɨɞɢɧɨɸ ɿ ɪɨɛɨɬɚ
ɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ.

əɤ ɡɝɚɞɭɜɚɥɨɫɹ ɜ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɪɨɛɨɬɚ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɫɬɜɨɪɸɽ
ɫɬɪɟɫ ɧɟ ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɶɨɝɨ.  Ʉɨɠɟɧ ɣɨɝɨ ɫɥɭɠɛɨɜɢɣ ɞɟɧɶ ɽ ɫɜɨɽɪɿɞɧɢɦ ɭɫ-
ɜɿɞɨɦɥɟɧɢɦ, ɚɛɨ ɮɚɧɬɨɦɧɢɦ, ɫɬɪɟɫɨɦ ɞɥɹ ɪɨɞɢɧɢ, ɹɤɢɣ ɛɭɞɟ ɜɿɞɛɢɜɚɬɢ-
ɫɹ ɧɚ ɜɡɚɽɦɨɜɿɞɧɨɫɢɧɚɯ, ɚ ɨɬɠɟ – ɧɚ ɧɶɨɦɭ. ȱɡ ɦɟɬɨɸ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢ-
ɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɩɪɹɦɨɜɭɜɚɬɢ ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɿ
ɧɚ ɪɨɞɢɧɭ. Ɍɚɤɢɦɢ ɞɿɹɦɢ ɽ ɩɪɨɫɬɚ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɹ. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɥɚɫɧɢɣ
ɞɨɫɜɿɞ, ɜɜɚɠɚɽɦɨ ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɜɚɬɢ ɞɟɧɶ ɞɥɹ ɪɨ-
ɞɢɧɢ (ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɜɟɱɿɪ) – ɱɚɫ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɰɿɥɤɨɜɢɬɨ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ ɛɥɢ-
ɡɶɤɢɦ, ɚ ɜɨɧɢ – ɜɚɦ.

Ⱦɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚɽ ɡɭɫɬɪɿɱɧɟ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ: «Ⱥ ɱɢ ɜɚɪɬɨ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɬɢ
ɪɿɞɧɢɦ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɧɚ ɫɥɭɠɛɿ?»

ɇɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ – ɬɚɤ! Ⱥɥɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɞɟɹɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ
ɭ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɿ, ɚɛɢ ɜɨɧɨ ɛɭɥɨ ɞɿɽɜɢɦ ɭ ɜɫɿɯ ɫɟɧɫɚɯ  [62, 74]:

1. ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɶ ɭɧɢɤɚɬɢ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɨɡɦɨɜ ɿɡ ɪɨɞɢɧɨɸ ɩɟɪɟɞ, ɩɿɞ
ɱɚɫ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ (ɫɥɭɠɛɢ). ɋɤɥɚɞɧɿ ɪɨɡɦɨɜɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ
ɹɤɿɫɬɶ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ. ɉɿɫɥɹ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɩɨɥɿɰɿʀ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɞɬɨ ɜɬɨɦɥɟɧɢɦ,
ɳɨɛ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɫɤɥɚɞɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ .

2. ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɶ ɛɭɬɢ ɧɟɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɢɦɢ. ɇɟ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɣɬɟ ɜɟɫɶ ɱɚɫ
ɩɪɨ ɫɜɨɸ ɪɨɛɨɬɭ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɚɫ ɫɢɥɶɧɨ ɯɜɢɥɸɽ ɬɟ, ɳɨ ɡ ɜɚɦɢ ɜɿɞɛɭɜɚ-
ɽɬɶɫɹ. əɤɳɨ ɜɚɦ ɞɭɠɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ ɚɛɨ ɧɚɛɭɬɢɣ ɞɨ-
ɫɜɿɞ, ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ: ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɢɬɢ ɡ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɦ, ɤɨɥɟɝɨɸ, ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɦ,
ɲɬɚɬɧɢɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɚɛɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɥɭɠɛɭ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢ-
ɫɥɿ ɚɧɨɧɿɦɧɨ).

3. ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɪɨɡɩɨɜɿɞɟɣ ɩɪɨ ɫɢɥɶɧɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɨɞɿʀ (ɜɢ ɨɩɢɧɢɥɢɫɹ
ɭ ɜɤɪɚɣ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɛɚɱɢɥɢ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ, ɡɦɭɲɟɧɿ ɛɭɥɢ ɜɡɚɽɦɨ-
ɞɿɹɬɢ ɡ ɛɟɡɯɚɬɱɟɧɤɚɦɢ ɬɨɳɨ). ȼɚɲɿ ɛɥɢɡɶɤɿ, ɩɨɱɭɜɲɢ ɩɪɨ ɬɚɤɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ,
ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɱɚɬɢ ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ ɯɜɢɥɸɜɚɬɢɫɹ ɡɚ ɜɚɫ. ɉɪɨɬɟ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɿɧɨɞɿ
ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɬɢ ɬɚɤɿ ɿɫɬɨɪɿʀ, ɳɨɛ ɜɚɲɿ ɛɥɢɡɶɤɿ ɪɨɡɭɦɿɥɢ, ɳɨ ɜɚɲɚ ɪɨɛɨɬɚ
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɤɥɚɞɧɨɸ ɣ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ.

4. Ɋɨɡɩɨɜɿɞɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɚɫ ɫɩɪɚɜɞɿ ɬɭɪɛɭɽ. ɒɭɤɚɣɬɟ ɬɿ ɪɟɱɿ,
ɹɤɿ ɡɚɱɟɩɢɥɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ȼɚɫ, ɡɚɦɿɫɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ «ȼɫɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ».

5. ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ, ɡɚ ɹɤɢɯ ɡɦɨɠɟɬɟ ɪɨɡɩɨ-
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ɜɿɫɬɢ ɛɥɢɡɶɤɢɦ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɶ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɳɨɫɭɛɨɬɢ ɡ 6  ɞɨ 7
ɜɟɱɨɪɚ. ɉɨɹɫɧɿɬɶ ɬɚɤɭ ɩɨɡɢɰɿɸ ȼɚɲɢɦ ɛɚɠɚɧɧɹɦ ɡɚɥɢɲɢɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɧɚ
ɪɨɛɨɬɿ ɡɚɦɿɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɬɹɝɧɭɬɢ ɜɫɟ ɞɨɞɨɦɭ.

6. Ɂɚɛɟɡɩɟɱɬɟ ɞɪɭɠɢɧɭ ɪɨɛɨɬɨɸ. əɤɳɨ ȼɚɲɚ ɞɿɜɱɢɧɚ/ɞɪɭɠɢɧɚ ɚɛɨ
ɱɨɥɨɜɿɤ ɧɟ ɩɪɚɰɸɸɬɶ, ɜɨɧɢ ɛɭɞɭɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢɫɤɿɩɥɢɜɨ ɞɨɩɢɬɭɜɚɬɢ
ȼɚɫ ɩɪɨ ɪɨɛɨɬɭ. ȱ ɧɚɜɩɚɤɢ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ ɡɚ ɞɟɧɶ ɧɚɤɨɩɢɱɢɥɢ ɩɟɜɧɭ ɤɿɥɶ-
ɤɿɫɬɶ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ, ɜɥɚɫɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɜɨɧɢ ɡ ɛɿɥɶɲɢɦ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹɦ
ɛɭɞɭɬɶ ɫɬɚɜɢɬɢɫɹ ɞɨ ɬɢɯ ɪɟɱɟɣ, ɹɤɿ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɡ ȼɚɦɢ.

Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɰɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɟ ɡɪɨɛɥɹɬɶ ɬɚɤ, ɚɛɢ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɫɬɚɥɢ ɿɞɟɚɥɶ-
ɧɢɦɢ, ɚɥɟ ɩɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ – ɰɟ ɬɪɢɜɚɥɟ ɣ ɪɟɫɭɪɫɨɜɢɬɪɚɬɧɟ ɛɭ-
ɞɿɜɧɢɰɬɜɨ. ȱ ɛɟɡ ɰɿɽʀ ɪɨɛɨɬɢ,  ɿ ɛɟɡ ɪɨɞɢɧɢ ɠɨɞɟɧ ɜɢɞ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɧɟ ɜɚɪ-
ɬɢɣ ɦɚɣɠɟ ɧɿɱɨɝɨ.

ɓɨɞɨ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ, ɬɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɳɨɫɶ ɩɨɹɫɧɸɜɚɬɢ ɬɟɠ ɧɟ
ɛɚɱɢɦɨ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɠɟ ɧɟɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ ɩɨɪɭɲɭɜɚɥɨɫɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɚɤ-
ɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ ɣ ɧɚɞɜɚɠɥɢɜɨɫɬɿ ɰɶɨɝɨ. Ɍɨɦɭ ɛɭɞɟɦɨ ɜɜɚɠɚɬɢ ɰɸ ɡɝɚɞɤɭ ɚɤ-
ɰɟɧɬɭɜɚɧɧɹɦ ɭɜɚɝɢ ɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɭ ɳɨɞɨ ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɿɜ ɿ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɨɲɭɤɭ ɬɚɤɨɝɨ «ɫɜɨɝɨ» ɮɚɯɿɜɰɹ, ɚɞɠɟ ɱɢɦ ɪɚɧɿɲɟ ɜɿɧ
ɡ’ɹɜɢɬɶɫɹ, ɬɢɦ ɦɟɧɲ ɜɢɬɪɚɬɧɢɦɢ, ɭ ɜɫɿɯ ɫɟɧɫɚɯ, ɛɭɞɭɬɶ ɞɥɹ ɜɚɫ ɩɟɜɧɿ
ɩɪɨɛɥɟɦɢ.

Ɉɤɪɟɦɨ ɫɥɿɞ ɫɩɢɧɢɬɢɫɹ ɧɚ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ.
Ɂɚɝɚɥɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɥɭɠɛɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɹɜɥɹɽ ɫɨɛɨɸ
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɳɨɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ, ɡɦɿɰ-
ɧɟɧɧɹ ɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ,
ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ʀɯ ɜɢɫɨɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɿ ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɧɭ-
ɜɚɬɢ ɫɥɭɠɛɨɜɿ ɬɚ ɛɨɣɨɜɿ (ɜ ɪɟɚɥɿɹɯ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ) ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡɚ
ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɭɦɨɜ ɬɚ ɨɛɫɬɚɜɢɧ.

Ɇɟɬɨɸ ɠ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɬɚ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɥɭɠɛɢ ɽ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɜ ɨɫɨɛɨɜɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɡɞɚɬ-
ɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɢ ɜɟɥɢɤɿ ɧɟɪɜɨɜɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɛɨɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜ
ɨɛɫɬɚɧɨɜɰɿ ɜɩɥɢɜɭ ɫɢɥɶɧɢɯ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨɫɢɬɶ ɲɜɢɞɤɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ
ɞɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɫɬɪɟɫɭ. Ɉɤɪɟɦɨ ɜɚɪɬɨ ɧɚɝɨɥɨɫɢɬɢ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɿ ɧɚ-
ɜɱɚɧɧɹ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ ɬɚ ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɭ ɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɹɤ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ, ɬɚɤ ɿ ɫɨɛɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɧɚ-
ɜɢɱɨɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɥɸɞɶɦɢ. ɐɟ ɜɫɟ ɞɨɫɹɝɚɽɬɶɫɹ
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿ-
ɰɿʀ ɞɨ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɿɱɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɫɥɭɠɛɢ, ɧɚɞɚɧ-
ɧɹɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɨɰɿɧɤɨɸ ɿ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ
ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɨɫɨɛɨɜɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɡɚ ɩɿɞɪɨɡ-
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ɞɿɥɚɦɢ.
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɹɜɥɹɽ ɫɨɛɨɸ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɩɨɩɟɪɟ-

ɞɠɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɣɦɨɜɿɪɧɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ
ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜ ɿ ɩɪɨɹɜɿɜ. ȼɜɚɠɚɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜ-
ɧɚ ɭ ɮɨɪɦɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɭɦɨɜɢ ɣ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ
ɫɬɪɟɫ, ɳɟ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɟɬɚɩɚɯ ɩɪɨɹɜɭ ɩɪɨɛɥɟɦɢ.

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɹɜɧɢɯ ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ ɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶ-
ɤɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɟɚɥɿɡɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɪɿɜ-
ɧɹɯ:

1) ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨɦɭ;
2) ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɦɭ;
3) ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ.
əɤɳɨ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɪɨɡɤɪɢɜɚɬɢ ɜɢɳɟɡɝɚɞɚɧɿ ɧɚɩɪɹɦɢ, ɬɨ ɜ ɩɟɪɲɨɦɭ ɡ

ɧɢɯ ɦɨɠɟɦɨ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɬɚɤɿ ɞɿʀ:
• ɧɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ;
• ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ (ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ) ɜɿɞɩɭɫɬɨɤ

ɭ ɪɚɡɿ ɩɟɜɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ
ɜ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ;

• ɫɭɜɨɪɟ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɪɹɞɤɭ ɞɧɹ ɡ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɩɪɚɰɿ
ɬɚ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ;

• ɧɚɥɟɠɧɟ ɨɫɧɚɳɟɧɧɹ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ;
• ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɜɢɞɿɜ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ;
• ɭɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ ɭ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɿ ɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɿ;
• ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ (ɫɩɿɥɶ-

ɧɢɣ ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ, ɜɡɚɽɦɨɞɨɩɨɦɨɝɚ, ɜɡɚɽɦɨɡɚɦɿɧɧɿɫɬɶ);
• ɧɚɞɚɧɧɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ.
ɇɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɜɢɨɤɪɟɦɢɦɨ ɬɚɤɿ ɞɿʀ:
• ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɬɚɧɨɦ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɥɿɦɚɬɭ ɜ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿ;
• ɬɪɟɧɿɧɝ ɭɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɜ ɫɨɛɿ;
• ɬɪɟɧɿɧɝ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɶ;
• ɤɨɦɭɧɿɤɚɬɢɜɧɢɣ ɬɪɟɧɿɧɝ;
• ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɪɟɧɿɧɝɢ ɡ ɥɿɞɟɪɫɬɜɚ.
ȱ ɬɪɟɬɿɣ ɧɚɩɪɹɦ:
• ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ (ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ

ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɟɚɝɭ-
ɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɬɪɟɫ);

• ɩɪɢɣɨɦɢ ɫɚɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ;
• ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɣɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɦɟɞɢɬɚɰɿɹ;
• ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ;
• ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ (ɬɪɟɬɶɨɸ
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ɨɫɨɛɨɸ / ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ);
• ɬɪɟɧɿɧɝɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɿ ɬ. ɩ. (Ⱦɨɞɚɬɨɤ ɂ).

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɢ ɡɚɯɨɞɿɜ ɦɨɠɧɚ ɭɦɨɜɧɨ ɩɨɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ ɡɚɥɟɠɧɨ
ɜɿɞ ʀɯ ɰɿɥɟɣ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɶ:

1) ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɬɚɧɿɜ ɨɫɨɛɨɜɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ,
ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɬɪɟɫɨɪɢ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ ɡɭɫɬɪɿɱɿ ɡ
ɧɢɦɢ ɬɚ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿɹ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ;

2) ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɭɩɪɨɜɿɞ – ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ,
ɿɧɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ,
ɿ ɡɚɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ʀɯ ɭɫɭɧɟɧɧɹ;

3) ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɬɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ – ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬ-
ɧɢɤɿɜ ɞɨ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɜ ɦɢɪɧɿ ɭɦɨɜɢ, ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɞɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ
ɬɚ ɬɹɠɤɢɯ ɫɬɚɧɿɜ.

Ɉɤɪɟɦɨ ɜɢɞɿɥɢɦɨ ɫɩɨɫɨɛɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ
ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɢ), ɹɤɢɣ ɩɨɫɿɞɚɽ ɜɚɝɨɦɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɫɢɫ-
ɬɟɦɿ ɫɬɪɟɫɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɬɚɤ ɡɜɚɧɭ «ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ
ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɸ». ɋɢɧɞɪɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ ɧɚɫɬɚɽ ɧɚ ɬɥɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ
ɬɚ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ. Ɍɨɦɭ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɬɚɤɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧ-
ɧɸ ɞɨɩɨɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɡɞɨ-
ɪɨɜ’ɹ.

1. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ:
• ɞɿɽɬɢɱɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɡ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɠɢɪɿɜ, ɹɤɟ ɜɤɥɸɱɚɽ

ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɪɨɫɥɢɧɧɭ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ ɣ ɦɿɧɟɪɚɥɢ;
• ɡɚɧɹɬɬɹ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɚɛɨ, ɹɤ ɦɿɧɿɦɭɦ, ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɢ ɧɚ ɫɜɿɠɨɦɭ ɩɨ-

ɜɿɬɪɿ;
• ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɣ ɫɨɧ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɜɨɫɶɦɢ ɝɨɞɢɧ;
• ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɟɠɢɦɭ ɞɧɹ.
2. ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ:
• ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɣ ɜɢɯɿɞɧɢɣ ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɹɤɨɝɨ ɪɨɛɢɬɢ

ɬɿɥɶɤɢ ɬɟ, ɳɨ ɯɨɱɟɬɶɫɹ;
• «ɨɱɢɳɟɧɧɹ» ɝɨɥɨɜɢ ɜɿɞ ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ ɞɭɦɨɤ ɚɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɲɥɹɯɨɦ

ɚɧɚɥɿɡɭ (ɧɚ ɩɚɩɟɪɿ ɚɛɨ ɜ ɛɟɫɿɞɿ ɡ ɭɜɚɠɧɢɦ ɫɥɭɯɚɱɟɦ);
• ɪɨɡɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɿɜ (ɭ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɜɚ-

ɠɥɢɜɿ ɫɩɪɚɜɢ, ɚ ɪɟɲɬɭ – ɭ ɦɿɪɭ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ);
• ɦɟɞɢɬɚɰɿʀ ɣ ɚɭɬɨɬɪɟɧɿɧɝɢ;
• ɚɪɨɦɚɬɟɪɚɩɿɹ.
ɓɨɛ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɢ ɩɨɹɜɢ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɚɛɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɜɠɟ ɧɚɹɜɧɨɝɨ

ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ



ɋɌɊȿɋɈɋɌȱɃɄȱɋɌɖ ɍ ɊɈȻɈɌȱ ɉɈɅȱɐȿɃɋɖɄɈȽɈ

83

ɦɢɪɢɬɢɫɶ ɿɡ ɜɬɪɚɬɚɦɢ. ɉɨɱɚɬɢ ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɥɟɝɲɟ, ɤɨɥɢ ɞɢɜɢ-
ɲɫɹ ɫɜɨʀɦ ɫɬɪɚɯɚɦ «ɭ ɜɿɱɿ». ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɬɪɚɱɟɧɢɣ ɫɟɧɫ ɠɢɬɬɹ ɚɛɨ ɠɢɬ-
ɬɽɜɚ ɟɧɟɪɝɿɹ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɡɧɚɬɢ ɰɟ ɬɚ ɫɤɚɡɚɬɢ ɫɨɛɿ, ɳɨ ɜɢ ɩɨɱɢɧɚɽɬɟ ɜɫɟ
ɫɩɨɱɚɬɤɭ – ɡɧɚɣɞɟɬɟ ɧɨɜɢɣ ɫɬɢɦɭɥ ɿ ɧɨɜɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɫɢɥɢ.

ɓɟ ɨɞɧɟ ɜɚɠɥɢɜɟ ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɮɚɯɿɜɰɿɜ, – ɰɟ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɨɜ-
ɥɹɬɢɫɹ ɜɿɞ ɧɟɩɨɬɪɿɛɧɢɯ ɪɟɱɟɣ, ɝɨɧɢɬɜɚ ɡɚ ɹɤɢɦɢ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɢɧɞ-
ɪɨɦɭ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ. Ʉɨɥɢ ɥɸɞɢɧɚ ɡɧɚɽ, ɱɨɝɨ ɯɨɱɟ ɨɫɨɛɢɫɬɨ, ɩɨ-
ɩɪɢ ɧɚɜ’ɹɡɚɧɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɭ ɞɭɦɤɭ, ɜɨɧɚ ɫɬɚɽ ɧɟɜɪɚɡɥɢɜɨɸ ɞɥɹ ɟɦɨ-
ɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ.

ɋɢɧɞɪɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ – ɧɟɞɭɝɚ, ɧɚ ɹɤɭ, ɧɚ ɠɚɥɶ, ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ
ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ ɭɜɚɝɭ. Ʌɸɞɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɡɚ ɩɨɬɪɿɛɧɟ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɥɿɤɭ-
ɜɚɧɧɹ. ȼɨɧɢ ɞɭɦɚɸɬɶ, ɳɨ ʀɦ ɩɪɨɫɬɨ ɞɨɫɢɬɶ ɬɪɨɯɢ «ɧɚɩɪɭɠɢɬɢɫɹ» ɣ ɜɢ-
ɤɨɧɚɬɢ ɧɚɪɟɲɬɿ ɬɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɹɤɚ ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɥɚɫɹ, ɭɫɭɩɟɪɟɱ ɩɟɪɟɜɬɨɦɿ ɣ ɞɭ-
ɲɟɜɧɨɦɭ ɡɚɧɟɩɚɞɭ. ȱ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɨɥɹɝɚɽ ʀɯ ɝɨɥɨɜɧɚ ɩɨɦɢɥɤɚ.

ɍ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɽɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɝɨɪɚɧɧɹ, ɩɟɪɲɟ,
ɳɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɪɨɛɢɬɢ, – ɰɟ ɫɩɨɜɿɥɶɧɢɬɢɫɹ. ɇɟ ɜɢɬɪɚɱɚɬɢ ɧɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ
ɪɨɛɨɬɢ ɦɟɧɲɟ ɱɚɫɭ, ɚɥɟ ɪɨɛɢɬɢ ɦɿɠ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ ɜɟɥɢɤɿ ɩɟɪɟɪ-
ɜɢ. Ⱥ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɬɢɦ, ɞɨ ɱɨɝɨ ɥɟɠɢɬɶ ɞɭɲɚ.

Ⱥɥɟ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɭ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɦɨɜɚ ɣɞɟ ɩɪɨ
ɭɩɪɚɜɥɿɧɰɹ, ɽ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɫɩɨɜɿɥɶɧɢɬɢɫɹ, ɡɭɩɢɧɢɬɢɫɹ, ɜɡɹɬɢ ɜɿɞɩɭɫɬɤɭ
ɚɛɨ ɥɿɤɚɪɧɹɧɢɣ.

Ɍɨɦɭ ɠɢɬɬɽɜɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɽ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɿɡ ɛɨɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɿ-
ɱɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ), ɚ ɬɚɤɨɠ, ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɡɚɩɭɳɟɧɨɫɬɿ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ,
ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ.

ɉɪɨɬɟ, ɛɟɡɩɟɪɟɱɧɨ, ɰɟ ɬɨɣ ɜɢɞ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɫɬɿɲɟ ɩɨɩɟɪɟ-
ɞɢɬɢ, ɧɿɠ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ.

ɍɡɚɝɚɥɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɫɬɨʀɬɶ ɨɤɪɟɦɨ ɣ ɦɚɽ ɪɨ-
ɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ ɦɟɞɢɱɧɢɦɢ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ. Ⱥ ɨɫɶ ɳɨ ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ
ɩɟɜɧɢɯ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɭ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ,
ɦɨɠɟɦɨ ɫɩɢɧɢɬɢɫɹ ɧɚ ɨɤɪɟɦɢɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ.

Ɍɭɬ ɽ ɬɟɠ ɩɟɜɧɿ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢ, ɬɨɱɧɿɲɟ, ʀɯ ɞɜɚ ɤɥɸɱɨɜɢɯ. ɉɟɪɲɢɣ –
ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɿ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɜɿɬɶ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ, ɿ ɞɪɭ-
ɝɢɣ – ɫɬɪɟɫ ɦɨɠɧɚ ɡɧɿɦɚɬɢ, ɹɤ ɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨ-
ɝɨɸ ɚɥɤɨɝɨɥɸ.

Ɂɚɝɚɥɨɦ ɭ ɫɬɪɟɫ-ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿʀ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɿ, ɚ
ɱɨɬɢɪɢ ɝɪɭɩɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ: ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɿ (ɡɚɝɚɥɶɧɨɬɨɧɿɡɭɸɱɿ), ɡɚɝɚɥɶɧɨɡɦɿ-
ɰɧɸɜɚɥɶɧɿ ɿ ɬɨɧɿɡɭɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɚɧɤɫɿɨɥɿɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚ-
ɸɬɶ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. əɤ ɛɚɱɢɦɨ,
ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɡ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɩɪɚɰɸɸɬɶ ɿɡ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ ɫɬɪɟɫɭ, ɚ
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ (ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ), ɯɨɱɚ «ɡɚ-
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ɫɩɨɤɿɣɥɢɜɿ» ɬɟɠ ɦɨɠɥɢɜɿ. ȯɞɢɧɟ «ɚɥɟ» ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɰɶɨɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɭ –
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɢɦ ɿɡ
ɛɨɤɭ ɥɿɤɚɪɹ.

ɍ ɪɚɡɿ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɿʀ ɫɬɪɟɫɭ ɬɚ ɞɥɹ ɣɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤ-
ɬɢɤɢ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɩɪɚɜɢɥɚ [62, 74]:

1. ɇɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɨɪɝɚɧɢ. Ɂɚɦɿɫɬɶ «ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧ-
ɧɹ» ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɫɬɪɟɫɭ (ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɬɚ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ) ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɩɟɪɟɬɪɚɜ-
ɥɸɽ ɚɥɤɨɝɨɥɶ.

2. ɋɨɰɿɚɥɶɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɹɤ
ɡɚɫɨɛɭ ɡɧɹɬɬɹ ɫɬɪɟɫɭ ɡɛɿɥɶɲɭɽ ɪɢɡɢɤ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɚ ɜ ɪɨɞɢɧɿ (ɚɝɪɟɫɿʀ ɜɿɞɧɨ-
ɫɧɨ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɛɥɢɡɶɤɢɯ).

3. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɧɟɣɪɨɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɡɦɟɧɲɭɸɱɢ
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ.

4. Ɂɚɦɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨ ɤɪɚɳɟ ɜɠɢɜɚɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɱɚɫ ɜɿɞ ɱɚɫɭ.
Ɍɨɞɿ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɢɣ ɟɮɟɤɬ ɧɟɫɟ ɧɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɚ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɣ ɜɿ-
ɞɩɨɱɢɧɨɤ ɿɡ ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ ɞɪɭɡɹɦɢ.

Ɉɬɠɟ, ɦɨɠɟɦɨ ɜɜɚɠɚɬɢ ɞɪɭɝɢɣ ɦɿɮ ɡɪɭɣɧɨɜɚɧɢɦ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɧɟ ɞɨ-
ɩɨɦɨɠɟ ɭ ɩɪɨɬɢɞɿʀ ɫɬɪɟɫɚɦ ɿ ʀɯ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ. Ⱥɥɟ ɰɟ ɞɿɽ, ɹɤɳɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶ
ɫɬɚɽ ɧɟ ɨɫɧɨɜɧɢɦ, ɚ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɦ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. Ɍɚɤ, ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɟɥɚɤɫɚ-
ɰɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɟɱɟɪɿ ɡ ɤɨɯɚɧɨɸ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɞɟ ɽ ɛɨɤɚɥ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɜɢ-
ɧɚ, – ɣɨɝɨ ɞɿɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚ. Ɍɭɬ ɜɿɧ ɞɨɩɨɦɚɝɚɬɢɦɟ ɮɿɡɢɱɧɿɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ
ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɝɪɭɩ.

əɤ ɩɪɢɤɥɚɞ ɦɨɠɟɦɨ ɧɚɜɟɫɬɢ ɧɢɡɤɭ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɩɪɨ-
ɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ:

ȱ. ɊȿɎɊȿɃɆȱɇȽ – ɉȿɊȿɈɐȱɇɄȺ ɉɊɈȻɅȿɆɂ

Ʉɨɠɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɦɚɽ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɣ ɩɟɪɟɜɚɝɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɬɪɟɫɭ ɦɢ ɡɜɟɪ-
ɬɚɽɦɨ ɭɜɚɝɭ ɥɢɲɟ ɧɚ ɨɞɢɧ ɛɿɤ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɬɨɦɭ ɧɟ ɦɨɠɟɦɨ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ ʀʀ ɩɨ-
ɜɧɨɰɿɧɧɨ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɫɨɛɿ ɩɨɞɢɜɢɬɢɫɶ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɡ ɪɿɡɧɢɯ
ɛɨɤɿɜ [62, 74]:

1. ȽɅɈȻȺɅȱɁȺɐȱə – ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɡ ɦɨɠɥɢɜɨɸ ɬɚ ɳɟ ɝɿ-
ɪɲɨɸ.  ɇɚ ʀʀ ɮɨɧɿ ɩɨɬɨɱɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢɫɶ ɦɟɧɲ ɫɟɪɣɨɡɧɨɸ.
ȼɢ ɪɨɡɛɢɥɢ ɚɜɬɿɜɤɭ, ɚɥɟ ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɶ ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɿ. ȼɢ ɦɨɝɥɢ ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ
ɞɨ ɥɿɤɚɪɧɿ. ɐɟ ɛɭɥɨ ɛ ɝɿɪɲɟ, ɧɿɠ ɧɢɧɿɲɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿɹ.

2. ɁȺɆȱɇȺ əɊɅɂɄȺ – ɩɨɲɭɤ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɩɟɪɟɜɚɝ ɭ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. Ɍɚɤ,
ɫɩɪɚɜɞɿ, ɜɢ ɡɥɚɦɚɥɢ ɪɭɤɭ. Ⱥɥɟ ɬɟɩɟɪ ɭ ɜɚɫ ɽ ɰɿɥɢɣ ɦɿɫɹɰɶ ɞɥɹ ɜɿɞɩɨɱɢɧ-
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ɤɭ, ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɞɪɭɡɹɦɢ.

ȱȱ. ɓȿɉɅȿɇɇə ȼȱȾ ɋɌɊȿɋɍ ɁȺ ɆȿɃɏȿɇȻȺɍɆɈɆ

· ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ. ə ɡɦɨɠɭ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɩɥɚɧ,
ɳɨɛ ɩɨɞɨɥɚɬɢ ɫɬɪɟɫ (ɰɟ ɥɟɝɤɨ ɡɪɨɛɢɬɢ, ɩɚɦ’ɹɬɚɣ ɩɪɨ ɩɨɱɭɬɬɹ ɝɭɦɨɪɭ).

· Ɋɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɬɪɟɫɭ. ɉɨɤɢ ɹ ɡɛɟɪɿɝɚɸ ɫɩɨɤɿɣ,  ɹ ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɸɸ ɫɢɬɭɚɰɿɸ (ɜɬɟɱɚ ɧɟ ɜɢɪɿɲɢɬɶ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɹ ɫɩɨɤɿɣɧɢɣ).

· Ɉɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ. ɋɬɚɧ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɦɟɧɿ ɡɚɜɚɠɚɽ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ
ɫɢɬɭɚɰɿɸ (ɧɟ ɡɝɚɞɭɣ ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɰɿ ɞɭɦɤɢ ɬɿɥɶɤɢ ɪɭɣɧɭɸɬɶ ɬɟɛɟ).

· ȼɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɞɨɫɜɿɞɭ. ɐɟ ɜɢɹɜɢɥɨɫɶ ɧɟ ɬɚɤ ɜɚɠɤɨ, ɹɤ ɹ ɞɭɦɚɜ
[62, 74].

ȱȱȱ. ɅɈɄȺɅȱɁȺɐȱə ɋɌɊȿɋɍ

ɇɟ ɦɨɠɟɲ ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɸ – ɡɦɿɧɢ ɫɜɨɽ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɧɟʀ.

ɇɟ ɦɨɠɭ ɜɩɥɢɧɭɬɢ
(ɹ ɧɟ ɡɧɚɸ ɩɪɨ ɫɟɛɟ)

Ɇɨɠɭ ɜɩɥɢɧɭɬɢ
(ɡɧɚɸ ɩɪɨ ɫɟɛɟ)

ɉɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɟɛɟ:
- ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɹ;
- ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɹ;
- ɝɥɢɛɨɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ;
- ɪɟɮɪɟɣɦɿɧɝ

ɋɭɛ’ɽɤɬɢɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ:
- ɩɟɪɟɝɥɹɞ ɜɢɦɨɝ ɞɨ ɫɟɛɟ;
- ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɦɢɫɥɟɧɧɹ;
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿ-
ɲɟɧɶ

ɭɹɜɧɚ
ɫɢɬɭɚɰɿɹ
(ɿɧɲɿ ɧɟ
ɛɚɱɚɬɶ)

ɋɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿɹ:
- ɚɭɬɨɬɪɟɧɿɧɝ;
- ɦɟɞɢɬɚɰɿɹ;
- ɮɿɡɢɱɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ;
- ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɪɨɡɜɚɧɬɚɠɟɧ-
ɧɹ;
- ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿɧ-
ɬɟɥɟɤɬɭ;
- ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɪɟɝɭɥɹ-
ɰɿɹ

ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫ-
ɬɿ:
- ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɱɚɫɨɦ;
- ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɜ
ɫɨɛɿ;
- ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɬɚ ɭɜɚɝɢ;
- ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɠɢɬɬɹ;
- ɳɟɩɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɫɬɪɟɫɭ;
- ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ
ɧɚɜɢɱɨɤ (ɩɟɪɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ,
ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɜɟɥɢɤɢɦɢ ɨɛɫɹɝɚɦɢ
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɬɨɳɨ)

ɪɟɚɥɶɧɚ
ɫɢɬɭɚɰɿɹ

(ɿɧɲɿ ɛɚɱɚɬɶ)



ɇɟɞɪɹ Ʉ.Ɇ.

86

ȱV. ɆȿɌɈȾɂ ɉɋɂɏɈȿɆɈɐȱɃɇɈȽɈ ɊɈɁȼȺɇɌȺɀȿɇɇə. ɆȱɈ-
ɊȿɅȺɄɋȺɐȱə ɁȺ ȾɀȿɄɈȻɋɈɇɈɆ

· ɞɨɥɨɧɿ: ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɿɞɥɨɤɿɬɧɢɤɢ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɬɢɫɧɿɬɶ ɤɭɥɚɤɢ);
· ɪɭɤɢ: ɜɢɬɹɝɧɿɬɶ ɭɩɟɪɟɞ, ɩɚɥɶɰɿ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɪɨɡɫɬɚɜ-

ɥɟɧɿ (ɞɨɬɹɝɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨʀ ɫɬɿɧɢ);
· ɩɥɟɱɿ: ɞɨɬɹɝɧɿɬɶɫɹ ɩɥɟɱɢɦɚ ɞɨ ɜɭɯ;
· ɝɪɭɞɢ-ɫɩɢɧɚ: ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɟɪɟɯɪɟɫɬɢɬɢ ɥɨɩɚɬɤɢ;
· ɫɬɨɩɢ: ɞɨɬɹɝɧɿɬɶɫɹ ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɫɬɨɩ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɝɨɦɿɥɤɢ;
· ɝɨɦɿɥɤɚ-ɫɬɟɝɧɨ: ɧɨɫɤɢ ɧɿɝ ɮɿɤɫɨɜɚɧɿ, ɩ’ɹɬɢ ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶɫɹ;
· ɜɟɪɯɧɹ ɬɪɟɬɢɧɚ ɨɛɥɢɱɱɹ: ɧɚɦɨɪɳɿɬɶ ɥɨɛɚ (ɡɪɨɛɿɬɶ ɡɞɢɜɨɜɚɧɢɣ

ɜɢɝɥɹɞ);
· ɫɟɪɟɞɧɹ ɬɪɟɬɢɧɚ ɨɛɥɢɱɱɹ:  ɞɨ ɧɚɦɨɪɳɟɧɨɝɨ ɥɨɛɚ ɞɨɞɚɣɬɟ ɫɤɨ-

ɲɟɧɿɫɬɶ ɨɱɟɣ;
· ɧɢɠɧɹ ɬɪɟɬɢɧɚ ɨɛɥɢɱɱɹ: «Ȼɭɪɚɬɿɧɨ» (ɜɿɞɜɟɞɿɬɶ ɤɭɬɨɱɤɢ ɪɨɬɚ

ɞɨ ɜɭɯ), «ɩɨɰɿɥɭɧɨɤ» (ɡɪɨɛɿɬɶ ɝɭɛɢ ɯɨɛɨɬɤɨɦ ɬɚ ɩɪɨɦɨɜɬɟ: «ɍ – Ɍɘ –
Ɍɘ»)» [62, 74].

ɉɿɞɜɨɞɹɱɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɩɿɞɫɭɦɨɤ, ɫɥɿɞ ɩɟɪɟɮɪɚɡɭɜɚɬɢ ɜɢɫɥɿɜ, ɿɡ ɹɤɨɝɨ
ɣ ɛɭɥɨ ɩɨɱɚɬɨ ɪɨɡɝɥɹɞ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɬɪɟɫɿɜ ɭ ɪɨɛɨɬɿ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ, ɚ ɬɨɱɧɿ-
ɲɟ, ɞɨɩɨɜɧɢɬɢ ɣɨɝɨ: «Ɇɨɹ ɪɨɛɨɬɚ ɿ ɽ ɫɭɰɿɥɶɧɢɣ ɫɬɪɟɫ. Ⱥɥɟ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ
ɣɨɝɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɭ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɜɿɞ ɦɟɧɟ!» Ⱥɞɠɟ ɤɪɚɳɟ ɧɿɠ ɜɢ
ɫɚɦɿ ɜɚɫ ɧɟ ɡɧɚɽ ɧɿɯɬɨ, ɹɤ ɿ ɧɟ ɛɭɞɟ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɜɚɲɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɹɤɳɨ ɜɢ ʀɯ
ɫɚɦɿ ɬɚɤɢɦɢ ɧɟ ɫɩɪɢɣɦɚɽɬɟ. Ɉɬɠɟ, ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɧɚɞ ɫɨɛɨɸ, ɛɨ ɛɟɡ ɜɥɚɫɧɨʀ
ɛɟɡɩɟɤɢ ɜɟɫɬɢ ɦɨɜɭ ɩɪɨ ɛɟɡɩɟɤɭ ɞɟɪɠɚɜɢ ɣ ɧɚɪɨɞɭ – ɧɟ ɜɚɪɬɨ.



ɋɌɊȿɋɈɋɌȱɃɄȱɋɌɖ ɍ ɊɈȻɈɌȱ ɉɈɅȱɐȿɃɋɖɄɈȽɈ

87

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɧɚɧɶ

1. əɤɿ ɽ ɪɟɫɭɪɫɢ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ?
2. ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ?
3. əɤɿ ɟɬɚɩɢ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ ɜɢ ɡɧɚɽɬɟ?
4. ɇɚɡɜɿɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿ ɞɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢɦ ɭ ɫɬɚɧɿ ɿɫɬɟɪɢ-

ɤɢ.
5. ɓɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɛɢɬɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜ ɨɫɨɛɢ ɫɬɚɧɭ ɫɬɭɩɨɪɭ?
6. əɤɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ?
7. əɤɿ ɞɿʀ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɫɨɛɢ, ɳɨ ɩɨɝɪɨɠɭɽ

ɜɱɢɧɢɬɢ ɫɭʀɰɢɞ?
8. ɀɟɪɬɜɢ ɧɚɫɢɥɥɹ.
9. ɉɫɢɯɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɬɪɟɫɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ.
10. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɡɧɚɧɶ, ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɣɬɟ ɬɚɤɢɣ ɤɟɣɫ:

ɇɚɞɯɨɞɢɬɶ ɜɢɤɥɢɤ ɿɡ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹɦ ɩɪɨ ɫɿɦɟɣɧɟ ɧɚɫɢɥɥɹ. ɉɪɢɛɭɜ-
ɲɢ ɧɚ ɜɢɤɥɢɤ, ɜɢ ɡɧɚɣɲɥɢ ɠɿɧɤɭ ɜ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɹɤɚ ɧɟ ɪɟɚɝɭɽ ɧɚ
ɜɚɲɿ ɜɢɦɨɝɢ. Ɉɡɧɚɤ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɱɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɿɧɲɨɝɨ ɫɩ’ɹɧɿɧɧɹ ɜɿɡɭɚ-
ɥɶɧɨ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɩɪɨɛɢ ɡɚɜ’ɹɡɚɬɢ ɪɨɡɦɨɜɭ ɩɪɨ ɮɚɤɬ ɧɚɫɢɥɶɧɢ-
ɰɶɤɢɯ ɞɿɣ ʀʀ ɩɨɱɢɧɚɽ ɫɢɥɶɧɨ ɬɪɹɫɬɢ, ɚ ɡɚ ɤɿɥɶɤɚ ɞɟɫɹɬɤɿɜ ɫɟɤɭɧɞ
ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɱɿɬɤɿ ɨɡɧɚɤɢ ɿɫɬɟɪɢɤɢ.

əɤɿ ɜɚɲɿ ɦɨɠɥɢɜɿ ɞɿʀ?
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ɍɛɢɜɫɬɜɨ ɭ ɤɜɚɪɬɢɪɿ

1. Ɇɟɬɚ – ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɭ ɫɥɭɯɚɱɿɜ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɯ
ɞɿɣ ɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ,  ɹɤɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡɿ ɡɥɨɱɢɧɚɦɢ ɩɪɨɬɢ
ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɨɫɨɛɢ.

2. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ:
– ɧɚɜɱɢɬɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɢɯ ɬɚ ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɿɣ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿɣ

ɫɢɬɭɚɰɿʀ;
– ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɬɢ: «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ», ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɸ, ɡɚɯɨɞɢ

ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨ-
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ ɬɚ
ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɫɚɦɨɡɚɯɢɫɬɭ;

– ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ, ɫɦɿɥɢɜɨɫɬɿ, ɪɿɲɭɱɨɫɬɿ
ɬɚ ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɭ ɫɜɨʀɯ ɞɿɹɯ.

3. Ɇɿɫɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ: ɛɚɝɚɬɨɩɨɜɟɪɯɿɜɤɚ.

4. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɱɚɫɭ: ɡɚɝɚɥɨɦ – 35 ɯɜ, ɪɨɡ’ɹɫɧɟɧɧɹ ɮɚɛɭɥɢ – 5 ɯɜ, ɜɢɤɨ-
ɧɚɧɧɹ – 15 ɯɜ, ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ – 15 ɯɜ.

5. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ: ɪɚɞɿɨɫɬɚɧɰɿɹ – 2, ɩɨɹɫɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɿ
ɫɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹɦ – 2, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɚɩɬɟɱɤɚ – 1, ɛɪɨɧɟɠɢɥɟɬ – 2, ɧɚɝɪɭɞɧɚ
ɤɚɦɟɪɚ – 1, ɩɥɚɧɲɟɬ – 1, ɦɚɤɟɬ ɧɨɠɚ – 1.

6. ɋɤɥɚɞ ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪɿɜ: ɬɚɤɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1, ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɚ
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ – 1, ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɿɞɝɨ-
ɬɨɜɤɚ – 1.

7. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɪɨɥɟɣ: ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɿ – 1 ɩɚɬɪɭɥɶ (2 ɨɫɨɛɢ), ɫɬɚɬɢɫɬɢ – 2
ɨɫɨɛɢ, ɱɟɪɝɨɜɢɣ – ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɿɡ ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ.

8. Ɏɚɛɭɥɚ: ɞɡɜɿɧɨɤ ɭ ɫɥɭɠɛɭ 102, ɫɭɫɿɞɢ ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ ɩɪɨ ɞɭɠɟ ɝɭɱ-
ɧɢɣ ɤɪɢɤ ɭ ɤɜɚɪɬɢɪɿ.
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9. ȱɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɞɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɿɜ:
ɇɚ ɞɡɜɿɧɤɢ ɬɚ ɫɬɭɤ ɭ ɞɜɟɪɿ ɧɿɯɬɨ ɧɟ ɜɿɞɱɢɧɹɜ. ɍ ɤɨɪɢɞɨɪɿ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ

ɥɟɠɢɬɶ ɡɚɤɪɢɜɚɜɥɟɧɚ ɥɸɞɢɧɚ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɠɢɬɬɹ, ɧɚ ɤɭɯɧɿ – ɧɟɜɿɞɨɦɢɣ, ɛɿ-
ɥɹ ɧɶɨɝɨ ɥɟɠɢɬɶ ɡɚɤɪɢɜɚɜɥɟɧɢɣ ɧɿɠ. ɇɟɜɿɞɨɦɢɣ ɭ ɲɨɤɨɜɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɚɥɟ
ɜɢɤɨɧɭɽ ɜɫɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ. Ʉɚɠɟ, ɳɨ ɡɚɯɢɳɚɜɫɹ.

10. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɣ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ:
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ ɩɪɨ ɩɪɢɛɭɬɬɹ.
– ɉɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ȺɊɆɈɊ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɡɚ ɜɤɚɡɚɧɨɸ ɚɞɪɟ-

ɫɨɸ.
– ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɩɭɬɧɢɣ ɡɛɿɪ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɜɢɤɥɢɤɭ.
– ɍɜɿɦɤɧɭɬɢ ɧɚɝɪɭɞɧɭ ɤɚɦɟɪɭ.
– Ɋɨɡɩɨɞɿɥɢɬɢ ɪɨɥɿ.
– ɉɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɛɟɡɩɟɤɭ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɦɿɫɰɹ ɜɢɤɥɢɤɭ.
– ɉɪɢɝɨɬɭɜɚɬɢ ɡɛɪɨɸ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ.
– ɍɜɿɣɬɢ ɞɨ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ.
– ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ («ɉɨɥɿɰɿɹ! ɇɟ ɪɭɯɚɬɢɫɶ!») ɬɚ ɜɿɞɜɟɫɬɢ ɨɫɨɛɭ

ɜɿɞ ɧɨɠɚ.
– Ɂɚɬɪɢɦɚɬɢ ɨɫɨɛɭ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɜɟɪɯɨɜɭ ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ.
– ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɨɫɨɛɭ ɬɚ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ʀʀ ɱɟɪɟɡ ȺɊɆɈɊ.
– ɉɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɝɨ ɧɚ ɨɡɧɚɤɢ ɠɢɬɬɹ.
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ, ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɋɈȽ, ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.
– Ɂɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɨɯɨɪɨɧɭ ɦɿɫɰɹ ɩɨɞɿʀ.
– ɋɤɥɚɫɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ.

11. Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ:
– ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɹ;
– ɜɥɚɫɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ;
– ɨɩɟɪɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɣ ɩɪɚɜɨɩɨ-

ɪɭɲɧɢɤɿɜ;
– ɜɡɚɽɦɨɞɿɹ ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ»;
– ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ;
– ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ;
– ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ;
– ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɞɿɣ;
– ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ.
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Ⱦɨɦɚɲɧɽ ɧɚɫɢɥɥɹ

1. Ɇɟɬɚ – ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɭ ɫɥɭɯɚɱɿɜ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɯ
ɞɿɣ ɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɹɤɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɭɛɥɿ-
ɱɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦɢ.

2. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ:
– ɧɚɜɱɢɬɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɢɯ ɬɚ ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɿɣ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿɣ

ɫɢɬɭɚɰɿʀ;
– ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɬɢ: «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ», ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɸ, ɡɚɯɨɞɢ

ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨ-
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ ɬɚ
ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɫɚɦɨɡɚɯɢɫɬɭ;

– ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ, ɫɦɿɥɢɜɨɫɬɿ, ɪɿɲɭɱɨɫɬɿ
ɬɚ ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɭ ɫɜɨʀɯ ɞɿɹɯ.

3. Ɇɿɫɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ: ɩɨɦɟɲɤɚɧɧɹ.

4. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɱɚɫɭ: ɡɚɝɚɥɨɦ – 35 ɯɜ, ɪɨɡ’ɹɫɧɟɧɧɹ ɮɚɛɭɥɢ – 5 ɯɜ, ɜɢɤɨ-
ɧɚɧɧɹ – 15 ɯɜ, ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ – 15 ɯɜ.

5. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ: ɪɚɞɿɨɫɬɚɧɰɿɹ – 2, ɩɨɹɫɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɿ
ɫɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹɦ – 2, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɚɩɬɟɱɤɚ – 1, ɛɪɨɧɟɠɢɥɟɬ – 2, ɧɚɝɪɭɞɧɚ
ɤɚɦɟɪɚ – 1, ɩɥɚɧɲɟɬ – 1, ɛɥɚɧɤɨɜɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ: ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ ɬɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨ
ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɡɚɬɪɢ-
ɦɚɧɧɹ.

6. ɋɤɥɚɞ ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪɿɜ: ɬɚɤɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1, ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɚ
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ – 1, ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɿɞɝɨ-
ɬɨɜɤɚ – 1.

7. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɪɨɥɟɣ: ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɿ – 1 ɩɚɬɪɭɥɶ (2 ɨɫɨɛɢ), ɫɬɚɬɢɫɬɢ – 2
ɨɫɨɛɢ, ɱɟɪɝɨɜɢɣ – ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɿɡ ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ.

8. Ɏɚɛɭɥɚ: ɨ 23:10 ɫɭɫɿɞɢ ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ ɞɨ 102 ɩɪɨ ɝɭɱɧɿ ɤɪɢɤɢ ɜ ɫɭ-
ɫɿɞɧɿɣ ɤɜɚɪɬɢɪɿ.



ɋɌɊȿɋɈɋɌȱɃɄȱɋɌɖ ɍ ɊɈȻɈɌȱ ɉɈɅȱɐȿɃɋɖɄɈȽɈ

91

9. ȱɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɞɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɿɜ:
ɑɨɥɨɜɿɤ ɭ ɧɟɬɜɟɪɟɡɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɜɿɞɱɢɧɹɽ ɞɜɟɪɿ, ɚɥɟ ɞɨ ɤɜɚɪɬɢɪɢ ɧɟ ɩɭɫ-

ɤɚɽ. ɍ ɤɜɚɪɬɢɪɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɽ ɣɨɝɨ ɦɚɬɢ ɡɿ ɫɥɿɞɚɦɢ ɩɨɛɢɬɬɹ, ɩɥɚɱɟ ɣ ɞɟɦɨɧ-
ɫɬɪɭɽ ɩɪɨɹɜɢ ɿɫɬɟɪɢɤɢ. ɑɨɥɨɜɿɤ ɩɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɭɯɜɚɥɨ ɬɚ ɡɛɭɞɠɟɧɨ, ɧɚɦɚ-
ɝɚɽɬɶɫɹ ɜɞɚɪɢɬɢ ɠɿɧɤɭ. Ɂɚɬɪɢɦɚɧɧɸ ɨɩɢɪɚɽɬɶɫɹ. ɉɨɜɟɞɿɧɤɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨ-
ɥɶɨɜɚɧɚ, ɿɡ ɩɟɪɟɩɚɞɚɦɢ ɧɚɫɬɪɨɸ.

10. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɣ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ:
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ ɩɪɨ ɩɪɢɛɭɬɬɹ.
– ɉɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ȺɊɆɈɊ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɡɚ ɜɤɚɡɚɧɨɸ ɚɞɪɟ-

ɫɨɸ.
– ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɩɭɬɧɢɣ ɡɛɿɪ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɜɢɤɥɢɤɭ.
– ɍɜɿɦɤɧɭɬɢ ɧɚɝɪɭɞɧɭ ɤɚɦɟɪɭ.
– Ɋɨɡɩɨɞɿɥɢɬɢ ɪɨɥɿ.
– ȼɿɞɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢɫɹ (ɧɚɡɜɚɬɢ ɩɪɿɡɜɢɳɟ, ɩɨɫɚɞɭ, ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɡɜɚɧ-

ɧɹ, ɧɚ ɜɢɦɨɝɭ ɩɪɟɞ’ɹɜɢɬɢ ɫɥɭɠɛɨɜɟ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɡɜɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɜɟ-
ɪɧɟɧɧɹ).

– Ɉɬɪɢɦɚɬɢ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɧɚ ɜɯɿɞ ɞɨ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ.
– ɉɪɢɩɢɧɢɬɢ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (ɪɨɡɜɟɫɬɢ ɫɬɨɪɨɧɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ).
– Ɂ’ɹɫɭɜɚɬɢ ɫɭɬɶ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɹɤ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɫɜɚɪɤɢ, ɱɢ ɽ ɩɪɟɬɟ-

ɧɡɿʀ ɭ ɫɬɨɪɿɧ ɨɞɧɚ ɞɨ ɨɞɧɨʀ.
– Ɉɩɢɬɚɬɢ ɜɫɿɯ ɱɥɟɧɿɜ ɫɿɦ’ʀ ɬɚ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ.
– Ɂɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɛɟɡɩɟɤɭ ɠɿɧɤɢ.
– ɉɪɢɣɧɹɬɢ ɡɚɹɜɭ ɜɿɞ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨʀ.
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ, ɡɚɩɪɨɫɢɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.
– ɉɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɩɪɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɫɥɿɞɤɢ

ɧɟɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɤɨɧɧɢɯ ɜɢɦɨɝ (ɫɬ.ɫɬ. 173, 185, 261 ɄɍɩȺɉ).
– Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɡɚɯɨɞɢ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ ɞɥɹ ɜɿɞɛɢɬɬɹ ɧɚɩɚɞɭ ɬɚ

ɡɚɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɧɢɤɚ.
ȼɤɚɡɚɬɢ ɨɫɨɛɭ ɬɚ ɜɢɞ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ (ɡɚ ɞɨɞɚɬɤɨɦ ɞɨ ɬɟɦɢ).
– ɇɚɞɿɬɢ ɤɚɣɞɚɧɤɢ.
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ. Ɂɚɩɪɨɫɢɬɢ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.
– ɇɚɞɚɬɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ.
– ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɜɟɪɯɨɜɭ ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ ɡɚɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɬɚ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ȼɉ.
– ɋɩɨɜɿɫɬɢɬɢ ɧɚ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɝɚɪɹɱɭ ɥɿɧɿɸ ɩɪɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɧɚɫɢ-

ɥɶɫɬɜɚ ɜ ɫɿɦ’ʀ.
– ɋɤɥɚɫɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ɩɪɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ.

11. Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ:
– ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɹ;
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– ɜɥɚɫɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ;
– ɨɩɟɪɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɣ ɩɪɚɜɨɩɨ-

ɪɭɲɧɢɤɿɜ;
– ɜɡɚɽɦɨɞɿɹ ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ»;
– ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ;
– ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ;
– ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ;
– ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɞɿɣ;
– ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ.

ɋɂɌɍȺɐȱɃɇȿ ɁȺȼȾȺɇɇə 3
ɋɜɚɪɤɚ ɭ ɤɜɚɪɬɢɪɿ

1. Ɇɟɬɚ – ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɭ ɫɥɭɯɚɱɿɜ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɯ
ɞɿɣ ɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɹɤɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɭɛɥɿ-
ɱɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦɢ.

2. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ:
– ɧɚɜɱɢɬɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɢɯ ɬɚ ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɿɣ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿɣ

ɫɢɬɭɚɰɿʀ;
– ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɬɢ: «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ», ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɸ, ɡɚɯɨɞɢ

ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨ-
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ ɬɚ
ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɫɚɦɨɡɚɯɢɫɬɭ;

– ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ, ɫɦɿɥɢɜɨɫɬɿ, ɪɿɲɭɱɨɫɬɿ
ɬɚ ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɭ ɫɜɨʀɯ ɞɿɹɯ.

3. Ɇɿɫɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ: ɩɨɦɟɲɤɚɧɧɹ.

4. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɱɚɫɭ: ɡɚɝɚɥɨɦ – 35 ɯɜ, ɪɨɡ’ɹɫɧɟɧɧɹ ɮɚɛɭɥɢ – 5 ɯɜ, ɜɢɤɨ-
ɧɚɧɧɹ – 15 ɯɜ, ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ – 15 ɯɜ.

5. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ: ɪɚɞɿɨɫɬɚɧɰɿɹ – 2, ɩɨɹɫɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɿ
ɫɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹɦ – 2, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɚɩɬɟɱɤɚ – 1, ɛɪɨɧɟɠɢɥɟɬ – 2, ɧɚɝɪɭɞɧɚ
ɤɚɦɟɪɚ – 1, ɩɥɚɧɲɟɬ – 1, ɛɥɚɧɤɨɜɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ: ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ ɬɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨ
ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɡɚɬɪɢ-
ɦɚɧɧɹ.
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6. ɋɤɥɚɞ ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪɿɜ: ɬɚɤɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1, ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɚ
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ – 1, ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɿɞɝɨ-
ɬɨɜɤɚ – 1.

7. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɪɨɥɟɣ: ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɿ – 1 ɩɚɬɪɭɥɶ (2 ɨɫɨɛɢ), ɫɬɚɬɢɫɬɢ – 3
ɨɫɨɛɢ, ɱɟɪɝɨɜɢɣ – ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɿɡ ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ.

8. Ɏɚɛɭɥɚ: ɜɢɤɥɢɤ ɨ 23:10 ɡɚ ɮɚɤɬɨɦ ɫɜɚɪɤɢ ɱɨɥɨɜɿɤɚ ɬɚ ɠɿɧɤɢ ɜ ɫɭ-
ɫɿɞɧɿɣ ɤɜɚɪɬɢɪɿ.

9. ȱɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɞɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɿɜ:
ɑɨɥɨɜɿɤ ɭ ɧɟɬɜɟɪɟɡɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɜɿɞɱɢɧɹɽ ɞɜɟɪɿ, ɚɥɟ ɞɨ ɤɜɚɪɬɢɪɢ ɧɟ ɩɭɫ-

ɤɚɽ. ɀɿɧɤɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɧɟɬɜɟɪɟɡɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɿɡ ɫɢɧɰɟɦ, ɤɚɠɟ, ɳɨ ʀʀ ɩɨɛɢɜ ɱɨɥɨ-
ɜɿɤ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɫɚɦɚ ɜɢɧɧɚ, ɧɚ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ ɪɟɚɝɭɽ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨ. ɍ ɤɜɚɪɬɢɪɿ
ɦɚɥɨɥɿɬɧɹ ɞɢɬɢɧɚ ɡɿ ɫɥɿɞɚɦɢ ɩɨɛɢɬɬɹ (ɫɢɧɰɿ ɧɚ ɪɭɤɚɯ). ɍɤɚɡɭɽ, ɳɨ ʀʀ ɩɨ-
ɛɢɜ ɛɚɬɶɤɨ. ɑɨɥɨɜɿɤ ɩɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɭɯɜɚɥɨ ɬɚ ɡɛɭɞɠɟɧɨ, ɧɚɦɚɝɚɽɬɶɫɹ ɜɞɚ-
ɪɢɬɢ ɞɢɬɢɧɭ ɬɚ ɠɿɧɤɭ. Ɂɚɬɪɢɦɚɧɧɸ ɨɩɢɪɚɽɬɶɫɹ. ɉɨɜɟɞɿɧɤɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨ-
ɜɚɧɚ, ɿɡ ɩɟɪɟɩɚɞɚɦɢ ɧɚɫɬɪɨɸ.

10. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɣ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ:
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ ɩɪɨ ɩɪɢɛɭɬɬɹ.
– ɉɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ȺɊɆɈɊ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɡɚ ɜɤɚɡɚɧɨɸ ɚɞɪɟ-

ɫɨɸ.
– ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɩɭɬɧɢɣ ɡɛɿɪ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɜɢɤɥɢɤɭ.
– ɍɜɿɦɤɧɭɬɢ ɧɚɝɪɭɞɧɭ ɤɚɦɟɪɭ.
– Ɋɨɡɩɨɞɿɥɢɬɢ ɪɨɥɿ.
– ȼɿɞɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢɫɹ (ɧɚɡɜɚɬɢ ɩɪɿɡɜɢɳɟ, ɩɨɫɚɞɭ, ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɡɜɚɧ-

ɧɹ, ɧɚ ɜɢɦɨɝɭ ɩɪɟɞ’ɹɜɢɬɢ ɫɥɭɠɛɨɜɟ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɡɜɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɜɟ-
ɪɧɟɧɧɹ).

– Ɉɬɪɢɦɚɬɢ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɧɚ ɜɯɿɞ ɞɨ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ.
– Ɂ’ɹɫɭɜɚɬɢ ɫɭɬɶ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɹɤ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɫɜɚɪɤɢ, ɱɢ ɽ ɩɪɟɬɟ-

ɧɡɿʀ ɭ ɫɬɨɪɿɧ ɨɞɧɚ ɞɨ ɨɞɧɨʀ.
– Ɉɩɢɬɚɬɢ ɜɫɿɯ ɱɥɟɧɿɜ ɫɿɦ’ʀ.
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ, ɡɚɩɪɨɫɢɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.
– ɉɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɩɪɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɫɥɿɞɤɢ

ɧɟɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɤɨɧɧɢɯ ɜɢɦɨɝ (ɫɬ.ɫɬ. 182, 185, 261 ɄɍɩȺɉ).
ȼɤɚɡɚɬɢ ɨɫɨɛɭ ɬɚ ɜɢɞ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ.
– ɇɚɞɿɬɢ ɤɚɣɞɚɧɤɢ.
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ. Ɂɚɩɪɨɫɢɬɢ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.
– ɇɚɞɚɬɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ.
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– ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɜɟɪɯɨɜɭ ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ ɡɚɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɬɚ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ȼɉ.
– ɋɩɨɜɿɫɬɢɬɢ ɧɚ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɝɚɪɹɱɭ ɥɿɧɿɸ ɩɪɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɧɚɫɢ-

ɥɶɫɬɜɚ ɜ ɫɿɦ’ʀ.
– ɋɤɥɚɫɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ɩɪɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɿ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ.

11. Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ:
– ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɹ;
– ɜɥɚɫɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ;
– ɨɩɟɪɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɣ ɩɪɚɜɨɩɨ-

ɪɭɲɧɢɤɿɜ;
– ɜɡɚɽɦɨɞɿɹ ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ»;
– ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ;
– ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ;
– ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ;
– ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɞɿɣ;
– ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ.

ɋɂɌɍȺɐȱɃɇȿ ɁȺȼȾȺɇɇə 4
Ɂɭɩɢɧɤɚ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɡ ɩɚɫɚɠɢɪɨɦ

1. Ɇɟɬɚ – ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɭ ɫɥɭɯɚɱɿɜ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɯ
ɞɿɣ ɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɹɤɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ
ɭ ɫɮɟɪɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɞɨɪɨɠɧɶɨɝɨ ɪɭɯɭ, ɬɚ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ
ɨɫɨɛɚɦ ɭ ɫɬɪɟɫɨɜɨɦɭ ɫɬɚɧɿ.

2. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ:
– ɧɚɜɱɢɬɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɢɯ ɬɚ ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɿɣ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿɣ

ɫɢɬɭɚɰɿʀ;
– ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɬɢ: «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ», ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɸ, ɡɚɯɨɞɢ

ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨ-
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ ɬɚ
ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɫɚɦɨɡɚɯɢɫɬɭ;

– ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ, ɫɦɿɥɢɜɨɫɬɿ, ɪɿɲɭɱɨɫɬɿ
ɬɚ ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɭ ɫɜɨʀɯ ɞɿɹɯ.

3. Ɇɿɫɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ: ɩɪɨʀɠɞɠɚ ɱɚɫɬɢɧɚ.

4. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɱɚɫɭ: ɡɚɝɚɥɨɦ – 35 ɯɜ, ɪɨɡ’ɹɫɧɟɧɧɹ ɮɚɛɭɥɢ – 5 ɯɜ, ɜɢɤɨ-
ɧɚɧɧɹ – 15 ɯɜ, ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ –15 ɯɜ.



ɋɌɊȿɋɈɋɌȱɃɄȱɋɌɖ ɍ ɊɈȻɈɌȱ ɉɈɅȱɐȿɃɋɖɄɈȽɈ

95

5. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ: ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶ – 2, ɪɚɞɿɨɫɬɚɧɰɿɹ – 2, ɩɨ-
ɹɫɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɿ ɫɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹɦ – 2, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɚɩɬɟɱɤɚ – 1, ɛɪɨɧɟɠɢ-
ɥɟɬ – 2, ɧɚɝɪɭɞɧɚ ɤɚɦɟɪɚ – 1,  ɩɥɚɧɲɟɬ – 1,  ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ɜɨɞɿɹ – 1 ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɬ, ɛɥɚɧɤɨɜɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ: ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ ɬɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ
ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɚɤɬ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ.

6. ɋɤɥɚɞ ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪɿɜ: ɬɚɤɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1, ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɚ
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ – 1, ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɿɞɝɨ-
ɬɨɜɤɚ – 1.

7. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɪɨɥɟɣ: ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɿ – 2 ɩɚɬɪɭɥɿ (4 ɨɫɨɛɢ), ɫɬɚɬɢɫɬɢ – 1
ɜɨɞɿɣ-ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɧɢɤ, ɩɚɫɚɠɢɪ – 1, ɫɬɨɪɨɧɧɿ ɨɫɨɛɢ – 2, ɱɟɪɝɨɜɢɣ – ɿɧ-
ɫɬɪɭɤɬɨɪ ɿɡ ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ.

8. Ɏɚɛɭɥɚ: ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶ ɛɭɥɨ ɡɭɩɢɧɟɧɨ ɡɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠ-
ɧɶɨɝɨ ɪɭɯɭ.

9. ȱɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɞɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɿɜ:
ȼɨɞɿɣ ɫɥɚɛɨ ɪɟɚɝɭɽ ɧɚ ɝɨɥɨɫ, ɞɢɜɢɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɸ, ɬɪɢɦɚ-

ɽɬɶɫɹ ɡɚ ɝɪɭɞɢ,  ɩɨɪɭɱ ɩɚɫɚɠɢɪ – ɠɿɧɤɚ, ɭ ɹɤɨʀ ɿɫɬɟɪɢɤɚ, ɤɚɠɟ, ɳɨ ɣɨɦɭ
ɩɨɝɚɧɨ, ɡɚɜɚɠɚɽ ɩɚɬɪɭɥɶɧɢɦ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.

10. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɣ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ:
– Ɂɭɩɢɧɢɬɢ ɩɚɬɪɭɥɶɧɢɣ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶ ɩɨɡɚɞɭ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲ-

ɧɢɤɚ.
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ.
– Ɉɰɿɧɢɬɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɞɨɪɨɠɧɶɨɝɨ ɪɭɯɭ ɬɚ ɜɢɣɬɢ ɡ ɚɜɬɨ-

ɦɨɛɿɥɹ.
– ɍɜɿɦɤɧɭɬɢ ɧɚɝɪɭɞɧɭ ɤɚɦɟɪɭ.
– ɉɿɞɿɣɬɢ ɞɨ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɧɢɤɚ.
– ȼɿɞɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢɫɹ (ɧɚɡɜɚɬɢ ɩɪɿɡɜɢɳɟ, ɩɨɫɚɞɭ, ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɡɜɚɧ-

ɧɹ, ɧɚ ɜɢɦɨɝɭ ɩɪɟɞ’ɹɜɢɬɢ ɫɥɭɠɛɨɜɟ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɡɜɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɭ-
ɩɢɧɤɢ).

– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ. Ɂɚɩɪɨɫɢɬɢ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.
– ɇɚɞɚɬɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.
– ɉɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɨɫɿɛ ɱɟɪɟɡ ȺɊɆɈɊ.
– ɋɤɥɚɫɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ɩɪɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ.

11. Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ:
– ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɹ;
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– ɜɥɚɫɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ;
– ɨɩɟɪɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɣ ɩɪɚɜɨɩɨ-

ɪɭɲɧɢɤɿɜ;
– ɜɡɚɽɦɨɞɿɹ ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ»;
– ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ;
– ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ;
– ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɞɿɣ;
– ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ.

ɋɂɌɍȺɐȱɃɇȿ ɁȺȼȾȺɇɇə 5
Ʉɨɧɮɥɿɤɬ ɡ ɭɱɚɫɧɢɤɨɦ ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɣ

1. Ɇɟɬɚ – ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɭ ɫɥɭɯɚɱɿɜ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɯ
ɞɿɣ ɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɹɤɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɭɛɥɿ-
ɱɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦɢ.

2. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ:
– ɧɚɜɱɢɬɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɢɯ ɬɚ ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɿɣ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿɣ

ɫɢɬɭɚɰɿʀ;
– ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɬɢ: «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ», ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɸ, ɡɚɯɨɞɢ

ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨ-
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ ɬɚ
ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɫɚɦɨɡɚɯɢɫɬɭ;

– ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ, ɫɦɿɥɢɜɨɫɬɿ, ɪɿɲɭɱɨɫɬɿ
ɬɚ ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɭ ɫɜɨʀɯ ɞɿɹɯ.

3. Ɇɿɫɰɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ: ɜɿɞɤɪɢɬɚ ɦɿɫɰɟɜɿɫɬɶ.

4. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɱɚɫɭ: ɡɚɝɚɥɨɦ – 35 ɯɜ, ɪɨɡ’ɹɫɧɟɧɧɹ ɮɚɛɭɥɢ – 5 ɯɜ, ɜɢɤɨ-
ɧɚɧɧɹ – 15 ɯɜ, ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ –15 ɯɜ.

5. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ: ɪɚɞɿɨɫɬɚɧɰɿɹ – 3, ɩɨɹɫɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɿ
ɫɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹɦ – 4, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɚɩɬɟɱɤɚ – 1, ɛɪɨɧɟɠɢɥɟɬ – 4, ɧɚɝɪɭɞɧɚ
ɤɚɦɟɪɚ – 2, ɩɥɚɧɲɟɬ – 1, ɛɥɚɧɤɨɜɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ: ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ ɬɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨ
ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (ɡɚ ɧɚɤɚɡɨɦ ɜɿɞ 06.11.2015 ʋ 1376),
ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɡɚɬɪɢɦɚɧɧɹ.

Ɋɟɤɜɿɡɢɬ: ɩɥɹɲɤɚ, ɫɤɥɹɧɤɢ – 2 ɲɬ., ɦɚɤɟɬ ɝɪɚɧɚɬɢ.
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6. ɋɤɥɚɞ ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪɿɜ: ɬɚɤɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1, ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɚ
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ – 1, ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1.

7. Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɪɨɥɟɣ: ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɿ – 2 ɩɚɬɪɭɥɿ (4 ɨɫɨɛɢ), ɫɬɚɬɢɫɬɢ – 2
ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɧɢɤɢ, ɱɟɪɝɨɜɢɣ – ɿɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɿɡ ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɦɨɪɚ-
ɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ – 1.

8. Ɏɚɛɭɥɚ: ɜɢɤɥɢɤ ɡɚ ɮɚɤɬɨɦ ɭɠɢɜɚɧɧɹ ɞɜɨɦɚ ɦɨɥɨɞɢɦɢ ɱɨɥɨɜɿɤɚ-
ɦɢ ɫɩɢɪɬɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ ɭ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ.

9. ȱɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɞɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɿɜ:
Ⱦɜɨɽ ɦɨɥɨɞɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɭɠɢɜɚɸɬɶ ɫɩɢɪɬɧɿ ɧɚɩɨʀ. Ɉɞɢɧ ɿɡ ɧɢɯ ɞɟɦɨ-

ɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɭɱɚɫɧɢɤ ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɣ, ɿɧɲɢɣ ɣɨɝɨ ɛɪɚɬ. ɍ ɯɨɞɿ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɭɱɚ-
ɫɧɢɤ ɛɨɣɨɜɢɯ ɞɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ ɛɪɭɬɚɥɶɧɭ ɥɚɣɤɭ ɣ ɬɢɫɧɟ ɧɚ ɩɚɬɪɭɥɶɧɢɯ
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɩɢɧɹɬɢ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɿɞɦɨɜɥɹɽɬɶɫɹ.
ɉɿɫɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɚɬɪɭɥɶɧɢɯ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɢɥɢ ɞɿɫ-
ɬɚɽ ɝɪɚɧɚɬɭ ɬɚ ɜɢɫɦɢɤɭɽ ɤɿɥɶɰɟ, ɛɟɪɟ ɜ ɡɚɪɭɱɧɢɤɢ ɛɪɚɬɚ, ɹɤɢɣ ɩɿɞɬɪɢɦɭɽ
ɣɨɝɨ ɞɿʀ.

10. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɣ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ:
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ.
– Ɋɨɡɩɨɞɿɥɢɬɢ ɪɨɥɿ.
– ɍɜɿɦɤɧɭɬɢ ɧɚɝɪɭɞɧɭ ɤɚɦɟɪɭ.
– ȼɿɞɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢɫɹ (ɧɚɡɜɚɬɢ ɩɪɿɡɜɢɳɟ, ɩɨɫɚɞɭ, ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɡɜɚɧ-

ɧɹ, ɧɚ ɜɢɦɨɝɭ ɩɪɟɞ’ɹɜɢɬɢ ɫɥɭɠɛɨɜɟ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɡɜɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɜɟ-
ɪɧɟɧɧɹ).

– ɉɪɢɩɢɧɢɬɢ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ.
– ȼɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɿɞɦɨɝɭ (ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɣ ɩɚɬɪɭɥɶ).
– ɉɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɩɪɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɫɥɿɞɤɢ

ɧɟɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɤɨɧɧɢɯ ɜɢɦɨɝ (ɫɬ.ɫɬ. 173, 185, 261 ɄɍɩȺɉ, 122, 125, 296,
342, 343, 345 ɄɄ).

– Ȼɥɨɤɭɜɚɬɢ ɩɨɪɭɲɧɢɤɿɜ.
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ.
– Ɉɛɦɟɠɢɬɢ ɞɨɫɬɭɩ ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɨɫɿɛ ɬɚ ɜɠɢɬɢ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ʀɯ ɟɜɚɤɭɚ-

ɰɿʀ.
– Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɡɚɯɨɞɢ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ ɞɥɹ ɡɚɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɚ-

ɜɨɩɨɪɭɲɧɢɤɚ (ɫɬ. 42-46 Ɂɍ «ɉɪɨ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɩɨɥɿɰɿɸ»).
ȼɤɚɡɚɬɢ ɨɫɨɛɭ ɬɚ ɜɢɞ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ (ɡɚ ɞɨɞɚɬɤɨɦ ɞɨ ɬɟɦɢ).
– ɇɚɞɿɬɢ ɤɚɣɞɚɧɤɢ.
– Ⱦɨɩɨɜɿɫɬɢ ɱɟɪɝɨɜɨɦɭ. ȼɢɤɥɢɤɚɬɢ ɋɈȽ.
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– ɇɚɞɚɬɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɨɬɟɪɩɿɥɨɦɭ.
– ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɨɫɨɛɭ ɬɚ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ʀʀ ɱɟɪɟɡ ȺɊɆɈɊ.
– ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɜɟɪɯɨɜɭ ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ ɡɚɬɪɢɦɚɧɨɝɨ.
– Ɂɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɨɯɨɪɨɧɭ ɦɿɫɰɹ ɩɨɞɿʀ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɯ ɞɨɤɚɡɿɜ

ɞɨ ɩɪɢɛɭɬɬɹ ɋɈȽ.
– ɋɤɥɚɫɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ɩɪɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ.

11. Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ:
– ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɹ;
– ɜɥɚɫɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ;
– ɨɩɟɪɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɜɨɜɨɸ ɛɚɡɨɸ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɣ ɩɪɚɜɨɩɨ-

ɪɭɲɧɢɤɿɜ;
– ɜɡɚɽɦɨɞɿɹ ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ «ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɚ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹ»;
– ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ;
– ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɪɢɦɭɫɭ;
– ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ;
– ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɞɿɣ;
– ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ ɩɪɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɟ ɩɪɚɜɨɩɨɪɭɲɟɧɧɹ.
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ȾɈȾȺɌɄɂ

Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ⱥ

ɉɿɪɚɦɿɞɚ ɩɨɬɪɟɛ ɥɸɞɢɧɢ Ⱥ. Ɇɚɫɥɨɭ
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ȼ

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɬɪɟɫɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ [73]
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ ȼ

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɨɹɜɿɜ ɫɬɪɟɫɭ [73]
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ƚ

Ɏɿɡɢɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɨɹɜɿɜ ɫɬɪɟɫɭ [73]
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ⱦ

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ [73]
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ ȿ

Ɏɿɡɢɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬɪɢɜɨɝɢ [73]
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ ȯ

ȿɦɨɰɿɣɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬɪɢɜɨɝɢ [73]
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ ɀ

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɿ ɣ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬɪɢɜɨɝɢ [73]
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ɂ

Ɋɨɛɨɬɚ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɜɨɸ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɿɽɸ [73]



ɇɟɞɪɹ Ʉ.Ɇ.

108

Ⱦɨɞɚɬɨɤ ɂ

Ɇɟɬɨɞɢ ɫɚɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ ɭ ɧɟɫɤɥɚɞɧɢɯ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ
ɫɬɚɧɚɯ
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Ɍɟɫɬ ɨɰɿɧɤɢ ɪɿɜɧɹ ɫɬɪɟɫɭ (ɏɨɥɦɫ ɿ Ɋɚɝɟ)

ɋɩɪɨɛɭɣɬɟ ɡɝɚɞɚɬɢ ɜɫɿ ɩɨɞɿʀ, ɳɨ ɬɪɚɩɢɥɢɫɹ ɡ ɜɚɦɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧ-
ɧɶɨɝɨ ɪɨɤɭ, ɿ ɩɿɞɪɚɯɭɣɬɟ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ «ɡɚɪɨɛɥɟɧɢɯ» ɜɚɦɢ ɛɚɥɿɜ.

ɀɢɬɬɽɜɿ ɩɨɞɿʀ / ɛɚɥɢ
1. ɋɦɟɪɬɶ ɱɨɥɨɜɿɤɚ (ɞɪɭɠɢɧɢ) – 100 ɛɚɥɿɜ
2. Ɋɨɡɥɭɱɟɧɧɹ – 73
3. Ɋɨɡ’ʀɡɞ ɩɨɞɪɭɠɠɹ (ɛɟɡ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɪɨɡɥɭɱɟɧɧɹ), ɪɨɡɪɢɜ ɿɡ ɩɚɪ-

ɬɧɟɪɨɦ – 65
4. Ɍɸɪɟɦɧɟ ɭɜ’ɹɡɧɟɧɧɹ – 63
5. ɋɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɫɿɦ’ʀ – 63
6. Ɍɪɚɜɦɚ ɚɛɨ ɯɜɨɪɨɛɚ – 53
7. Ɉɞɪɭɠɟɧɧɹ, ɜɟɫɿɥɥɹ – 50
8. Ɂɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɡ ɪɨɛɨɬɢ – 47
9. ɉɪɢɦɢɪɟɧɧɹ ɩɨɞɪɭɠɠɹ – 45
10. ȼɢɯɿɞ ɧɚ ɩɟɧɫɿɸ – 45
11. Ɂɦɿɧɚ ɜ ɫɬɚɧɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɱɥɟɧɿɜ ɫɿɦ’ʀ – 44
12. ȼɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɤɢ – 40
13. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ – 39
14. ɉɨɹɜɚ ɧɨɜɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɫɿɦ’ʀ, ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɞɢɬɢɧɢ – 39
15. Ɋɟɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ – 39
16. Ɂɦɿɧɚ ɮɿɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɫɬɚɧɭ – 38
17. ɋɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨɝɨ ɞɪɭɝɚ – 37
18. Ɂɦɿɧɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɨɪɿɽɧɬɚɰɿʀ, ɡɦɿɧɚ ɦɿɫɰɹ ɪɨɛɨɬɢ – 36
19. ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɨɫɬɿ ɭ ɜɿɞɧɨɫɢɧɚɯ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɨɦ – 35
20. Ʉɪɟɞɢɬ ɧɚ ɜɟɥɢɤɭ ɩɨɤɭɩɤɭ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɛɭɞɢɧɤɭ) – 31
21. Ɂɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɫɬɪɨɤɭ ɜɢɩɥɚɬɢ ɤɪɟɞɢɬɭ, ɪɨɫɬɭɬɶ ɛɨɪɝɢ – 30
22. Ɂɦɿɧɚ ɩɨɫɚɞɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɥɭɠɛɨɜɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ – 29
23. ɋɢɧ ɚɛɨ ɞɨɱɤɚ ɩɨɤɢɞɚɸɬɶ ɛɭɞɢɧɨɤ – 29
24. ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɡ ɪɨɞɢɱɚɦɢ ɱɨɥɨɜɿɤɚ (ɞɪɭɠɢɧɢ) – 29
25. ȼɢɞɚɬɧɟ ɨɫɨɛɢɫɬɟ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ, ɭɫɩɿɯ – 28
26. ɑɨɥɨɜɿɤ ɤɢɞɚɽ ɪɨɛɨɬɭ (ɚɛɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɽ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ) – 26
27. ɉɨɱɚɬɨɤ ɚɛɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɜ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɥɚɞɿ – 26
28. Ɂɦɿɧɚ ɭɦɨɜ ɠɢɬɬɹ – 25
29. ȼɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɹɤɢɯɨɫɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɡɜɢɱɨɤ, ɡɦɿɧɚ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɿɜ

ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ – 24
30. ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɡ ɧɚɱɚɥɶɫɬɜɨɦ, ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ – 23
31. Ɂɦɿɧɚ ɭɦɨɜ ɚɛɨ ɝɨɞɢɧ ɪɨɛɨɬɢ – 20
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32. Ɂɦɿɧɚ ɦɿɫɰɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ – 20
33. Ɂɦɿɧɚ ɦɿɫɰɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ – 20
34. Ɂɦɿɧɚ ɡɜɢɱɨɤ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɞɨɡɜɿɥɥɹ ɱɢ ɜɿɞɩɭɫɬɤɢ

– 19
35. Ɂɦɿɧɚ ɡɜɢɱɨɤ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɜɿɪɨɫɩɨɜɿɞɚɧɧɹɦ – 19
36. Ɂɦɿɧɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ – 18
37. Ʉɪɟɞɢɬ ɞɥɹ ɩɨɤɭɩɤɢ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɪɟɱɟɣ (ɩɪɚɥɶɧɨʀ ɦɚɲɢɧɢ, ɬɟɥɟ-

ɜɿɡɨɪɚ) – 17
38. Ɂɦɿɧɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɡɜɢɱɨɤ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡɿ ɫɧɨɦ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ

ɫɧɭ – 16
39. Ɂɦɿɧɚ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɱɥɟɧɿɜ ɫɿɦ’ʀ, ɡɦɿɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɣ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɭɫɬɪɿ-

ɱɟɣ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɿɦ’ʀ – 15
40. Ɂɦɿɧɚ ɡɜɢɱɨɤ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹɦ (ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɩɨɠɢɜɚɧɨʀ

ʀɠɿ, ɞɿɽɬɚ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɩɟɬɢɬɭ ɿ ɬ. ɞ.) – 15
41. ȼɿɞɩɭɫɬɤɚ – 13
42. Ɋɿɡɞɜɨ, ɡɭɫɬɪɿɱ ɇɨɜɨɝɨ ɪɨɤɭ, ɞɟɧɶ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ – 12
43. ɇɟɡɧɚɱɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɭ (ɲɬɪɚɮ ɡɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚ-

ɜɢɥ ɜɭɥɢɱɧɨɝɨ ɪɭɯɭ) – 11
əɤɳɨ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɫɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɩɨɧɚɞ 300, ɰɟ ɨɡɧɚɱɚɽ ɪɟɚɥɶɧɭ ɧɟɛɟɡ-

ɩɟɤɭ, ɬɨɛɬɨ ɜɚɦ ɡɚɝɪɨɠɭɽ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢ
ɛɥɢɡɶɤɿ ɞɨ ɮɚɡɢ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ.

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɫɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɋɬɭɩɿɧɶ ɫɩɪɨɬɢɜɭ ɫɬɪɟɫɭ

150-199 ȼɢɫɨɤɢɣ

200-299 ɉɨɪɨɝɨɜɢɣ

300 ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ ɇɢɡɶɤɢɣ (ɪɚɧɢɦɿɫɬɶ)
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ȳ

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɬɚɧɭ ɚɝɪɟɫɿʀ (ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ Ȼɚɫɫɚ–Ⱦɚɪɤɢ)

ɒɤɚɥɢ: ɮɿɡɢɱɧɚ ɚɝɪɟɫɿɹ, ɧɟɩɪɹɦɚ ɚɝɪɟɫɿɹ, ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ, ɧɟɝɚɬɢ-
ɜɿɡɦ, ɨɛɪɚɡɥɢɜɿɫɬɶ, ɩɿɞɨɡɪɿɥɿɫɬɶ, ɜɟɪɛɚɥɶɧɚ ɚɝɪɟɫɿɹ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ .

ɋɬɜɨɪɸɸɱɢ ɫɜɿɣ ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ, ɹɤɢɣ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɽ ɩɪɨɹɜɢ ɚɝ-
ɪɟɫɿʀ ɣ ɜɨɪɨɠɨɫɬɿ, Ⱥ. Ȼɚɫɫ ɬɚ Ⱥ. Ⱦɚɪɤɚ ɜɢɞɿɥɢɥɢ ɬɚɤɿ ɜɢɞɢ ɪɟɚɤɰɿɣ:

· Ɏɿɡɢɱɧɚ ɚɝɪɟɫɿɹ – ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɨɬɢ ɿɧɲɨʀ ɨɫɨɛɢ.
· ɇɟɩɪɹɦɚ – ɚɝɪɟɫɿɹ, ɨɛɯɿɞɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɿɧɲɭ ɨɫɨɛɭ

ɚɛɨ ɧɿ ɧɚ ɤɨɝɨ ɧɟ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ.
· Ɋɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ – ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɞɨ ɩɪɨɹɜɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɡɚ ɧɚɣ-

ɦɟɧɲɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (ɡɚɩɚɥɶɧɿɫɬɶ, ɝɪɭɛɿɫɬɶ).
· ɇɟɝɚɬɢɜɿɡɦ – ɨɩɨɡɢɰɿɣɧɚ ɦɚɧɟɪɚ ɜ ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ ɜɿɞ ɩɚɫɢɜɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ

ɞɨ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɩɪɨɬɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɯ ɡɜɢɱɚʀɜ ɿ ɡɚɤɨɧɿɜ.
· Ɉɛɪɚɡɚ – ɡɚɡɞɪɿɫɬɶ ɿ ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ ɞɨ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ ɡɚ ɪɟɚɥɶɧɿ ɣ ɜɢɝɚɞɚɧɿ

ɞɿʀ.
· ɉɿɞɨɡɪɿɥɿɫɬɶ – ɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ɜɿɞ ɧɟɞɨɜɿɪɢ ɣ ɨɛɟɪɟɠɧɨɫɬɿ ɳɨɞɨ ɥɸɞɟɣ

ɞɨ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɿɧɲɿ ɥɸɞɢ ɩɥɚɧɭɸɬɶ ɿ ɡɚɜɞɚɸɬɶ ɲɤɨɞɢ.
· ȼɟɪɛɚɥɶɧɚ ɚɝɪɟɫɿɹ – ɜɢɪɚɠɟɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɹɤ ɱɟɪɟɡ ɮɨɪ-

ɦɭ (ɤɪɢɤ, ɜɟɪɟɫɤ), ɬɚɤ ɿ ɱɟɪɟɡ ɡɦɿɫɬ ɫɥɨɜɟɫɧɢɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ (ɩɪɨɤɥɹɬɬɹ, ɩɨ-
ɝɪɨɡɢ).

· ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ – ɜɢɫɥɨɜɥɸɽ ɦɨɠɥɢɜɟ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ ɫɭɛ’ɽɤɬɚ ɜ
ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜɿɧ ɽ ɧɟɞɨɛɪɨɸ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɳɨ ɱɢɧɢɬɶ ɩɨɝɚɧɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɱɭɜɚɽ
ɞɨɤɨɪɢ ɫɭɦɥɿɧɧɹ.

ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ ɛɭɥɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɬɚɤɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ:
· ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɫɬɨɫɭɜɚɬɢɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɨɞɧɿɽʀ ɮɨɪɦɢ ɚɝɪɟɫɿʀ;
· ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɮɨɪɦɭɥɸɸɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨɛ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ

ɩɨɫɥɚɛɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɫɭɫɩɿɥɶɧɨɝɨ ɫɯɜɚɥɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɧɢɯ.
Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɿɡ 75 ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ, ɧɚ ɹɤɿ ɜɢɩɪɨɛɨɜɭɜɚɧɢɣ

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ «ɬɚɤ» ɚɛɨ «ɧɿ».

Ɍɟɫɬ
1. ɑɚɫɨɦ ɹ ɧɟ ɦɨɠɭ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡ ɛɚɠɚɧɧɹɦ ɡɚɩɨɞɿɹɬɢ ɲɤɨɞɭ ɿɧ-

ɲɢɦ.
2. ə ɿɧɨɞɿ ɩɥɿɬɤɭɸ ɩɪɨ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɢɯ ɧɟ ɥɸɛɥɸ.
3. ə ɥɟɝɤɨ ɞɪɚɬɭɸɫɹ, ɚɥɟ ɲɜɢɞɤɨ ɡɚɫɩɨɤɨɸɸɫɶ.
4. əɤɳɨ ɦɟɧɟ ɧɟ ɩɨɩɪɨɫɹɬɶ ɩɨ-ɯɨɪɨɲɨɦɭ, ɹ ɧɟ ɜɢɤɨɧɚɸ.
5. ə ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɨɬɪɢɦɭɸ ɬɟ, ɳɨ ɦɟɧɿ ɧɚɥɟɠɢɬɶ.
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6. ə ɧɟ ɡɧɚɸ, ɳɨ ɥɸɞɢ ɝɨɜɨɪɹɬɶ ɩɪɨ ɦɟɧɟ ɡɚ ɦɨɽɸ ɫɩɢɧɨɸ.
7. əɤɳɨ ɹ ɧɟ ɫɯɜɚɥɸɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɞɪɭɡɿɜ, ɹ ɞɚɸ ʀɦ ɰɟ ɜɿɞɱɭɬɢ.
8. Ʉɨɥɢ ɦɟɧɿ ɬɪɚɩɥɹɥɨɫɹ ɨɛɞɭɪɢɬɢ ɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ, ɹ ɜɿɞɱɭɜɚɜ ɛɨɥɿɫɧɿ

ɞɨɤɨɪɢ ɫɭɦɥɿɧɧɹ.
9. Ɇɟɧɿ ɡɞɚɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɹ ɧɟ ɡɞɚɬɧɢɣ ɜɞɚɪɢɬɢ ɥɸɞɢɧɭ.
10. ə ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɞɪɚɬɭɸɫɹ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ, ɳɨɛ ɤɢɞɚɬɢɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.
11. ə ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɛɥɚɠɥɢɜɢɣ ɞɨ ɱɭɠɢɯ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ.
12. əɤɳɨ ɦɟɧɿ ɧɟ ɩɨɞɨɛɚɽɬɶɫɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɟ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɟɧɿ ɯɨɱɟɬɶɫɹ

ɩɨɪɭɲɢɬɢ ɣɨɝɨ.
13. ȱɧɲɿ ɜɦɿɸɬɶ ɦɚɣɠɟ ɡɚɜɠɞɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦɢ ɨɛɫɬɚ-

ɜɢɧɚɦɢ.
14. ə ɬɪɢɦɚɸɫɹ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɨ ɡ ɥɸɞɶɦɢ, ɹɤɿ ɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɞɨ ɦɟɧɟ ɞɟ-

ɳɨ ɛɿɥɶɲ ɞɪɭɠɧɶɨ, ɧɿɠ ɹ ɨɱɿɤɭɜɚɜ.
15. ə ɱɚɫɬɨ ɛɭɜɚɸ ɧɟɡɝɨɞɧɢɣ ɿɡ ɥɸɞɶɦɢ.
16. ȱɧɨɞɿ ɦɟɧɿ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɩɪɢɯɨɞɹɬɶ ɞɭɦɤɢ, ɹɤɢɯ ɹ ɫɨɪɨɦɥɸɫɹ.
17. əɤɳɨ ɯɬɨ-ɧɟɛɭɞɶ ɩɟɪɲɢɦ ɭɞɚɪɢɬɶ ɦɟɧɟ, ɹ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɦ ɣɨɦɭ.
18. Ʉɨɥɢ ɹ ɞɪɚɬɭɸɫɹ, ɹ ɝɪɸɤɚɸ ɞɜɟɪɢɦɚ.
19. ə ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɢɣ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɡɞɚɽɬɶɫɹ.
20. əɤɳɨ ɯɬɨɫɶ ɭɹɜɥɹɽ ɫɟɛɟ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɦ, ɹ ɡɚɜɠɞɢ ɪɨɛɥɸ ɣɨɦɭ

ɧɚɩɟɪɟɤɿɪ.
21. Ɇɟɧɟ ɬɪɨɯɢ ɡɚɫɦɭɱɭɽ ɦɨɹ ɞɨɥɹ.
22. ə ɞɭɦɚɸ, ɳɨ ɛɚɝɚɬɨ ɥɸɞɟɣ ɧɟ ɥɸɛɥɹɬɶ ɦɟɧɟ.
23. ə ɧɟ ɦɨɠɭ ɜɬɪɢɦɚɬɢɫɹ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ, ɹɤɳɨ ɥɸɞɢ ɧɟ ɡɝɨɞɧɿ ɡɿ

ɦɧɨɸ.
24. Ʌɸɞɢ, ɹɤɿ ɭɯɢɥɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɪɨɛɨɬɢ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɩɪɨɜɢɧɭ.
25. Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɨɛɪɚɠɚɽ ɦɟɧɟ ɣ ɦɨɸ ɫɿɦ’ɸ, ɧɚɩɪɨɲɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɛɿɣɤɭ.
26. ə ɧɟ ɡɞɚɬɧɢɣ ɧɚ ɝɪɭɛɿ ɠɚɪɬɢ.
27. Ɇɟɧɟ ɨɯɨɩɥɸɽ ɥɸɬɶ, ɤɨɥɢ ɡ ɦɟɧɟ ɧɚɫɦɿɯɚɸɬɶɫɹ.
28. Ʉɨɥɢ ɥɸɞɢ ɤɨɪɱɚɬɶ ɿɡ ɫɟɛɟ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɿɜ, ɹ ɪɨɛɥɸ ɜɫɟ, ɳɨɛ ɜɨɧɢ

ɧɟ ɡɚɡɧɚɜɚɥɢɫɹ.
29. Ɇɚɣɠɟ ɳɨɬɢɠɧɹ ɹ ɛɚɱɭ ɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ, ɯɬɨ ɦɟɧɿ ɧɟ ɩɨɞɨɛɚɽɬɶɫɹ.
30. Ⱦɨɫɢɬɶ ɛɚɝɚɬɨ ɥɸɞɟɣ ɡɚɡɞɪɹɬɶ ɦɟɧɿ.
31. ə ɜɢɦɚɝɚɸ, ɳɨɛ ɥɸɞɢ ɩɨɜɚɠɚɥɢ ɦɟɧɟ.
32. Ɇɟɧɟ ɩɪɢɝɧɿɱɭɽ ɬɟ, ɳɨ ɹ ɦɚɥɨ ɪɨɛɥɸ ɞɥɹ ɫɜɨʀɯ ɛɚɬɶɤɿɜ.
33. Ʌɸɞɢ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɧɭɳɚɸɬɶɫɹ ɡ ɜɚɫ, ɜɚɪɬɿ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ʀɯ «ɤɥɚɰ-

ɧɭɥɢ ɩɨ ɧɨɫɿ».
34. ə ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɛɭɜɚɸ ɩɨɯɦɭɪɢɦ ɜɿɞ ɡɥɨɫɬɿ.
35. əɤɳɨ ɞɨ ɦɟɧɟ ɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɝɿɪɲɟ, ɧɿɠ ɹ ɬɨɝɨ ɡɚɫɥɭɝɨɜɭɸ, ɹ ɧɟ ɡɚ-

ɫɦɭɱɭɸɫɶ.
36. əɤɳɨ ɯɬɨɫɶ ɜɢɜɨɞɢɬɶ ɦɟɧɟ ɡ ɫɟɛɟ, ɹ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚɸ ɭɜɚɝɢ.
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37. ɏɨɱɚ ɹ ɿ ɧɟ ɩɨɤɚɡɭɸ ɰɶɨɝɨ, ɦɟɧɟ ɿɧɨɞɿ ɝɪɢɡɟ ɡɚɡɞɪɿɫɬɶ.
38. ȱɧɨɞɿ ɦɟɧɿ ɡɞɚɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɡ ɦɟɧɟ ɧɚɫɦɿɯɚɸɬɶɫɹ.
39. ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɹ ɡɥɸɫɹ, ɹ ɧɟ ɜɞɚɸɫɹ ɞɨ «ɝɭɱɧɢɯ» ɜɢɪɚɡɿɜ.
40. Ɇɟɧɿ ɯɨɱɟɬɶɫɹ, ɳɨɛ ɦɨʀ ɝɪɿɯɢ ɛɭɥɢ ɩɪɨɳɟɧɿ.
41. ə ɪɿɞɤɨ ɞɚɸ ɡɞɚɱɿ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɯɬɨɫɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɦɟɧɟ.
42. Ʉɨɥɢ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɩɨ-ɦɨɽɦɭ, ɹ ɿɧɨɞɿ ɨɛɪɚɠɚɸɫɹ.
43. ȱɧɨɞɿ ɥɸɞɢ ɞɪɚɬɭɸɬɶ ɦɟɧɟ ɨɞɧɿɽɸ ɫɜɨɽɸ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɸ.
44. ɇɟɦɚɽ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɢɯ ɛɢ ɹ ɩɨ-ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɦɭ ɧɟɧɚɜɢɞɿɜ.
45. Ɇɿɣ ɩɪɢɧɰɢɩ: «ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɞɨɜɿɪɹɬɢ “ɱɭɠɢɧɰɹɦ”».
46. əɤɳɨ ɯɬɨɫɶ ɞɪɚɬɭɽ ɦɟɧɟ, ɹ ɝɨɬɨɜɢɣ ɫɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ ɹ ɩɪɨ ɧɶɨɝɨ ɞɭ-

ɦɚɸ.
47. ə ɪɨɛɥɸ ɛɚɝɚɬɨ ɬɚɤɨɝɨ, ɩɪɨ ɳɨ ɡɝɨɞɨɦ ɲɤɨɞɭɸ.
48. əɤɳɨ ɹ ɪɨɡɿɡɥɸɫɹ, ɹ ɦɨɠɭ ɜɞɚɪɢɬɢ ɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ.
49. ȱɡ ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ ɹ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɜ ɫɩɚɥɚɯɿɜ ɝɧɿɜɭ.
50. ə ɱɚɫɬɨ ɩɨɱɭɜɚɸɫɹ ɹɤ ɩɨɪɨɯɨɜɚ ɛɨɱɤɚ, ɳɨ ɝɨɬɨɜɚ ɜɢɛɭɯɧɭɬɢ.
51. əɤɛɢ ɜɫɿ ɡɧɚɥɢ, ɳɨ ɹ ɜɿɞɱɭɜɚɸ, ɦɟɧɟ ɛ ɜɜɚɠɚɥɢ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɡ

ɹɤɨɸ ɧɟɥɟɝɤɨ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ.
52. ə ɡɚɜɠɞɢ ɞɭɦɚɸ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤɿ ɬɚɽɦɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɦɭɲɭɸɬɶ ɥɸɞɟɣ

ɪɨɛɢɬɢ ɳɨ-ɧɟɛɭɞɶ ɩɪɢɽɦɧɟ ɞɥɹ ɦɟɧɟ.
53. Ʉɨɥɢ ɧɚ ɦɟɧɟ ɤɪɢɱɚɬɶ, ɹ ɩɨɱɢɧɚɸ ɤɪɢɱɚɬɢ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ.
54. ɇɟɜɞɚɱɿ ɡɚɫɦɭɱɭɸɬɶ ɦɟɧɟ.
55. ə ɛ’ɸɫɹ ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɿ ɧɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɿɠ ɿɧɲɿ.
56. ə ɦɨɠɭ ɡɝɚɞɚɬɢ ɜɢɩɚɞɤɢ, ɤɨɥɢ ɹ ɛɭɜ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɡɥɢɣ, ɳɨ ɯɚɩɚɜ

ɹɤɢɣɫɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɿ ɥɚɦɚɜ ɣɨɝɨ.
57. ȱɧɨɞɿ ɹ ɜɿɞɱɭɜɚɸ, ɳɨ ɝɨɬɨɜɢɣ ɩɟɪɲɢɦ ɩɨɱɚɬɢ ɛɿɣɤɭ.
58. ȱɧɨɞɿ ɹ ɜɿɞɱɭɜɚɸ, ɳɨ ɠɢɬɬɹ ɞɨ ɦɟɧɟ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɟ.
59. Ɋɚɧɿɲɟ ɹ ɞɭɦɚɜ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɥɸɞɟɣ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɚɜɞɭ, ɚɥɟ ɬɟ-

ɩɟɪ ɹ ɜ ɰɟ ɧɟ ɜɿɪɸ.
60. ə ɥɚɸɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɤɨɥɢ ɡɥɢɣ.
61. Ʉɨɥɢ ɹ ɪɨɛɥɸ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɦɟɧɟ ɦɭɱɢɬɶ ɫɨɜɿɫɬɶ.
62. əɤɳɨ ɞɥɹ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɜɨʀɯ ɩɪɚɜ ɦɟɧɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɮɿɡɢɱ-

ɧɭ ɫɢɥɭ, ɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸ ʀʀ.
63. ȱɧɨɞɿ ɹ ɜɢɫɥɨɜɥɸɸ ɫɜɿɣ ɝɧɿɜ ɬɢɦ, ɳɨ ɫɬɭɤɚɸ ɤɭɥɚɤɨɦ ɩɨ ɫɬɨɥɭ.
64. ə ɛɭɜɚɸ ɝɪɭɛɭɜɚɬɢɣ ɳɨɞɨ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɦɟɧɿ ɧɟ ɩɨɞɨɛɚɸɬɶɫɹ.
65. ɍ ɦɟɧɟ ɧɟɦɚɽ ɜɨɪɨɝɿɜ, ɹɤɿ ɛ ɯɨɬɿɥɢ ɦɟɧɿ ɧɚɲɤɨɞɢɬɢ.
66. ə ɧɟ ɜɦɿɸ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɧɚ ɦɿɫɰɟ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɬɨɝɨ

ɡɚɫɥɭɝɨɜɭɽ.
67. ə ɱɚɫɬɨ ɞɭɦɚɸ, ɳɨ ɠɢɜ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.
68. ə ɡɧɚɸ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɞɨɜɟɫɬɢ ɦɟɧɟ ɞɨ ɛɿɣɤɢ.
69. ə ɧɟ ɡɚɫɦɭɱɭɸɫɶ ɱɟɪɟɡ ɞɪɿɛɧɢɰɿ.
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70. Ɇɟɧɿ ɪɿɞɤɨ ɫɩɚɞɚɽ ɧɚ ɞɭɦɤɭ,  ɳɨ ɥɸɞɢ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɪɨɡɥɸɬɢɬɢ
ɚɛɨ ɨɛɪɚɡɢɬɢ ɦɟɧɟ.

71. ə ɱɚɫɬɨ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɝɪɨɠɭɸ ɥɸɞɹɦ, ɯɨɱɚ ɣ ɧɟ ɡɛɢɪɚɸɫɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚ-
ɬɢ ɩɨɝɪɨɡɢ.

72. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɹ ɫɬɚɜ ɡɚɧɭɞɨɸ.
73. ɍ ɫɭɩɟɪɟɱɰɿ ɹ ɱɚɫɬɨ ɩɿɞɜɢɳɭɸ ɝɨɥɨɫ.
74. ə ɧɚɦɚɝɚɸɫɹ ɩɪɢɯɨɜɭɜɚɬɢ ɫɜɨɽ ɩɨɝɚɧɟ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɥɸɞɟɣ.
75. ə ɤɪɚɳɟ ɩɨɝɨɞɠɭɫɹ ɡ ɱɢɦ-ɧɟɛɭɞɶ, ɧɿɠ ɫɬɚɧɭ ɫɩɟɪɟɱɚɬɢɫɹ.

Ɉɛɪɨɛɤɚ ɬɚ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɟɫɬɭ
ȼɿɞɩɨɜɿɞɿ ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ ɡɚ ɜɿɫɶɦɨɦɚ ɲɤɚɥɚɦɢ ɜ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ:
1. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɚɝɪɟɫɿɹ:
o «ɬɚɤ» = 1, «ɧɿ» = 0: 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68;
o «ɧɿ» = 1, «ɬɚɤ» = 0: 9, 17, 41.
2. ɇɟɩɪɹɦɚ ɚɝɪɟɫɿɹ:
o «ɬɚɤ» = 1, «ɧɿ» = 0: 2, 18, 34, 42, 56, 63;
o «ɧɿ» = 1, «ɬɚɤ» = 0: 10, 26, 49.
3. Ɋɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ:
o «ɬɚɤ» = 1, «ɧɿ» = 0: 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72;
o «ɧɿ» = 1, «ɬɚɤ» = 0: 11, 35, 69.
4. ɇɟɝɚɬɢɜɿɡɦ:
o «ɬɚɤ» = 1, «ɧɿ» = 0: 4, 12, 20, 23, 36.
5. Ɉɛɪɚɡɚ:
o «ɬɚɤ»= 1, «ɧɿ» = 0: 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58;
o «ɧɿ» = 1, «ɬɚɤ» = 0: 44.
6. ɉɿɞɨɡɪɿɥɿɫɬɶ:
o «ɬɚɤ» = 1, «ɧɿ» = 0: 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59;
o «ɧɿ» = 1, «ɬɚɤ» = 0: 65, 70.
7. ȼɟɪɛɚɥɶɧɚ ɚɝɪɟɫɿɹ:
o «ɬɚɤ» = 1, «ɧɿ» = 0: 7, 15, 28, 31, 46, 53, 60, 71, 73;
o «ɧɿ» = 1, «ɬɚɤ» = 0: 39, 66, 74, 75.
8. ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ:
o «ɬɚɤ» = 1, «ɧɿ» = 0: 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67.
ȱɧɞɟɤɫ ɜɨɪɨɠɨɫɬɿ ɨɯɨɩɥɸɽ 5 ɣ 6-ɭ ɲɤɚɥɭ, ɚ ɿɧɞɟɤɫ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ (ɹɤ

ɩɪɹɦɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɦɨɬɢɜɚɰɿɣɧɨʀ) – ɲɤɚɥɢ 1, 3, 7.
ȼɨɪɨɠɿɫɬɶ = Ɉɛɪɚɡɚ + ɉɿɞɨɡɪɿɥɿɫɬɶ.
Ⱥɝɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ = Ɏɿɡɢɱɧɚ ɚɝɪɟɫɿɹ + Ɋɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ + ȼɟɪɛɚɥɶɧɚ ɚɝɪɟ-

ɫɿɹ.
ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɟɫɬɭ: ɧɨɪɦɨɸ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ ɽ ɜɟɥɢ-

ɱɢɧɚ ʀʀ ɿɧɞɟɤɫɭ, ɳɨ ɞɨɪɿɜɧɸɽ 21 ± 4, ɚ ɜɨɪɨɠɨɫɬɿ – 67 ± 3.
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ɋɉɂɋɈɄ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɂɏ ɌȺ ɊȿɄɈɆȿɇȾɈȼȺɇɂɏ ȾɀȿɊȿɅ

1. Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜ Ⱦ. Ɉ., Ⱥɧɞɪɨɫɸɤ ȼ. Ƚ., Ʉɚɡɦɿɪɟɧɤɨ Ʌ. ȱ. ɬɚ ɿɧ. ɘɪɢɞɢ-
ɱɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ: ɩɿɞɪɭɱ. ɞɥɹ ȼɇɁ Ɇȼɋ. Ʉɢʀɜ: ɄɇɌ, 2007. 360 ɫ.

2. Ȼɚɟɜɚ ɂ. Ⱥ. ɗɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ: ɫɛ. ɧɚɭɱ. ɫɬɚɬɟɣ. Ɇɨɫɤɜɚ:
ɊȺɈ, ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧ-ɬ, 2008. ɋ. 110-124.

3. Ȼɚɪɚɧɨɜɚ ɇ. Ɉ., Ⱦɟɥɿɹ ɘ. ȼ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɮɿɡɢ-
ɱɧɢɯ ɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɬɪɚɬ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɫɩɪɚɜ. ɉɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ
ȱV Ɇɟɠɞɭɧɚɪ. ɧɚɭɱ.-ɩɪɚɤɬ. ɤɨɧɮ. (ɝ. Ⱦɨɧɟɰɤ, 22-23 ɦɚɹ 2008 ɝ.). Ⱦɨɧɟɰɤ: Ⱦɨ-
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