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understand people living in English-speaking countries, will help to understand 
how they think, live and work. Also, when learning a foreign language, logical 
thinking improves, the ability to work in multitasking mode, the ability to 
concentrate develops. Many people study English for self-development, raising the 
cultural level, the development of intelligence. 

The English language and its importance in the world are so great that its 
knowledge is no longer a privilege, it is a must-have. Some years ago a mobile 
phone was something new, unfamiliar to people, which only people of a certain 
special social stratus could afford. Now it is a part of our life and we cannot even 
imagine our daily life, routine, leisure and work without this smart device.  

The above  said leads to the fact that any educated person is simply obliged 
to speak English, because it is the key to further self-education and self-
improvement not only of themselves but also of the world around them, the state. 
Knowledge of English will certainly make you a part of social and intercultural life 
inclining you into international affairs easily and for better future.  
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ОСОБИСТІСТЬ ТА СУСПІЛЬСТВО 

 
Особистість – це щира, цілісна людина, яка живе за покликанням. 

Формування особистості відбувається упродовж усього життя людини. Тому 
що кожна людина повинна самовдосконалюватися, розвиватися, зміцнювати 
характер, а отже, і формувати власну особистість упродовж усього свого 
життя. Наразі ми живемо у світі, де кожного дня відбуваються якісь зміни. А 
це передбачає те, що часто людям доводиться стискатися із новими 
життєвими труднощами та перешкодами. Але людина їх долає задля того, 
щоб досягти власної мети. Невідмінно, щоразу людям необхідно 
пристосовуватися до нових потреб, умов життя, і найважливіше, формувати 
власну особистість. Також, разом зі світом змінюється й людина, інакше вона 
не виживе у шаленому темпі сучасного життя. Отже, набутий протягом змін 
досвід допомагає людині закладати ґрунт своєї особистості та формувати 
власний світогляд на цілий ряд речей. 
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У кожної людини є певний набір якостей, рис, талантів та здібностей, 
які визначають кожного як особистість. Вони допомагають виділити кожного 
з маси людей, тобто суспільства. Відомо, що у світі не знайти двох 
ідентичних, схожих одна на одну, людей, які б мали однаковий характер, 
зовнішність, уподобання, здібності, звички. Адже, навіть діти-близнюки 
різняться зовні і мають різний характер. Отже, можна сказати, що кожна 
особистість є унікальною. 

Інколи задумуються над таким питанням: «Можна назвати людину 
особистістю чи ні»? Але для того, щоб відповісти на це питання потрібно 
добре розібратися, що таке особистість взагалі та розкрити її ознаки. На мою 
думку, особистість – це щира, цілісна людина, яка має силу духу й живе за 
покликанням. Вона зуміла своїми здібностями розкрити таланти, пізнати свої 
схильності, здолати свої недоліки та завдяки цьому досягла успіху в житті. 

Також вона з повагою ставиться до людей, які її оточують, не дозволяє 
собі зверхності, презирства, принижувати інших, використовувати людей для 
своїх цілей. Інколи чула таке словосполучення «Сильна особистість», але 
сила – не значить жорстокість. Сила потрібна людині для того, щоб досягти 
успіху, долати будь-які труднощі, бути доброю, співчутливою, вміти 
поступатися своїм інтересам заради іншої людини. 

Вважаємо, що найважливішою ознакою особистості виступає почуття 
власної гідності, адже справжня особистість – це саме та людина, яка прагне 
більше вміти і знати, яка постійно працює над розширенням свого світогляду 
і збагаченням свого інтелекту. Справжньою особистістю має бути людина, 
що має високий культурний рівень та сильну волю. Вона повинна бути 
працьовитою, творчою, дієвою. Справжня особистість має бути 
цілеспрямованою, принциповою та знати: чого хоче, які цілі має, та з 
впевненістю йти до своїх мрій, незважаючи ні на які запоруки, не дивлячись 
ні на які обставини відстоювати власну життєву позицію та особисту точку 
зору. Це людина, яка не принципово має бути наділена фізичною силою, але 
вона повинна обов’язково наділятися духовною силою. Особистість завжди 
повинна бути вірною, справедливою, дотримуватися свого слова. Здавна 
відомо, що особистість є взірцем для оточуючих. 

Однак ідеальних людей не існує, але до цього потрібно прагнути, 
кожній особі потрібно переборювати свої страхи і йти впевнено в перед з 
вірою в себе.  

Повагу до себе заслуговує той, хто буде працювати над собою та йти 
вперед. Завжди потрібно вірити у власні можливості. Не потрібно боятися 
труднощів, а вчитися долати їх самому, не розраховуючи на допомогу 
оточуючих. Потрібно зарекомендувати себе як сильну духом людину, адже 
слабких людей поважати ніколи не будуть, тому що їх завжди шкода, їм 
потрібна допомога. Усе, за що людина взялась – потрібно доводити до кінця. 
Ніколи не потрібно боятися брати на себе відповідальність, складні завдання, 
справи, адже, подолавши їх, ти будеш заслуговувати авторитет серед 
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оточуючих. 
Отже, повернуся до питання: «Чи можна називати людину особистістю 

чи ні?». На нашу думку, людина, тобто особистість має відрізнятися від 
суспільства. Хай це буде якась дрібниця, незначне, адже головним є те, щоб 
не бути такою, як всі оточуючі. Не потрібно боятися того, що ти не такий як 
всі. Це навпаки дуже добре, що у людини є свої погляди на життя, свій 
розум, свої уподобання. Отже, кожна людина − особистість. Внутрішній світ 
людини – це її суб’єктивність. Духовний світ людини є унікальним і 
неповторним. Індивідуальність особистості виявляється в поєднанні 
психічних якостей і властивостей, які відрізняють її від суспільства. 

Індивідуальністю є поєднання певних неповторних властивостей, які 
має конкретна людина. До цих властивостей можна віднести світогляд, 
темперамент, психічні та фізичні властивості, інтелект.  А чи стане 
людинаіндивідуальністю чи ні, це вже залежить від неї, від суспільства, у 
якому вона росте та розвивається. Бувають такі випадки, коли здібності 
людини виявляються сильнішими зовнішніх обставин. 

Отже, у висновку зазначимо, що кожен повинен вчитися на своїх 
помилках, робити певні висновки: що було не так і чому це сталося. Минуле 
потрібно для того, щоб взяти з нього корисні уроки, на основі них 
самовдосконалюватися і таким чином формувати свою особистість. На мою 
думку, найголовніше життєве завдання людини – це стати тим, ким вона є 
потенційно. І потрібно не забувати, що для того, щоб стати особистістю 
потрібно постійно розвиватися та самовдосконалюватися. 

На жаль, не кожен розвиває свою особистість, не хоче відрізнитись від 
суспільства, адже для того, щоб її сформувати, потрібно жити в постійному 
русі, розвивати та вдосконалювати себе. Брати від життя лише позитивне. У 
нашому суспільстві народ не здатний до саморозвитку саме через страх, 
тривогу, невпевненість в собі, а найбільше через лінь. З цим потрібно 
боротися, адже саме вони не дають людині розвиватися як особистості. 
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