Koenimueno-xomynixamusHi cmpamezii po3eumxy 3000y8auis auwjoi ocsimu y npoyeci npoghecitinoi nio2omosxu

ExcniepuMenTanbHi  fgaHi [2] moBenM, IO CTPYKTYpPHI KOMIIOHEHTH IpodeciitHol
BIAMOBIJAJILHOCTI MiIAI0THCSl PO3BMBAIEHOMY BILUIMBY 32 YMOBH BIPOBAJKECHHSI 3aIIPOIIOHOBAHOT
nporpamu. OTxe, y Tporieci po3BUTKY MpodeciiiHoi BiAMOBiJaILHOCTI MalOyTHIX (axiBiiB
JOLITBHO 3aCTOCOBYBAaTH CHXOTEPANEBTHYH] TEXHOJIOTII.
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Bopoayabkina Tersana,
KaHIUAAT TICUXOJIOTIYHAX HayK,
JIOLICHT, NOIICHT Kadenpu
TICHXOJIOTI Ta IearoriKu
JIHITpOTNIETPOBCHKOTO
JIEP’)KaBHOTO YHIBEPCUTETY
BHYTPIIIHIX CIIpaB

AKTYAJIIBANIA EK3BUCTEHHIAJIBHUX CMUCJIIB TA CAMOCBIIOMOCTI
SAK ®OPMA IICUXOJIOITYHOI IHTEPBEHIIII B KOHCYJIbTATUBHIN
IMPAKTHII IICUXOJIOT A

[loBcsikeHHEe OJKUTTS Cy4acHOI JIIOAMHM € HacHYeHUM Ta OypXJIMBHM, 4YacTo
HEBM3HAYEHNM Ta OOYMOBJICHMM OarathbMa 3OBHIIIHIMH BIUIMBaMH. [3 oOgHOTO OOKYy,
30CepePKEHICTh YBary JIOUHHU TiJIbKH Ha MaTepiaJbHOMY CIPHsI€ BUCOKIH cOLliaJIbHIi aKTUBHOCTI
iHIUBI/A, a 3 iHOTO (y pa3si BIACYTHOCTI OanaHCy MK COLIaJIbHUM Ta 1HIWBITYaJbHUM) — MOXKE
NPU3BECTH JIO BTPAaTH KOHTAKTy JIFOJAWHM 13 BJacCHUM «S» Ta KIIOYOBUMH CMHCIaMH CBOTO
iCHyBaHHS, CBOTO Tpu3HadeHHs. He BumaakoBo antpomocodchkuii meuxotepaneBT Onad Koob
3a3HauMB, M0 «IPH HAWIIHUPIIOMY Jiama3oHi CHMIITOMATHKH Yy Maibke BCiX, XTO CTpaXKIae
JIETIPECIETO, € ACIIO CIJIBHE — BTPaTa «BHYTPIIIHLOT JIIOIUHIY, CTIPABXKHBOI caMoCTi» [4].

Y METO0JIOTIYHO Pi3HUX MiZX0aX TICHXOJIOTTIHOTO KOHCYJABTYBAHHS 3BEPTAETHCS yBara Ha
nBa «S1» monuan: «EMmipuune moBcskaeHHe S» ta «/lyxoBHe S» («Bume S1», «Buma CaMicTe).
Hanpuknan, T.®nopeHcbka B CBOEMY JIyXOBHO-OPIEHTOBAaHOMY ITIXOAI /IO IICHXOJOTIYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS OCHOBHHMM 3aBJAaHHSIM IICHXOJIOTa-KOHCYJIbTAaHTA BBXKAE IOTIOMOTY KIEHTY
YCBIIOMHTH pealTbHICTh CBOTO «J[yXOBHOTO SI», Ml SKUM BOHA PO3YMi€ «BPOHKEHUH TOJIOC COBICTI,
MOTPiOHO POOUTH, IO € MOPATBLHUM, €CTETHIHNM, a 110 — Hi» [3, ¢.23]. biorpaditanii KOHCYIBTaHT
M. Baiic BBakae «Bwiie SI» mromunM, 1i AyXOBHE CYTHICHE SApO, HAHIHIWBIAyILHIIIAM B Hill, a
ToMy i HaiinTUMHIDMM [2, c.24]. M. Baiic 3a3Hauae, mo B Kpu3y NOBCsAKACHHE 51 He Moxe
JIOTIOMOT'TH JTIOJIMHI, BOHO HE € (JIOKOMOTHBOM PO3BHUTKY» [2, €.25]; «CyTHICTh MOBCSKACHHOTO S — 118
iHepList, nepeOyBaHHs B TOMY, IO IPO cede 3Ha€I», TOI SIK CyTHICTh Bumoro Sl — ne neperBopeHHs;
Bue 51 nrykae neperBoprotody zito [2, . 29]. I moxxna nogatu: «JlyxoBHe S1» nae iMITyIibe 3IIJIEHHIO
JIOJWHHW, TOMY TIPAKTHUKYIOUMM IICHXOJIOTaM BKpail BaKIMBO IIJ 4Yac KOHCYJIBTYBaHHS
30CepeKyBaTH CBOIO YBary came Ha «IomIyKy» Ioro «JlyxoBHoro f», «Bworo f» moaunu, Ha
HaJIaro/PKeHHI KOHTAKTy caMe 3 HUM, Ha aKkTyalizamito Horo pecypcis.

VYBakaemo, 10 OOHMM 13 HUIIXIB 40 «/lyXxoBHoro S» momuHM €  akTyasizauis
EK3UCTCHITIAIBHUX CMECIIB Ta CaMOCBIZIOMOCTI; a CBijoMa po0oTa 31 CMHCIAaMH € PECYpCHOIO IS
JIIOAVHY B CKJIaaHi i Hel yacu. [1in pecypcHOI0 poOOTOI0 pO3yMI€THCS Taka, sika CIIPHSIE BiTHOBIICHHIO
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BHYTpIIIHBOT LUTICHOCTI JIFOZMHY, 1i 310poBoro (6a1p0poro, eHepriiiHoro, BIieBHEHOT0) cTaHy [1].

OnHUM 3 YacTO BUKOPHCTOBYBAHHMX CYYAaCHHMH IICHXOJIOTaMH IHCTPYMEHTIB B poOOTI 3i
cmuciamu € MetadopudHi aconiatuHi kapTi (MAK). 3Buuaitno, MAK cami 1o co0i He 3a0e31euyroTh
poboty 3i cmuciamu. [eit iHCTpyMEHT cTae TIOMIYHAKOM Ha MUIAXY JIO CMUCIIB B pyKaX JOCBiTYEHOTO
(daxiBig — mpodeciiiHoro mcuxonora, NcuxorepaneBta. [lpakTuaHo Oyab-ski MAK mocsimuaeHwid
TICUXOJIOI MOXKE aJanTyBaTH Uil podoTH 31 cmuciamu, ane € i MAK, ski HaiiOuibie mis 1mporo
MAXOAATh. ABTOPCHKHI TIcUXooTidani iHCTpyMeHT MAK akTyamizamii eK3UCTCHITIAILHAX CMUCTIB
«Pyxu Hebecni abo 3emHi» (aBrop T.Bopomynbkina) Oyam po3poOineHi criemiaibHo it poOoTH 31
CMHCJIaMH Ta CaMOCBIZIOMICTIO JIIOMMHM (aBTOPCHKI IpaBa 3axuIleHi; cBijonTBo Ha HaykoBo-
MPaKTAIHAN TBIp 3 UTrocTpamisiMu «MeTahoprdHi acomiaTHBHI KapTH aKTyallizallii eK3HUCTEHITIATbHUX
cmuciiB «Pykn Hebecubre mm 3emubie» Ne 75708 Bim 03.01.2018 [5]). V neit Habip MAK BxomsaTs 46
KapT, KOKHa 3 SIKUX BKIIIOYae B cebe 300pakeHHsI ((pparMeHT KapTUHHU OAHOTO 3 Benmkux MutiiB XIII-
XVI cromiTh) i KiJbka 3alWTaHb, CIPSIMOBAHMX HA aKTyall3allil0 €K3WCTCHINAJbHUX CMHCIIB Ta,
BIIMOBIHO, caMocBimomocTi. [ro akTyamizytody cmuciad (YHKIiI0O BHKOHYIOTh, TIEpII 3a BCE,
MeTa(OpHYHI 3aIUTaHHs, 10 CYITPOBODKYIOTh 300paxkeHHs Ha KokHii kapTi B MAK «Pyxu HebecHi
abo 3emui» (mpukiaaym 3anutanb: «lIpo mo moBunts yma?y, «I1{o BinOyBaeTbes i3 TBo€to [ymieto?
Komy/gomy BoHa Bimkputa?», «llo € minanM mis te6e?», «[Ipo mo menomis TBoel Jymi?» ta iH.). A
OCKIJIbKH 3aITUTAHHS € C€K3UCTEHIIaJbHUMU, TAKUMH, IO MPOTIOHYIOTh 3aMHUCIUTHUCS IIPO CBOE KUTTS
Ta Mpo cebe caMoro, TO W aKTyali3yloTh BOHHM CaMe CK3MCTCHINIAIbHI CMHCIH, 3BEpPTAIOTh yBary
ToAvHU Ha 11 «/{yxoBHE S».

MAK «Pyxu HebecHi abo 3eMHi» peKOMEHIYEThCS 33 isITH B pOOOTi 3 €K3UCTECHITIATbHIMH,
MOP&JIBHUMH, IIHHICHO-CMHUCJIOBUMH IHUTaHHSIMH B IICHMXOJIOTIYHIH 1 / a0 ICHUXOTepaneBTHIHIH
npaktuii. PoboTa 3 TakuM IHCTpyMEHTOM uepe3 aKTyall3allilo eK3HUCTEHIAJIBHUX CMHCIIIB
CIPHUATAME 3MILIHEHHIO BHYTPILIHBOTO JKUTTS JIIOJMHH, HOro 3B’s3Ky 3 «/lyXxoBHUM SI», a 3HAUUTH,
Oy/e poromaraTH JIFOIMHI JOJIaTH XKUTTEBI TPYAHOIL Ta CKJIaHI )KUTTEBI 00CTaBUHH.

Ilcuxomor / mcuxorepameBT / TpeHEpP CBOIMH INUTAHHAMH Ta 3aBJAHHAMH IIO
MeTadOpHUHIN KapTi 3a/la€ HampsIMOK JJIsl po3AyMiB KJIi€HTa / TaIlieHTa / ydacHUKa TPYITH, IO
poOUTH aKTyadi3alilo eK3UCTEHLIAJILHUX CMHUCIIB Ta CaMOCBIIOMOCTI (pOPMOIO IMCHXOJOTTYHOT
IHTepBeHLil, TOMY IO JIIOAWHA B PE3yJbTaTi Takoi MeTadOpHYHOI NMPAKTUKH IMiJ] KePiBHHUITBOM
JIOCBITYEHOTO (haxiBLsl IMOYMHAE Kpalle YCBIJOMIIIOBATH Te, IO 3 HEI0 BiJOYBaeTbcs, a Iie
HPUBOJUTD 1 JI0 MOKPALIEHHs! EMOLIIHHOTO CTaHy, 1 10 KPaIloro po3yMiHHS aKTyaJIbHOI KHTTEBOT
cuTyarlii, a 3rogoM — i 1o ii 3MiH. BBaxkaeMo, 10 SKIO TICHXOJIOTY BIACThCS HAOIHM3UTHCS Ta
00epEIKHO «JTIOTOPKHYTHUCS» JI0 BHYTPIITHBOT CYTHOCTI, CripaBxkHboTO (lyxoBHOTO, BHimoro) «51»
JIOJUHM, TO II€ CTaHe MEPIIMM iMITyJILCOM J0 MEepPEeTBOPEHHS, TpaHChopMaIllii, 31iieHHs . Bmith
NPaLIOBaTH 3 JIOJUHOI0, aKTYalli3ylouH 11 HAUTIMOLIl TyXOBHI pECypCH, € BEIUKHMM MHUCTELTBOM,
HaWCKJIAMHIIMM 3aBJAaHHSAM 1 METOIO0 TICHMXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH, 30KpeMa, TCHUXOJIOTIYHOTO
KOHCYJBTYBaHHS Ta IICHXOTeparii.
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